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Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
iestade
Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu un
Ministru kabineta 2020. gada 9. jlnija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” 26.1. apakspunktu

l. Visparigie noteikumi
1. Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai iestadée
(turpmak — Kartiba) Jelgavas pilsétas pasvaldibas Pll , Kamolitis” (turpmak — lestade) mérkis ir
nodrosinat Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanu, Tstenojot piesardzibas pasakumus un
organizéjot macibu procesu lestadé atbilstosi Ministru kabineta 2020. gada 9. jlnija noteikumos Nr.
360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” (turpmak —
MK noteikumi Nr. 360) noteiktajiem pamatprincipiem un lzglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak —
IZM) ieteikumiem.
2. Par Sis Kartibas ieveérosanu ir atbildigi visi lestades darbinieki, izglitojamie un izglitojamo likumiskie
parstavji (turpmak — vecaki).

3. Ar So Kartibu tiek iepazistinati darbinieki, vecaki un klatienes pakalpojumu sniedzégji.

4. Istenojot piesardzibas pasakumus, ir jaievéro $adi pamatprincipi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai:

4.1. informeésana;
4.2. distancésanas;
4.3. higiéna;

4.4. personas veselibas stavok|a uzraudziba.



5. Atbildigas personas par Saja Kartiba noteikto pasakumu TstenoSanu tiek noteiktas ar
lestades vaditaja rikojumu.

6. Papildus Kartibas noteikumiem ir jaievéro Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC)
publicétie ieteikumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai (https://spkc.gov.Iv/Iv/).

Il. Informésanas pasakumi
7. lestades/ grupas vecaku informacijas stenda izvieto sadu informaciju:

7.1. bridinajumu, ka lestadé nedrikst atrasties un netiek uznemtas personas, kuram atbilstosi MK
noteikumiem Nr. 360 noteikta paSizolacija, majas karantina vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums);

7.2. ricibas aprakstu, ja izglitojamam tiek konstatétas Covid-19 infekcijas slimibas pazimes;

7.3. atgadinajumu par nepiecieSamibu informét lestadi par izglitojama prombuatnes iemeslu,
noradot atbildigas personas kontaktinformaciju;

7.4. par pareizu sejas (medicinisko, vienreizéjo, auduma masku) masku (turpmak — sejas maskas)
lietosanu.

8. Darbiniekiem, izglitojamo vecakiem nekavéjoties jainformé lestades vaditaja, ja viniem konstatéta
Covid-19 infekcija.

9. lestades koplietosanas telpas, redzamas vietas tiek izvietotas skaidri salasamas norades — ievérot
2m distanci no paréjam personam.

10. lestades atbildiga persona seko lidzi aktualajai informacijai SPKC timeklvietné un izvieto
nepieciesamo  informaciju  iestades informacijas  stenda  (https://spkc.gov.Ilv/Iv/tavai-
veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-a/), lai noteiktu nepiecieSamos
ierobeZojumus.

lll. Distancé$anas pasakumi
11. Lai nodroSinatu distancésanas iesp€ju, lestades atbildigas personas veic:

11.1. dienas ritma planosanu ta, lai novérstu vairaku grupu vienlaicigu atrasanos telpa (zales
u.c.) vai tas tuvuma pirms un péc nodarbibas;

11.2. ediena izsniegSanas planosanu ta, lai novérstu grupu darbinieku savstarpéjo sastapsanos
pie virtuves sadales loga;

11.3. telpu izmantoSanas risku izvértésanu, apzinot vietas lestades artelpas un iekstelpas, kur
pastav iespéja koncentréties lielam skaitam cilvéku, un veicot cilvéku plismas planosanu $ajas
vietas, lai novérstu driizmeésanos;

11.4. arpusgrupu aktivitasu risku izvertéSanu un mazinasanu, katrai konkrétai aktivitatei
paredzot noteiktas distancéSanas un higiénas prasibas.

12. Organizéjot macibu procesu, dienas rituma aktivitates un darbinieku nepiecieSamas informativas
un izglitojosas sanaksmes ievérot sadus principus:

12.1. péciespé€jas visas darbibas notiek vienas grupas ietvaros;
12.2. péc iespéjas mazina macibu procesa iesaistito (grupai piesaistito) darbinieku mainu;

12.3. péc iespéjas vairak organizé macibu procesa un citas aktivitates ara svaiga gaisa;
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12.4. dodoties arpus lestades teritorijas, neapmeklé KN, biblioteékas, muzejus u.c. sabiedriskas
vietas;

12.5. organizé izglitojamo pienems$anu un nodosanu vecakiem pie grupu ieeju ardurvim vai
iestades teritorija, ievérojot 2 m distancésanos. lzglitojamo vecakiem ienakSana iestades telpas
aizsargmaskas atlauta tikai bérna adaptacijas laika;

12.6. visus pasakumus organize ta, lai ir iespéja distancéties, vai arpus telpam;

12.7. plano macibu procesa istenosanu klatien€, dal€ji attalinati vai attalinati. PriekSroka dodama
macibu procesam klatieng;

12.8. iespéjamas izmainas iepriek§ minétajos apakSpunktos (12.1 - 12.5.), nemot véra
epidemiologisko situaciju valsti un MK noteikumus.

IV. Higiénas nodrosinasana

13. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem un citiem apmeklétajiem iespéju ievérot
roku higiénu (roku mazgasana ar siltu tekoSu Gdeni un ziepém, higiéniski roku nosusinasanas lidzekli),
ka arT lietot lidzekJus roku dezinfekcijai (70% etanola skidums vai cits roku dezinfekcijas lidzeklis, kas
ir iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem).

14. lestade nodrosina, ka darbinieki péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus, iespéju
robezas mazinot rakstampiederumu nodosanu no vienas personas citai.

15. lestadé maksimali tiek samazinats kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu (skarienjutigie ekrani,
datori, tastatdras, peles, u.c.) skaits.

16. Izglitojamie uz iestadi nenes savas rotallietas, gramatas, galda spéles u.c. personigas mantas.
Personigie macibu lidzekli — penalis un ta saturs glabajas grupa un netiek nests majas.

17. Garderobe izglitojama skapiti vai plaukta atrodas tikai mainas apavi, sporta un rezerves apgeérbs.

18. Katru dienu uzkopjot telpas katra uzkopsanas reizé (1 — 2X diena) tiek tirttas visas koplietoSanas
virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetés, Gdens krani, skarienjatigas
ierices u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (70% etanola skidums vai 0,5% natrija hipohlorita
skidums).

19. Specialisti (skolotajs logopéds, specialais skolotajs, psihologs) organizéjot individualas nodarbibas
ierobezo bérnu darbosanos ar koplietoSanas darbmaterialiem. Specialisti veic bérnu darbibas vietas
un rotalmaterialu dezinfekciju péc katras nodarbibas.

20. Specialisti regulari seko, lai izglitojamais nomazga rokas grupas telpa pirms un péc individualas
nodarbibas.

21. Visas telpas, tiek veikta regulara, vismaz ik péc divam stundam, telpu védinasana, ievérojot drosibas
noteikumus.

22. lestades koplietoSanas telpas (koridori, zales utt.), atrodoties arpus savas tiesas darba vietas
(grupas telpas), kabineta, arT sagaidot vai pavadot bérnus pie ieejas, darbinieki un apmeklétaji lieto
mutes un deguna aizsargmaskas vai aizsargvairogus.

23. lzlietoto medicinisko sejas masku ievieto atseviska aizsienama atkritumu maisina, kuru ievieto
konteinera, kas paredzéts neskirotiem atkritumiem. Atkritumu maisus nedrikst atstat pie konteinera
vai ievietot dalitas vakSanas konteinera.



V. Personas veselibas stavokla uzraudziba
24. lestadé netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu paziméem klatbatne.

25. Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akdtas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikS8anu un doties majas,
informeéjot lestades vaditaju un sazinoties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas
rezZimu. Ja ir iespéjams kontakts ar citiem cilvékiem lestadée vai sabiedriskaja transporta, darbinieks
lieto sejas masku. Darbinieks drikst atgriezties darba tikai tad, kad arsts ir noslédzis darbnespéjas
lapu.

26. Jaizglitojamajam, atrodoties iestad€, paradas akltas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, lestade:

26.1. izolée saslimuso izglitojamo atseviska telpa, un nodrosina ta darbinieka, kas kontaktéjas ar
saslimuso personu pirms tam, klatbutni. Lai novérstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais
un darbinieks lieto medicinisko sejas masku;

26.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski
kontaktéjas ar savu gimenes arstu.

27. Izglitojamais drikst atgriezties lestade tikai saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

28. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek izsaukts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

29. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas divam vai vairakam personam un ir radusas
aizdomas par grupveida saslims$anu, lestade nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC
Zemgales regionalds nodalas epidemiologam (kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv). Sada
gadijuma lestade pilda SPKC noradijumus un par infekcijas faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem
informé darbiniekus, izglitojamos un IZM.

VI. Macibu procesa organizésana

30. Lai nodroSinatu piesardzibas pasakumu ievéroSanu, lestade macibu procesu var istenot,
piemérojot $adus modelus saskana ar IZM izstradatajam vadlinijam:

30.1. A modelis — macibas lestade klatienée ar attalinata macibu procesa elementiem (lidz 20% no
kopéja macibu laika);
30.2. B modelis — daléji attalinatas macibas, t.i., macibas notiek gan klatieng, gan attalinati (no
20% lidz 40% no kopéja macibu laika);
30.3. C modelis — pilntba attalinatas macibas (100% no kopé&ja macibu laika).
31. Uzsakot 2020./2021. macibu gadu tiek piemérots pirmsskolas izglitibas programmas — A modelis.
32. Mainoties epidemiologiskajai situacijai var tikt mainits macibu procesa istenoSanas modelis.

33. C modeli var piemérot atseviskai grupai, vai visai lestadei.

34. lestade veido individuali pielagotu macibu planu un nodrosSina atgriezenisko saiti tiem
izglttojamajiem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un var macities attalinati (tikai majas),
kamér paréjie macas lestade klatiene vai daléji attalinati.

35. Izglitojamajiem individualas nodarbibas tiek organizétas vienas grupas ietvaros, specialisti vada
nodarbibas tam paredzéta telpa un noteikta laika.


http://www.spkc.gov.lv/

34, Katrai grupai ir nemainigs specialistu sastavs. Specialisti saskano nodarbibu laikus, lai neraditu
nodarbibu dubléSanos. Netiek organizétas nodarbibas izglitojamo pariem un apaksgrupam no
dazadam grupam.

35. Rikojumu par macibu procesa istenosanas mode|u pieméroSanu un mainu izdod lestades vaditajs.
Rikojuma papildus nosaka kartibu macibu procesa darba organizacijai, komunikacijas kanalus ar
izglitojamiem (pieméram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas), pedagogiska personala darba
organizaciju un komunikaciju ar izglitojamajiem, atbildigas personas par sazinu ar izglitojamiem un
vinu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem.

Vaditaja A.Bérzina



