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Strada vesels!
Nodarbibu grafiks 2018. gada kursu grupam
Izghtojosa fizisko aktivitasu programma par darbspéju saglabasanu un regularu fizisko aktivitasu nozimi
“Strada vesels!”
Grupas Plkst. Datumi
4.grupa |L:17.30-19.45 | 27.09. | 01.10. | 04.10. | 08.10. | 11.10. | 15.10. | 18.10. | 22.10. | 25.10. | 29.10. | O0l.11l. | O6.11.
V:17.30 - 18.15 | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. Otrd.
L % Vv % Vv Vv Vv Vv Y% % Vv L
5.grupa | L:18.00-20.15 | 26.09. | 01.10. | 04.10. | 08.10. | 11.10. | 15.10. | 1810. | 22.10. | 2510. | 29.10. | 0111 | 07.11.
V:18.30—-19.15 | Tresd. Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Tresd.
L % Vv % Vv Vv Vv Vv % % Vv L
6.grupa | L:17.30-19.45 | 01.11. | 05.11. | 08.11. | 12.11. | 1511. | 22.11. | 2611. | 29.11. | 03.12. | O6.l12. | 10.12. | 13.12.
V:17.30 - 18.15 | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd. | Pirmd. | Ceturtd.
L % Y% % Y% Vv Vv Vv % Y% Vv L

Projekts ,,Kompleksu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu isteno$ana Jelgavas pilséta, | karta” (Nr. 9.2.4.2/16/1/085)




