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BJC ,,Junda” - Jelgavas pilsétas padvaldibas iestade “Jelgavas bérnu un jauniesu

centrs “Junda””’

CSP - Centrala statistikas parvalde

Demografiska slodze - darbspéjas vecumu nesasniegulo un parsnieguso personu
skaita attieciba vidéji uz 1000 personam darbspéjas vecuma

ERAF - Eiropas Regionalas attistibas fonds

ES - Eiropas Savieniba

ESF - Eiropas Savienibas fondi

FINBALT - Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

HIV - cilvéka imandeficita viruss (human immunodeficiency virus)

HOPS - hroniska obstruktiva plausu slimiba

IZM - Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija

JIP - Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestade ,,Jelgavas izglitibas parvalde”
JSLP - Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestade ,,Jelgavas socialo lietu parvalde”
Kultara - Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestade “Kultara”

LOK - biedriba “Latvijas Olimpiska komiteja”

LR VM - Latvijas Republikas Veselibas ministrija

NVD - Nacionalais veselibas dienests

NVO - nevalstiskas organizacijas

NVPT - Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

NVVST - Nacionalais veselibu veicino3o skolu tikls

Pilsétsaimnieciba - Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestade ,,Pilsétsaimnieciba”
PVO - Pasaules Veselibas organizacija

Sabiedriba - iedzivotaju grupa jeb lokala sabiedriba, kas dzivo noteikta geografiska
teritorija (pilséta, pasvaldiba, regiona, valsti) un kurai ir kopiga kultira, vértibas,
normas

Sabiedribas izglitotiba veselibas jautajumos (anglu val. - health literacy) - izzinas
(kognitivas) un socialas prasmes, kas nosaka individu motivaciju un spéju pieklat,
saprast un lietot informaciju tada veida, kas saglaba un veicina labu veselibu '

SAS - sirds un asinsvadu sistémas slimibas
SIP - Jelgavas pilsétas domes administracijas Sabiedribas integracijas parvalde

Slimibu profilakse - pasakumu kopums slimibu novérsanai (pieméram, riska faktoru
samazinasana), slimibu attistibas apturé$anai un to seku mazinasanai’

SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

SSC- Jelgavas pilsétas paSvaldibas iestade ,,Sporta servisa centrs”

VARAM - Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

Veseliba - pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas’

Veseliba visu nozaru politikas (ang|u val. - health in all policies) — politikas princips,
kas paredz, ka citam nozarém, institcijam un organizacijam jabut iesaistitam un
lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlabosana, nemot véra, ka ir
virkne tadu veselibas riska faktoru (ekonomiskie, socialie, kultdras, vides u.c.), kuri
atrodas arpus veselibas nozares ietekmes *

Veselibas veicinasana - pasakumu kopums, kas ietver konsultacijas, informacijas
izplatiSanu, izglitoSanu, personisko iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu
mainas veicinasanu, lai uzlabotu sabiedribas veselibas stavokli®

VID - Valsts ienémumu dienests
ZOC - SIA “Zemgales olimpiskais centrs”

ZRKAC - Jelgavas pilsétas pasvaldibas pieauguso izglitibas iestade ,,Zemgales regiona
kompetencu attistibas centrs”

' PVO Health Promotion Glossary

? PVO Health Promotion Glossary

3 PVO Health Promotion Glossary

# Health in All Policies. Prospects and Potentials. WHO, 2006

> PVO Health Promotion Glossary
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http://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_information/documents/health_in_all_policies.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1

Veseliba ir fiziska, gariga un sociala labklajiba, un ta ir viena no augstakajam
cilvéka un ari sabiedribas vértibam. Vesels iedzivotajs veicina pasvaldibas socialo un
ekonomisko izaugsmi. Vesels cilvéks var produktivi stradat, pildit savas socialas lomas un
labak pielagoties izmainam. Laba veseliba ir ne tikai slimibu neesamiba un pieejama
veselibas apripe, laba veseliba ir ciesi saistita ar dzives kvalitati. Ipasi svariga loma
veselibas saglabasana ir cilvéka dzivesveidam, paradumiem un ari apkartéjai videi -
fiziskajai un socialajai.®

Saskana ar Likuma ,,Par pasvaldibam” 15.panta 6.punktu viena no pasvaldibu
autonomajam funkcijam ir nodrosinat veselibas apripes pieejamibu, ka ari veicinat
iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.’

Pasvaldibai iedzivotaju veselibas saglabasana ir liela loma, ta ka sabiedribai
vistuvak esosa valsts parvaldes institlcija vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas
stavokli, problémas un vajadzibas, ka ari savas iespéjas un resursus palidzibas
nodro3inasanai. Pasvaldiba ir atbildiga par saviem iedzivotajiem, veseligas, kulturalas un
sociali stabilas vides un infrastruktiiras veido$anu un attistibu.®

Jelgavas pilsétas pasvaldiba kop$S 2013.gada darbojas Nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla, tadél, izstradajot Veselibas veicinaSanas programmu Jelgavas pilsétai
2016.-2022.gadam (turpmak - Programma), tiek nemta véra nepieciesamo kritériju izpilde
dalibai $aja tikla. Viens no kritérijiem nosaka, ka pasvaldibai ir izstradats vai ir izstrades
procesa esoss politikas planoSanas dokuments vienam vai vairakiem gadiem.

Programma izstradata atbilstoSi Veselibas ministrijas izstradatajai sabiedribas
veselibas politikai, t.sk. ,,Vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinasana” (LR VM rikojums
Nr.243, 29.12.2011.), 2014.-2020.gadam
(apstiprinats MK 2014.gada 14.oktobri, rikojums Nr. 589.), Latvijas veselibas platformai

Sabiedribas veselibas pamatnostadném

“Vesels! 2015-2065”, ka ari Jelgavas pilsétas attistibas planosanas dokumentiem.
Jelgavas pilsétas ilgtermina attistibas stratégija 2007.-2020.gadam un attistibas
programma 2014.-2020.gadam noteikti stratégiskie mérki:
- izglitots, konkurétspéjigs, vesels, sociali aktivs un radoss iedzivotajs;

- pilséta ar masdienigu un ilgtspéjigu dzives vidi;

6 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana, LR VM, 2011

7 , Likums “Par pasvaldibam”

8 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana, LR VM, 2011

- ekonomiski attistits zinasanu, tehnologiju un jauninajumu centrs.

Lai Sos mérkus sasniegtu, nozimiga loma ir ari veselibas veicinasanas aktivitatém
un veselibu veicinosas pilsétvides veidosanai un attistisanai.

Jelgavas pilsétas attistibas programma 2014.-2020.gadam ir definétas sesas
ricibpolitikas, kas saistitas ar pasvaldibas autonomo funkciju realizaciju. Divas no tam -
“Veselibas un socidlo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba” un “Atpazistams un
konkurétspéjigs piedavajums kultdras, tdrisma un sporta jomas” tieSa veida plano
jedzivotaju veseliga dzivesveida un sporta veicinasanu.

Veselibas veicinaSanas programma izstradata ar meérki izveidot koordinétu
veselibas veicinasanas sistému, lai nodrosinatu daudzveidigus veselibas veicinasanas
pakalpojumus Jelgavas pilsétas iedzivotajiem.


http://www.likumi.lv/
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1. SITUACIJAS RAKSTUROJUMS UN PROBLEMU

FORMULEJUMS VESELIBAS VEICINASANAS
KONTEKSTA

1.1. JELGAVAS SOCIALI EKONOMISKAS ATTISTIBAS TENDENCES

Jelgava — ceturta lielaka Latvijas Republikas pilséta péc iedzivotaju skaita. Ar
katru gadu iedzivotaju skaits pilséta samazinas (1.attéls), galvenie iemesli — dzimstibas
samazinasanas un pieaugoss emigréjoso personu skaits. Pédéjos gados samazinas ari
stradajoso skaits Jelgava (2.attéls), kas, iespéjams, notiek algu limena atskiribas dél, jo
38% no nodarbinatajiem Jelgavas pilsétas iedzivotajiem dodas darba gaitas uz Rigu, kur
vidéja darba samaksa ir daudz augstaka (vidéja neto darba samaksa Jelgava 2015.gada -
518 euro, Riga - 726 euro, Latvija - 640 euro) (1.tabula)® . Sis batiskas atalgojuma
limena atskiribas ietekmé ari iedzivotaju pirktspéju veselibu veicinoSiem
pakalpojumiem, tadél ir augsts pieprasijums péc iespéjam stiprinat veselibu bez
maksas.

1.attéls. Pastavigo iedzivotaju skaits Jelgava gada sakuma, CSP dati

59 640

\ 5532

2011 2012 2013 2014 2015

VID dati
'° CSP dati

2.attéls. Stradajoso skaits Jelgava, VID dati

22509 22408
\
\21784
2146
21289 — 247
2011 2012 2013 2014 2015

1.tabula. Vidéja darba samaksa, neto, EUR, CSP dati

Riga 576 597 629 682 726
Ventspils 553 570 602 632 650
LATVIJA 506 525 554 599 640
Liepaja 446 484 485 536 590
Valmiera 443 478 503 544 568
Jarmala 399 420 449 495 537
Jelgava 417 426 444 482 518
Zemgales regions 395 413 436 476 509
Jékabpils 411 440 483 478 508
Rézekne 379 372 396 425 464
Daugavpils 366 376 388 410 432

Bezdarba limenis Jelgava 2015.gada beigas, salidzinot ar 2014.gadu, nedaudz
palielinajas, un 2015.gada decembri sasniedza 7,3%, kamér gan valsti kopuma, gan
Zemgales regiona tas bija augstaks - 8,7%." 2015.gada decembri bezdarbnieka statuss
Jelgava bija 1925 iedzivotajiem.

" CSP dati



Jelgava pozitiva tendence ir tracigo personu skaita samazinasanas - kop$

2011.gada vérojams gandriz 67% samazinajums (3.attéls).
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2015.gada vérojams iedzivotaju skaita pieaugums vecuma lidz 14 gadiem, bet
palielinas ari pensijas vecuma iedzivotaju skaits, savukart darbspéjas vecuma

201

VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA JELGAVAS PILSETAI 2016.-2022.GADAM

3.attéls. Triicigo personu skaits Jelgava, JSLP dati

2012

2013

jedzivotaju skaits Jelgava samazinas (2.tabula).

2.tabula. ledzivotaju vecumstruktira Jelgava, CSP dati

Gada
sakuma

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

vecumam

Lidz darbaspéjas

14.8
14.7
14.7
14.8
15.0
15.1
15.5
16.1
16.7

ledzivotaju ipatsvars, %

Darbaspéjas
vecuma
66.3
66.4
66.9
66.6
65.1
64.4
63.6
62.7
61.8

2787

2014

1965

2015

Virs darbaspéjas

vecuma
18.9

18.9

18.4

18.6

19.9

20.5

20.9

21.2

21.5

Demografiska slodze Jelgava, tapat ka valsti kopuma, pédéjos gados palielinas.
Saglabajoties 3adai tendencei ilgtermina, strauji pieaugs Jelgavas pilsétas iedzivotaju
vidéjais vecums un iedzivotaju virs darbspéjas vecuma skaits, radot papildus slodzi
pilsétas socialajam budZetam. Turklat, sabiedribas noveco3anas, samazinoties
darbspéjas vecuma iedzivotaju skaitam, var negativi ietekmét ari tautsaimniecibas
izaugsmes potencialu. Sie dati nemami véra, planojot veselibas veicinasanas aktivitates
dazadam mérka grupam.

3.tabula. Demografiska slodze Jelgava un Latvija, CSP dati

Gada sakuma

Demografiska slodze

Jelgava Latvija
2011 536 558
2012 553 572
2013 571 583
2014 596 598
2015 619 613

Lai apzinatu jelgavnieku vajadzibas un koordinétu Jelgavas pilsétas
pasvaldibas darbibu veselibas veicinasana un slimibu profilaksé, javeic iedzivotaju
paradumus un vajadzibas noskaidrojo3s pétijums.



1.2. VESELIBAS VEICINASANA JELGAVAS PILSETA

Veselibas aprupes un veicinasanas politiku izstrada un koordiné Jelgavas pilsétas
domes Socialo lietu, veselibas aizsardzibas un kulttras komiteja. Ar veselibas apripes
un veicinasanas darba organizaciju nodarbojas Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestades
“Jelgavas socialo lietu parvalde” (JSLP) Veselibas apripes un veicindsanas nodala
(VAVN). JSLP VAVN strada divi specialisti - nodalas vaditdjs, ar augstako medicinisko
izglitibu un veselibas veicinasanas specialiste ar magistra gradu sabiedribas veseliba. Ar
2016.gadu VAVN paredzéta vél viena amata vieta. Nodalai nav kapacitates nepartraukti
koordinét un organizét pasakumus dazadam mérkgrupam, tadé| pakapeniski tiek
attistits sadarbibas tikls aktivitasu realizacijai, piesaistot citas pasvaldibas iestades,
nevalstiskas organizacijas.

2015.gada 17.decembri ar Jelgavas pilsétas domes Iémumu Nr.15/10 tika izveidota
Jelgavas pilsétas domes Veselibas veicinaSanas konsultativa komisija un apstiprinats
Sis komisijas nolikums un komisijas sastavs. Komisijas darbibas mérkis ir sekmét
veselas, aktivas un no atkaribam brivas sabiedribas attistibu Jelgavas pilséta, ka ari
veikt Latvijas Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kritériju isteno3anas uzraudzibu.
Veselibas veicinasanas komisijas pienemtie Iémumi ir rekomendéjosi Jelgavas pilsétas
pasvaldibas iestadém un struktdrvienibam, pienemot Iémumus un istenojot dazadus
pasakumus pasvaldibas funkciju veiksana.

Jelgavas pilsétas attistibas programmas 2014.-2020.gadam investiciju plana
planota veselibas veicinaSanas sistémas attistiba par kopéjo summu 160 862 euro
apméra.

Pasvaldibas finanséjums veselibas veicinalanas aktivitatém pakapeniski pieaug
(6. attéls). No si finanséjuma tiek organizétas dazadas aktivitates pilséta - izglitojosas
nodarbibas dazadam mérka grupam, vingroSana, tematisko dienu atzimésanas
aktivitates.

4.attéls. Finanséjuma apjoms veselibas veicinasanas aktivitatém, EUR, JSLP dati

6145 7495
3145 3145___—
2013 2014 2015 2016

Nakotné aktivitaSu organizésanai planots piesaistit ES fondu lidzeklus (ESF
“lzaugsme un nodarbinatiba” programmas, Veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses mérkiem (9.2.4.2.)), kuri tiks pieskirti projektu konkursu kartiba divos
posmos — aktivitasu realizacijai 2017.-2019.gada un 2020.-2022.gada. Uz katru aktivitasu
realizacijas periodu veselibas veicinaSana pasvaldibas Latvija tiks iegulditi gandriz 20
miljoni eiro.

Veselibas veicinaSanas mérkis ir ari pilsétvides attistiba — ari $im mérkim
paredzéts gan pasvaldibas, gan ES fondu finanséjums.

Jelgavas pilséta veselibas veicinasana ar katru gadu klast arvien aktualaka, un tai
tiek pieSkirta lielaka nozime politiski, finansiali un praktiski. 2013. un 2014.gada
aktivitatés iesaistiti apméram 1500 iedzivotaju, savukart 2015.gada veselibas
veicinaSanas darba aktivi iesaistitas teju visas Jelgavas pilsétas paSvaldibas iestades, ari
dazi uznémumi, tadejadi palielinot iesaistito dalibnieku skaitu lidz 5000 pilsétas
iedzivotajiem no dazadam mérka grupam.

Aktivitates tiek piedavatas dazadam mérka grupam:

e bérniem un jaunieSiem;
e pieaugusajiem;

e senioriem;

e  specialistiem.

Aktivitates vérstas uz Sadam aktivitaSu jomam: fiziskas aktivitates, veseliga
uztura paradumu veicinaSana, bérnu un jaunieSu izglitoSana par dazadam témam,
toposo, jauno un pieredzéjuso vecaku izglitoSana par veselibas témam u.c.

Liela nozimé veselibas veicinasana ir nacionala limena aktivitatém, tapéc
2013.gada tika izveidots Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls (NVPT), kura
Jelgavas pilsétas pasvaldiba iestajas jau 2013.gada maija un aktivi iesaistas, lai izpilditu Si
tikla kritérijus. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés noteikts, ka ir svarigi regulari
izglitot pasvaldibu atbildigas amatpersonas un delegétas kontaktpersonas veselibas
veicinasanas jautajumos. NVPT Jelgavas pilsétas pasvaldibas koordinatore apmeklé
visas organizétas apmacibas un sanaksmes un citus izglitojoSus pasakumus, lai
lidzdarbotos un sasniegtu labus veselibas veicinasanas rezultatus Jelgava.

Lai veicinatu Latvijas bérnu un jaunieSu veselibu, Latvija 2015.gada atjaunota PVO
starptautiska iniciativa uz izveidots Latvijas Nacionalais veselibu veicinoso skolu tikls
(NVVST), kura ietvaros tiks veikta virkne veselibu veicinoSu pasakumu. 2015.gada
NVVST iestajusies viena Jelgavas pilsétas izglitibas iestade. Paraléli Latvija darbojas ari



Vides Izglitibas Fonda istenota un koordinéta Ekoskolu programma, kura
2014./2015.macibu gada pateicibu sanémusi Jelgavas 5.vidusskola.

Veseligam dzivesveidam ir bitiska loma veselibas saglabasana un uzlaboSana.
Nozimigakas sabiedribas veselibas problémas ir tieSi neinfekciju slimibas. Galvenie
uzvedibas faktori, kas veicina So slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs, nepietiekama
fiziska aktivitate un atkaribu izraiso3as vielas un procesi.”

1.2.1. FIZISKAS AKTIVITATES

Fiziska aktivitate ir bdtisks veselibu ietekméjoss faktors jebkura vecuma.
Pietiekama fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan garigas veselibas
veicinasanai. Ta stiprina balsta un kustibu sistému, novérs trauksmi, depresiju un miega
traucéjumus, ka ari vélaka vecuma samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un
vairaku véza formu risku. Par fizisku aktivitati tiek uzskatits energijas patéring 1000-
1500 kcal nedéla vai 250-350 kcal diena, ko var panakt ar tik intensivam kermena
kustibam, kas izraisa papildu sviSanu. PVO iesaka pieauguSajiem fiziskajam aktivitatém
katru dienu veltit vismaz 30 min, tomér tikai 9,9% Latvijas iedzivotaju ievéro 3o
ieteikumu. "

Nepietiekamas fiziskas aktivitates ir viens no bdatiskakajiem faktoriem, kas
negativi ietekmé skolas vecuma bérnu veselibu. Vecuma no pieciem lidz 17 gadiem par
pietiekamu uzskata 60 min ilgu fizisko aktivitati (ar mérenu vai augstu intensitati) katru
dienu.” Aptauja skoléniem par fiziskam aktivitatém atklajas, ka pietiekama fiziska
aktivitate (katru dienu vismaz 60 min) ir tikai 18,5% skolénu un, skatoties pa vecuma
grupam, pieaugot vecumam, aktivitdte samazinas.” Nereti bérnu fiziskas aktivitates
jerobeZo nepietiekamas iespéjas izmantot skolas sporta zali vai laukumu, ka ari
nepiemérota apdzivotas vietas infrastruktdra. Jelgavas pilsétas pasvaldiba skolu sporta
laukumus var izmantot ne tikai skoléni, bet ari iedzivotaji, tacu laukumu stavoklis nav
motivéjoss.
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3 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam

"“Steps to health. A European framework to promote physical activity for health. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2007

** Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjo3o paradumu pétijums 2012., SPKC

' Global Recommendations on Physical activity for Health. WHO, 2010

K Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu gada aptaujas rezultati un tendences,
HBSC Latvia, SPKC 2015

Izglitibas un zindtnes ministrija (1ZM) ir izstradajusi politikas planosanas
dokumentu — Sporta politikas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam, ar mérki palielinat
Latvijas iedzivotaju ipatsvaru, kas vismaz vienu - divas reizes nedéla nodarbojas ar
fiziskam vai sportiskam aktivitatém. ledzivotaju pietiekamas fiziskas aktivitates un
izpratnes par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu veselibas saglabasana un nostiprinasana
planotie pasakumi paredzéti ikvienam iedzivotajam, ipasi bérnu un jaunieSu
mérkgrupai, tai skaita bérniem un jauniesiem ar invaliditati, ari pedagogiem un gimenes
arstiem.

Jelgavas pilsétas paSvaldiba ir raditas iespéjas nodarboties ar sportu gan
profesionald, gan amatieru limeni. Nemot véra attistito infrastruktdru un dalibnieku
skaitu sporta klubos, pilséta ir uzskatama par Zemgales sporta attistibas
centru.Pasvaldibas kompetenci sporta joma isteno Jelgavas pilsétas paSvaldibas
iestade "Sporta servisa centrs" (SSC).

SSC galvenie uzdevumi:

e sporta pasakumu un sacensibu organizésana;

e pasvaldibas sporta iestazu, pilséta darbojosSos sporta klubu un apvienibu darbibas
koordinésana;

e pasvaldibas sporta bazu apsaimnieko$ana un investiciju piesaiste to attistibai un
paplasinasanai.

Izstradajot sporta dzives jeb politikas vadlinijas regionala un vietéja limeni,
sports ka socialas un kultdras attistibas aspekts jasaista ar izglitibu, veselibu, socialo
aprapi, dabas aizsardzibu, makslu un briva laika izmantoSanu. Musdienigas sporta
bidves un tajas notiekoSie sporta pasakumi piesaista iedzivotajus, rosinot véléSanos ari
pasSiem iesaistities sporta nodarbibas. SSC sadarbiba ar citam sporta institacijam
Jelgavas pilséta organizé gan vietéja un valsts méroga, gan starptautiskas nozimes
sporta pasakumus.

Kop$ 2015.gada notiek bezmaksas skrieSanas koptrenini profesionalu vadiba,
gatavojoties Jelgavas nakts pusmaratonam, sadarbiba ar JSLP vasara tiek piedavata
iespéja treneru vadiba vingrot pilsétas parkos. Pilsétas sporta skolas piedava intereSu
izglitibas programmas slidotapmaciba, peldétapmaciba, vieglatlétika, minibasketbola.

Pilséta darbojas 56 sporta institcijas (53 sporta klubi un tris sporta skolas),
kuras piedava darboties vairak neka 30 sporta veidos un fiziskas aktivitates gan
sportistiem, gan pilsétas iedzivotajiem, taja skaita ari pirmsskolas vecuma bérniem,
pieméram, Jaunatnes futbola akadémija, karaté klubi, makslas vingroSanas klubs u.c.
SSC apsaimnieko Jelgavas sporta bazes (4. tabula).


http://www.videsfonds.lv/lv/ekoskolas

4. tabula Jelgavas pilsétas sporta bazes

Jelgavas pilsétas sporta halle Zemgales Olimpiskais centrs

Jelgavas Bérnu un jaunatnes sporta Sporta un atpitas komplekss “Zemgale”
skolas (BJSS) sporta baze

Jelgavas pilsétas sporta nams Jelgavas ledus halle

LLU sporta nams, stadions Sporta komplekss “Rullitis”

Jelgavas Tenisa centrs

Sporta hallé darbojas trenaZieru zale, kura ir pieejama pilsétas iedzivotajiem visu
nedélu, ka ari aerobikas zale, kura dazadu treneru vadiba iespéjams nodarboties ar
vingrosanu. Jelgavas pilsétas sporta nama darbojas “Cinas sporta veidu centrs” un
sporta klubs “Apollons”. Pilsétas sporta skolu un sporta klubu audzékniem tiek
nodrosinata padzilinata veselibas parbaude pie sporta arsta un fizioterapeita palidziba
péctraumu perioda.

VisparizglitojoSo skolu programma ir paredzétas divas sporta stundas nedéla.
2015./2016. macibu gada Cetru dazadu Jelgavas skolu klases piedalas LOK projekta
“Sporto visa klase”, kura laikd sporta nodarbibas notiek katru dienu (piecas reizes
nedéla). lepriekséja macibu gada 3aja projekta piedalijas viena klase no Jelgavas
pilsétas. Pasvaldiba tikusi apsvérta iespéja par papildus sporta stundu ievieSanu visiem
skoléniem, tacu tas nav iespéjams sporta skolotaju trukuma un ierobeZotas
infrastruktdras (nepietiekams sporta zalu skaits) dé|.

Jelgava tiek nodrosinata peldétapmaciba 1. klasu (pasvaldibas finanséjums) un 2.
klasu (valsts dotacija) skoléniem. Peldétapmacibas viena nodarbiba nedéla bez maksas
tiek nodrosSinata ari tris Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestazu audzékniem (PII
“Rotala”, “Kipari” un “Kapécisi’).

Pamatojoties uz pieprasijumu, sakot ar 2016.gadu, Jelgavas pilsétas pensionari
sanem atlaides baseina apmekléjumam, lai veicinatu senioru dalibu fiziskas aktivitatés.
Pilsétas seniori ar funkcionaliem traucéjumiem var apmeklét arstnieciskas vingrosanas
nodarbibas Pensionaru biedriba.

informacija par aktivitatém, infrastruktiru un vides objektiem, kuros
iespéjams nodarboties ar fiziskam aktivitatém veselibas saglabasanai.

Apkopojot informaciju par iespéjam nodarboties ar fiziskam aktivitatém
Jelgavas pilséta, tiek konstatéts, ka ir plasas iespéjas nodarboties ar sportu ar
profesionalu ievirzi, tiek organizéti dazadi turniri un sacensibas, tacu ir
nepietiekams piedavajums nodarboties ar fiziskam aktivitatém veselibas
saglabasanai profesionalu vadiba bez maksas, ir ierobeZota pieejamiba
sporta infrastruktiirai — noslogotas sporta bazes, nolietoti skolu sporta
laukumi, maz brivpieejas sporta laukumu, nav apkopota un publicéta

1.2.2.VESELIGS UZTURS

Uzturam ir noteicoSa loma veselibas raditaju uzlaboSana. Sabalanséts un
pilnvértigs uzturs'® ir vajadzigs, lai nodrosinitu organisma aug3anu un attistibu,
veicinatu augstas darbspéjas un labu passajutu. PVO norada, ka tieSi nepilnvértigs
uzturs (ar augstu pievienota cukura, sals un tauku daudzumu) ir viens no hronisku
neinfekciju slimibu riska faktoriem.™

Péc 2008.gada Pasaules veselibas organizacijas (PVO) datiem 57,7% Latvijas
pieaugusie (> 20 gadi) ir ar palielinatu kermena masu un 24,9% iedzivotaju $aja vecuma
grupa ir aptaukosanas. VirieSiem palielinats svars ir biezak, tacu aptaukosanas biezak
konstatéta sievietém. FINBALT 2008.gada pétijuma, populacija no 15-64 gadu vecumam
aptaukojusies bija 16,4% virieSu un 20,2% sievieSu. Tiek paredzéts, ka, saglabajoties
esoSajiem paradumiem, probléma tikai pieaugs. 2014. gada Latvija veiktaja pétijuma
noskaidrojas, ka liekais svars un aptaukoSanas visvairak izplatita vienpadsmitgadigiem
zéniem (28%) un, salidzinot ar 2010.gada datiem, raditaji klast sliktaki, lieka svara un
aptauko3anas izplatiba pieaug.*

VirieSiem kopuma ir sliktaki uztura paradumi neka sievietém, pieméram, zems
ikdienas darzenu patérins, zems pilngraudu un kliju maizes patérina ipatsvars.* Péc PVO
ieteikumiem diena nepiecieS3ams apést vismaz 400 g darzenu un auglu®, tacu tikai 26,7%
iedzivotaju svaigus darzenus uztura lieto katru dienu. Ari auglus un ogas katru dienu
uztura lieto tikai 18,7% iedzivotaju.” Latvijas iedzivotaju vidéjais ar ikdienas uzturu
uznemtais varama sals patérins ir 7,1 g/diena, kas parsniedz ieteicamo daudzumu 5
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"9 Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challanges. WHO, 2010,

20 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2013./2014. macibu gada aptaujas rezultati un tendences,
HBSC Latvia, SPKC 2015

*' Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjo3o paradumu pétijums 2012. SPKC,

22 Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a joint WHO/FAO expert consultation.
Geneva, World Health Organization, 2003

* Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjo3o paradumu pétijums 2012., SPKC.


http://www.who.int/topics/nutrition/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96632/E93736.pdf

g/diena®*. Parmériga sals lietosana uztura ir |oti nozimigs sirds un asinsvadu slimibu
riska faktors, jo palielina hipertensijas risku.

Lai nodrosinatu pilnvértigu uzturu skoléniem, visi 1.-4.klases skoléni sanem valsts
apmaksatas brivpusdienas. Kop$ 2004.gada Latvija ir pieejama Eiropas Komisijas
finanséta atbalsta programma noteiktu piena produktu piegadei izglitojamajiem
visparéjas izglitibas iestadés, jeb t.s. ,,Skolas piena” programma (turpmak — Skolas
piens), kuras pamatmérkis ir veseliga uztura un piena patérina veicinasana skolénu
vidd. Sakot ar 2010./2011.macibu gadu, skolas tika ieviesta Eiropas Savienibas
programma skolu apgadei ar augliem un darzeniem ,,Skolas auglis” (turpmak - Skolas
auglis), kuras mérkis ir veicinat auglu un darzenu patérina pieaugumu skolénu vida.
Skolas auglis ietver ari izglitojoSas aktivitates par veseliga un sabalanséta uztura tému.
Abas programmas (Skolas piens un Skolas auglis) piedalas visas Jelgavas izglitibas
jestades.

Lai nodrosinatu bérniem izglitibas iestadés, ka ari arpusgimenes aprapes
institacijas un arstniecibas iestadés ikdienas édienkarti ar veseligu un sabalansétu
uzturu, veicinatu veseligaku uztura paradumu izveidi, 2012.gada 13.marta apstiprinati
Ministru kabineta noteikumi Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas aprdpes un socialas rehabilitacijas institaciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem” ar aktualajiem grozijumiem 2016.gada 8.februari.
Valsti ari noteikta prasiba nodroSinat izglitojamo édinasanu, kuriem ir apstiprinata arsta
diagnoze (celiakija, cukura diabéts, partikas alergija vai nepanesiba), kuras dél
vajadziga uztura korekcija.

Jelgava dazadu veselibu veicinoSu aktivitaSu Ilaika tiek veikts
izglitojoSais darbs par veseligu uzturu, bet tas ir nepietiekams un biezi parak
teorétisks. Informacija par veseligu uzturu ir integréta izglitibas programmas.
Jauzrauga uztura normu ievéroSanu izglitibas iestadés, nodrosinat dzerama
udens pieejamibu. Veseliga uztura nodrosinasanai izglitibas iestadés jaturpina
piemérot Zala publiska iepirkuma kritériji. Organizéjot izglitojoSus pasakumus
par veseligu uzturu, japievérs uzmaniba praktiskam aktivitatém. Loti batisks
darbs nepiecieSams ar skoléniem un vinu vecakiem.

1.2.3.ATKARIBU PROFILAKSE

** Latvijas iedzivotaju visaptvero3ais partikas patérina pétijums 2007-2009., Nacionalais diagnostikas centrs,
PVD Partikas centrs, Riga, 2009.

Jelgavas izglitibas iestadém ir izstradats atkaribu profilakses plans, un pasakumi
tiek veikti, sadarbojoties ar specialistiem no JSLP Atkaribu profilakses punkta (APP),
Pasvaldibas policijas, VSIA “Gintermuiza” u.c. 2015.gada Jelgavas pilsétas pasvaldibas
iestade “Jelgavas izglitibas parvalde” (JIP) un Jelgavas pilsétas pieauguso izglitibas
iestade “Zemgales regiona kompetendu attistibas centrs” (ZRKAC) sagatavoja
vadlinijas ‘“Atkaribu profilakses darba pamatvirzieni Jelgavas pilsétas izglitibas
jestadém” péc Vacijas pedagogu sagatavoSanas un skolu attistibas institata
materialiem. Sajos pamatvirzienos atspogulots macibu stundu saturs un temati vecaku
sanaksmém skoléniem no 5-6gadu vecuma lidz 12.klasei, apskatot $adas témas:

e dzives pamatiemanu apguve;

e pardomas/atzinas par savu ka lietotaja uzvedibu;
e nikotins;

e alkohols;

e psihoaktivas vielas;

e mediju sniegtas iespéjas un riski;

e é&3ang;

e azartspéles.

Vadlinijas apskatiti ari agrinas atpaziSanas/iejauksanas veidi, kas ietver
noteikumu izstradi, konsekvences, riskantas uzvedibas un riskanta patérina agrinu
atpaziSanu, konsultacijas, sarunas ar skoléniem un vecakiem. Tacu vél nepiecieSams
metodisks atbalsts pedagogiem So vadliniju veiksmigai izmanto3anai praktiskaja darba.

Batiska loma atkaribu profilaksé ir bérnu un jaunieSu briva laika aktivitatém
arpus macibu darba. Jelgavas pilséta tiek piedavats plass intereSu izglitibas programmu
klasts, tacu tas ir nepietiekams. Tapat ir iespéjams darboties ari kada no profesionalas
ievirzes izglitibas programmam (5.tabula). Dazadus interesu izglitibas pulcinus
nodrosina ari katra izglitibas iestade, privatas intereSu izglitibas iestades, Jelgavas
pilsétas pasvaldibas iestade “Kultara” (“Kultara”).

Saskana ar Jelgavas pilsétas pasvaldibas 31.01.2013. saistoSajiem noteikumiem
Nr. 13-3 “Dalibas maksa par izglitibas ieguvi Jelgavas pilsétas pasvaldibas profesionalas
ievirzes izglitibas iestadés” vienas profesionalas ievirzes izglitibas programmas dalibas
maksa ménesi noteikta apmeéra:

. Jelgavas Makslas skola - 7,11 euro;

J Jelgavas Specializéta peldésanas skola - 7,11 euro;

. Jelgavas Bérnu un jaunatnes sporta skola - 4,27 euro;
] Jelgavas Ledus sporta skola — 28,46 euro.
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No $is dalibas maksas ir atbrivoti bérni no tracigam un daudzbérnu gimeném, profilaktiska darba efektivitati, tacu raditaji vél joprojam norada uz eso$am problémam
tacu kopuma 3o iespéju izmanto tikai 2 bérni no tricigam un 149 bérni no daudzbérnu atkaribas vielu lietoSana jauniesu vida.

V==

L - .. . . attéls Pasvaldibas policijas sastadito protokolu skaits
bérni no daudzbérnu gimeném. > polic] P

o v - . v e oo . Sy e e . . 100
5.tabula Jelgavas pilsétas pasvaldibas interesu izglitibas iestazu izglitojamo skaits Sméketana
80
JBJC “Junda” intereSu izglitiba 1462 6
O - S— .
Jelgavas makslas skola 302 Alkohols, citas
. Y - apreibinosas vielas
interesu izglitiba 53 40 1
profesionalas ievirzes programmas 249
Jelgavas Specializéta peldéSanas skola, 378 50 4 B Alkoholisko dzérienu un
interesu izglitiba 244 I tabakas izstradajumu
profesionalas ievirzes programmas 134 0 . : L E:;?lzsg?;gém personam
Jelgavas pilsétas bérnu un jaunatnes sporta skola 629 2013 2014 2015
interesu izglitiba 65
profesionalas ievirzes programmas 564 Atkaribu profilaksé butiska loma ir bérnu un jaunieSu briva laika
Jelgavas Ledus skola 439 pavadisanas iespéjam un izglitojoSam darbam gan ar skoléniem, gan vinu
interesu izglitiba 133 vecakiem. Japarskata intereSu izglitibas piedavajums un jomas Jelgavas

pilsétas pasvaldiba. Jastiprina pedagogu un izglitibas iestaZzu medicinas masu
kompetences atkaribu profilakses joma. Uzmaniba japievérs gan
atkaribizraisoso vielu lietoSanas jautajumiem (smékésana, alkohols,
narkotiskas vielas), gan ésanas, informacijas tehnologiju lietosanas atkaribam
u.c.

profesionalas ievirzes programmas 306

APP darbojas ar mérki mazinat HIV, hepatita B un C, un seksuali transmisivo

saslimSanu izplatibu intravenozo narkomanu un citu atkaribu izraisoSo vielu lietotaju
vida, sniedzot atbalstu personam, kuras saistitas ar atkaribu problémam. APP
nodrosina socialo darbu ar atkaribas personam, slir¢u mainu (ap 3500 apmainitu Slircu
gada), eksprestestu veiksanu (111 personam 2015.gada). APP specialisti katru gadu
dodas uz Jelgavas pilsétas skolam, lai vaditu nodarbibas bérniem un jaunieSiem par
atkaribas témam (2015.gada nodarbibas piedalijas 2524 skoléni, skaits katru gadu
pieaug), riko atvérto durvju dienas, pieméram, atziméjot Pasaules AIDS dienu, Hepatita
dienu u.c.

Atkaribu profilakses darba iesaistas Pasvaldibas policija un Valsts policija.
5.attéla var apskatit Pasvaldibas policijas Nepilngadigo likumparkapumu prevencijas
nodalas datus par sastaditajiem protokoliem, tacu $adus protokolus sastada ari citu

nodalu specialisti. Sastadito protokolu skaits $aja nodala ir samazinajies, kas liecina par - — -
1.2.4. VIDE VESELIBAS VEICINASANAS KONTEKSTA
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Jelgavas pilséta ir piemérota vide un infrastruktira veseliga dzivesveida
attistiSanai. Péc Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestades ‘Pilsétsaimnieciba”
(Pilsétsaimnieciba) datiem Jelgavas pilsétas pasvaldibas teritorija:

velocelinu garums: 26,9 km;

parki: 1,62 km?;

mezi: 12,64 km’;

Pasta sala - devinus hektarus plasa daudzfunkcionala atpdtas, kultaras, sporta
un sabiedrisko aktivitasu vieta;

ara trenazieri — Ozolskvéra, Raina parka, Jelgavas Vakara (mainu) vidusskolas
teritorija un pludmalg;

sesi brivpieejas basketbola laukumi;

16 rotallaukumi, 9 no tiem apsaimnieko Pilsétsaimnieciba.

Jelgavas pilsétas vide kllst arvien pieejamaka personam ar funkcionaliem
traucé&jumiem. Katru gadu tiek organizéts Vides monitorings - veiksmigs sadarbibas
modelis vides pielagoSanas veicinaSanai. Laika posma no 2011.gada lidz 2015.gadam
vides monitoringa rezultata ir apsekoti 24 Jelgavas pilsétas teritorija esosie objekti, péc
apsekosanas tiek sniegtas rekomendacijas vides pieejamibas uzlabo3anai.

Saskana ar Jelgavas pilsétas pasSvaldibas 23.05.2013. saistoSiem noteikumiem
Nr.13-12 ,,Par atbalsta pasakumiem vides pielago3anai personai, kura parvietojas
ritenkrésla” ir noteikti atbalsta pasakumi majokla iek3&jas un aréjas vides pieejamibas
uzlabosanai personai, kura parvietojas ritenkrésla. 2015.gada iek3éja un aréja vide ir
pielagota 7 personam - tiek veikta gan pandusu izbuve pie daudzdzivok|u dzivojamiem
namiem, higiénas telpu pielagosana dzivokl|os un stacionaro un mobilo pacélaju iegade,
lai dotu iespéju personam ritenkrésla izklat no majokla, lai piedalitos sabiedriskaja
dzivé.

AREJIE NAVES CELONI UN TRAUMATISMS

2013.gada Jelgava, salidzinot ar Latviju, bija par 80% augstaks registréto traumu
skaits, un registréto traumu skaits turpina pieaugt (6.tabula), kas ir véra nemams
raditajs, kas rakturo Jelgavas pilsétas iedzivotaju drosibu un riskanto uzvedibu.

Ta ka tiek registréts liels skaits slik§anas gadijumu un S$is skaits pieaug, vides
konteksta bdtisks ir droSu peldvietu jautajums. Jelgavas pilséta ir divas labiekartotas
pludmales Lielupes krasta, kur strada ari glabéji. Batiski izglitot sabiedribu par drosu
peldésanos, par nepiecieSamibu pieskatit bérnus, kuri rotalajas adenstilpju tuvuma.

6.tabula Registrétais traumu, ievainojumu un saindésanas gadijumu skaits 2013.gad3,
uz 100 000 iedz.

Jelgava 1056,4
Daugavpils 970,6
Jarmala 564,7
Latvija 584,0

Jau 3obrid Jelgavas pilsétas vide ir veseligu dzivesveidu atbalstosa,
tadu, nemot véra iedzivotaju skaitu un augoSo interesi par veseligu
dzivesveidu un fiziskam aktivitatém, jaturpina attistit vidi un infrastruktaru
veseliga dzivesveida paradumu ievieSanai un uzturésSanai Jelgavas pilsétas
iedzivotajiem. Nav apkopota un pieejama veida publicéta informacija par
infrastruktdras un vides iespéjam veseliga dzivesveida paradumu veid o3anai.
Uzmaniba japievérs ari droSibas jautajumiem, izmantojot pilsétas
infrastruktdru — gan ce|u satiksmes droSibai, gan droSibai peldvietas u.c.
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VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA JELGAVAS PILSETAI 2016.-2022.GADAM

1.3. NEINFEKCIJU SLIMIBAS UN TO RISKA FAKTORI

Sabiedribai novecojot, neinfekciju slimibas ienem nozimigu vietu gan mirstibas,
gan saslimstibas raditaju vida Latvija un pasaulé.® Sirds un asinsvadu slimibas (SAS) ir
naves célonis pusei (55%) no visiem naves gadijumiem Latvija, piektajai dalai naves
célonis ir Jaundabigs audzéjs, savukart tresaja vieta ir aréjie naves céloni (6.attéls).”® Ir
batiski mazinat ari citu neinfekciju slimibu slogu (diabéts, HOPS, u.c.). Saslimstibu un
mirstibu no Sim slimibam var mazinat, ietekméjot sabiedribas dzivesveida paradumus.
Javeicina ari profilaktisko apskasu apmeklésana, lai savlaicigi atklatu un uzsaktu
arstésanu.” Attélos ir iespéja iepazities ar datiem par mirstibas raditajiem Jelgavas
pilséta.

6. attéls Jelgavas iedz. mirstiba no galvenajiem naves céloniem, uz 100 000 iedz.
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1.3.1. SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS

» Latvijas Republikas Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
*¢ L atvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. Riga, 2012, SPKC.
* Latvijas iedzivotaju veseliba. Analitisks zinojums. Riga, 2012, SPKC.
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Sabiedribas dzivesveidam mainoties, SAS ir kluvusas par nozimigu problému
sabiedribas veseliba un ir izaicinajums veselibas veicinaSana gan Latvija, gan ES. SAS ir
izplatitakais naves célonis Jelgava, 2014. gada sastadot 54,6% no visiem naves céloniem
(Latvija SAS sastada 57% no visiem naves céloniem). No tiem 1/8 ir mirusi, nesasniedzot
64 gadu vecumu, kas ir batisks raditajs.”®

Jelgava mirstiba no SAS sievietém (661,17 uz 100 000 iedz.) ir nedaudz augstaka
ka virieSiem (587,94 uz 100 000 iedz.), bet batiski ir tas, ka darbspéjas vecuma (lidz 64
gadiem) mirstiba no SAS viriesiem ir tris reizes augstaka neka sievietém *. Pasaulé SAS
izraisa 31% mirSanas gadijumus, Eiropas regiona Sie raditaji sasniedz jau 50%, tadél, lai ari
salidzinot ar Latvijas vidéjiem raditajiem, Jelgavas ir zemaki, tomér pasaules konteksta
tie ir parak augsti.’?*°

7. attéls Mirstiba no sirds un asinsvadu saslim$anam 2014.gada, uz 100 000 iedz.

Daugavpils
Jarmala
Latvija
Liepaja

Jékabpils

Jelgava

o
o

) 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00

)

Latvijas iedzivotaji arvien vairak sak pievérst uzmanibu savai veselibai, tomér
ripes nav pietiekamas. *' 2012.gada veiktaja pétijuma noskaidrots, ka 68,7%
respondentu pédéja gada laika mérijusi asinsspiedienu, holesterina limeni asinis

28 SPKC dati, 2015
9 http://www.euro.who.int/en/health-topics/
3% http://www.who.int/mediacentre/factsheets

3' LR VM Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
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mérijusi 38,9% un cukura limeni asinis mérijusi 39,2% respondenti.> So profilaktisko
parbauZu aktivitate pieaug lidz ar vecumu un sievietes ir aktivakas, tapéc bitu jadoma
par darbspéjigo iedzivotaju aktivizaciju profilaktisko aktivitasu veiksanai un ipasi
japievérsas virieSu populacijai, kurai, ka jau iepriek§ minéts, mirstiba darbspéjas vecuma
no SAS ir tris reizes augstaka. Dazadi pétijumi norada, ka riska faktoru ietekmésanai ir
lidzvértiga vai lielaka loma sirds un asinsvadu veselibas joma ka arstésanai.”

Lai mazinatu mirstibu no SAS un riska faktoru negativo ietekmi uz
veselibu, jastrada pie sabiedribas informétibas uzlabosanas. Vienkarsaka SAS
profilakse ir smékéSanas atmesana, regularas fiziskas aktivitates un
sabalanséta uztura lietosana (palielinot darzenu, auglu patérinu, mazinot sals
un piesatinato tauku un trans-taukskabju patérinu uztura), un veseligas
kermena masas uzturé3ana.>* Ipa3a vériba japievérs virieSu darbspéjas vecuma
uzmaniba savai veselibai un profilaktiskajam parbaudém, jo mirstiba no SAS
Sai grupai ir augsta.

1.3.2.0NKOLOGISKAS SLIMIBAS

Otrais biezakais naves célonis Jelgavas iedzivotajiem ir audzéji (23,6%). Viriesu
mirstiba (2014.gada 357 gadijumi uz 100 000 iedz.) no audzéjiem ir augstaka ka
sievietém (199 gadijumi uz 100 000 iedz.).* Salidzinot ar iepriek$éjiem gadiem, mirstiba
no audzéjiem Jelgavas pilséta pieaug (8.attéls).

Vidéjais vecums audzéja registrésanas bridi Jelgavas pilséta ir gandriz 67 gadi
virieSiem un 65 gadi sievietém. Un visbiezak audzéji tiek atklati vien 3. vai 4.stadija, kad
dzivildze ir izteikti zemaka ka tad, ja Sos audzéjus atklatu laikus.

Lai samazinatu saslim$anas risku ar onkologiskam slimibam, pagarinatu
onkologisko slimnieku dzivildzi un uzlabotu dzives kvalitati, kops 2009.gada Latvija tiek
istenota valsts apmaksata véza savlaicigas atklasanas programma, kas ietver kruts,
dzemdes kakla un kolorektala (zarnu) véza profilaktiskas parbaudes. Uzaicinajuma
véstules tiek izsatitas 95% no mérkgrupas, un Sim profilaktiskajam parbaudém batu
jasasniedz vismaz 75% no mérkgrupas, tacu Latvija aktivitate ir |oti zema (9.attéls). Par

3 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums 2012., Riga, 2013.

3 Latvijas universitates pétijums “lzvértéjuma veiksana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.
izstradei”

3* LR VM Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.

3 SPKC dati, 2015

zarnu véza skriningu netiek satitas informativas véstules, bet jebkurS iedzivotajs
vecuma no 50-74 gadiem 3o parbaudi bez maksas var veikt reizi gadé.36

8. attéls Mirstiba no audzéjiem Jelgava, uz 100 000 iedz., SPKC dati
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9. attéls Onkologiska skrininga aptvere, Zemgale, 2014.gads, NVD dati
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Pat 30% no véza izraisitajiem naves gadijumiem varétu novérst,
ietekméjot piecus galvenos uzvedibas un diétas riska faktorus: augstu
kermena masas indeksu, nepietiekamu auglu un darzenu lietoSanu uztura,
fiziskas aktivitates trakumu, alkohola un tabakas lietoganu.> Ir nepiecieSama
intervence véZa skrininga aptveres uzlaboSanai, veicot informativu darbu un
jesaistot gimenes arstus, arstu paligus un medmasas, lai onkologiskas
saslimSanas tiktu atklatas 1. un 2.stadija, kad ir daudz augstakas izredzes
izdzivot.

1.3.3. GARIGA VESELIBA

Ka jau zinams péc PVO definicijas, veselibas koncepta svariga loma ir ari garigajai
veselibai. Svarigakie garigas veselibas veicinasanas aspekti ir psihisko slimibu un
pasnavibu profilakse, psihiskas veselibas un labklajibas uzlaboSana, somatiskas
veselibas uzlabo$ana, aizspriedumu un diskriminacijas mazinasana, u.c.®

Par garigas veselibas traucé&jumu riskiem uzskatami |oti dazadi faktori. Pie riska
faktoriem pieskatama atkaribas vielu lietosana — parmériga lietosana, lietosana gimené,
gratniecibas laika. Tpasa vériba japievérs ari bérnu attistibai un izglitotibai
(sabalansétam uzturam, fiziskai un kognitivai attistibai kop$ dzim3anas). Dazadu fizisku
saslim$anu esamiba palielina risku ari garigas veselibas problémam. Sekas uz garigo
veselibu ari atstaj vardarbiba visdazadakajas tas izpausmés.>

Garigas veselibas veicinaSanas aktivitates ietver individualu, socialu un vides
apstak|u radidanu, kas nodrosina optimalu psihologisku un psihofiziologisku attistibu.
Garigu traucéjumu profilakse var tikt uzskatita par vienu no plasakajiem garigas
veselibas veicina3anas stratégiju mérkiem un rezultatiem.*°

Latvija psihisko un uzvedibas traucéjumu gadijuma palidzibu sanémusi 7,4%
jedzivotaju, bet 3,7% registréti psihiskie un uzvedibas traucéjumi, kuriem nepieciesama
arstéSana. Talu ekspertu pienémumi liecina, ka realais Sadu traucéjumu ipatsvars

¥Latvijas Universitates veiktais pétijums “lzvértéjuma veik3ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam izstradei”

33 WHO Regional Office of Europe, Mental Health facing the challange, building solutions, Report from the
European Ministerial Conference, Copenhagen, 2005

3 WHO Prevention of Mental disorders. Effective interventions and policy options. Summary report, 2004

4 WHO Prevention of Mental disorders. Effective interventions and policy options. Summary report, 2004
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varétu bt lielaks, nemot véra, ka sabiedriba ir izteiktas stigmas un ir gratibas sociali
pienemt cilvékus, kuri slimo vai ir slimojusi ar kadu psihisku slimibu.*"

Jelgavas pilséta 2014.gada uzskaité nemto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem skaits bija 260 uz 100 000 iedzivotajiem un, salidzinot ar iepriek$é&jiem
diviem gadiem, pacientu skaits sarucis par apméram 18%. Visizplatitakas diagnozes ir
organiski psihiski traucéjumi, ieskaitot simptomatiskos (3aja grupa ietilpst demence, citi
psihiski un uzvedibas traucéjumi dé] organiskiem bojajumiem), péc tam dazadi
neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucéjumi. **

Viena batiska sabiedribas veselibas — garigas veselibas probléma Latvija ir
pasnavibas. Dati liecina, ka Latvijas raditaji ir treSie augstakie ES dalibvalstu vida. Viriesi
padnavibas izdara se3as reizes biezak ka sievietes.®’ 2011.gada domas par pa3navibu,
pasnavibas planus un pasnavibas méginajumus atziméjusi attiecigi 25,5%, 14,4% un 8,7%
15-16 gadus veci pusaudzi, un tas ir arkartigi satraucoss fakts.** Jelgava dé| tisa
paskaitéjuma 2014.gada mira 10 personas (18,2 gadijumi uz 100 000 iedz., kas ir
nedaudz mazak ka vidéji Latvija).

10. attéls Mirstiba dé] tiSa paskaitéjuma Jelgava, SPKC dati
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Ir izteikta saistiba starp pasnavibas méginajumiem un vardarbibu gimené. Latvija
2014.gada 123 sievietes méginajusas izdarit pasnavibu péc vardarbibas gadijumiem no
partnera puses. Valsts policija gada laika devusies uz 7000 izsaukumiem saistiba ar
vardarbibu gimené. 2015.gada ticis ieviests socialas rehabilitacijas pakalpojums no

4 Zarde 1., Pulmane K., Villerusa A. Psihiatriska stigma — dzimuma, vecuma, izglitibas un iepriek3éja kontakta
ietekme uz gatavibu sociali pienemt individus ar psihisku saslims$anu. RSU 2012.gada Zinatniska konference.
Tézes. Riga, RSU, 2012.

4 SPKC dati, 2015

+ Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam

* Pulmanis T., Springe L., Trapencieris M., Taube M., Pasnavnieciskas uzvedibas maza prevalence un tas
izmainas dinamika 15-16 gadus veciem pusaudZiem dzimumu grupas Latvija. RSU 2021.gada medicinas
nozares pétnieciska darba publikacijas 1.s&jums. Riga, RSU: 2013., 167.-171.Ipp.
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vardarbibas cietusam personam, un to izmantoja 114 personas visa Latvija, dala no tam
ari Jelgavas pilséta.*

Latvijas Republikas Labklajibas ministrija norada, ka biezakais vardarbibas veids
pret bérniem ir vardarbiba gimené. Bérnu un pusaudZu uzticibas talruna dati liecina, ka
zvanu skaits par vardarbibu gimené pieaug - tie ir apméram 600 zvanu katru gadu.
Pieaug zvanu skaits tieSi par emocionalo vardarbibu un pameSanu novarta, kas izraisa
tadas bérnu problémas ka saskarsmes gratibas un zems pasvértéjums. Ari no
vardarbibas cietusiem bérniem pieejams socialas rehabilitacijas pakalpojums, kuru
Latvija sanémusi 2800 bérni, no tiem Jelgavas pilséta pakalpojuma sanéma 13 bérni.*

Jelgavas pilséta un skolas trakst pasakumu depresijas un pasnavibu

profilaksei. 46

NepiecieSami pasakumi, lai mazinatu pacientu ar garigas
veselibas traucéjumiem socialas atstumtibas risku. ¥ Lai uzlabotu garigo
veselibu, jastrada ari ar toposSajiem un jaunajiem vecakiem, seviski no

socialekonomiska riska grupam.

1.4. INFEKCIJAS SLIMIBAS
1.4.1. VAKCINACIJA

Sobrid Latvija vakcinacija tiek veikta pret 14 infekcijas slimibam (7.tabula), ar
kuram slimo galvenokart bérni vai kuras rada vislielakos riskus sabiedribas veselibai,
pieméram, difterija un trakumsérga (péc saskarsmes ar potencialu infekcijas avotu),
pret kuram vakciné ari pieaugu$os.*®

Vakcinacijas aptveri ietekmé attieksme pret profilaktiskajiem veselibas apriupes
pakalpojumiem, dazadi sociali ekonomiskie faktori, ka ari vakcinacijas pretinieku
viedokl|u popularizé3ana sabiedriba, nepatiesas un zinatniski nepamatotas informacijas
par vakcinacijas nozimi un drosibu izplatiSana. 10.attéla atspoguloti dati par vakcinacijas
aptveri Latvija tam vakcinam, kuras Sobrid visbatiskak atpaliek no mérka - 96%
aptveres (11.attéls).

* Latvijas Republikas Labklajibas ministrija, 2016
* Latvijas Universitates veiktais pétijums “Izvértéjuma veik$ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam izstradei”

¥ Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
# Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam

7.tabula Vakcinacijas kalendars

B hepatits

Tuberkuloze

Kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampiji, garais klepus,
poliomielits, b tipa Haemophilus influenzae infekcija, B hepatits);
Pneimokoku infekcija;

1.deva Rotavirusu infekcija

2.deva Rota virusu infekcija

Kombinéta vakcina (ka 2.mén.);

Pneimokoku infekcija

Kombinéta vakcina (ka 2.un 4. mén.)

3.deva Rotavirusu infekcija

Kombinéta vakcina (ka 2.,4. un 6.mén.);

Kombinéta vakcina (Masalas, epidémiskais parotits, masalinas);
Pneimokoku infekcija un Véjbakas

Kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji, garais klepus,
poliomielits);

Kombinéta vakcina (Masalas, epidémiskais parotits, masalinas)
Cilvéka papilomas virusa infekcija (tikai meiteném);

Masalinas (tikai meiteném)

Kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji, garais klepus,
poliomielits);

B hepatits (tiem, kuri nav vakcinéti ieprieks)

Kombinéta vakcina (difterija, stinguma krampji)


http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31_01_14.pdf
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11. attéls Vakcinacijas aptvere Latvija, 2014. gads un 2015. gada janvaris - septembris
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Katru gadu rudens un ziemas perioda ar mazaku vai lielaku intensitati tiek
novérota gripas epidémiska aktivitate. Ik gadu gripa izraisa smagas komplikacijas
daudziem pacientiem un klast par iemeslu vairakiem desmitiem naves gadijumu, seviski
ta ir bistama iedzivotajiem vecuma no o lidz 24 ménesiem, virs 65 gadiem, gratniecém
un plausu, SAS, vielmainas trauc&jumu un citu hronisko slimibu gadijumos. ledzivotaju
imunizacijas limenis pret gripu Latvija ir loti zems salidzinajuma ar citam ES valstim,
pédéjo gadu laika vidéji sasniedzot tikai 0,5%. 2014./2015.gada gripas sezona Jelgava
gripas epidémijas slieksnis tika parsniegts pat 21 reizi. **° Lai ierobeZotu gripas
izplatibu pilséta, tika izdots rikojums atcelt un nerikot pasakumus, kur telpas vienlaikus
uzturas 30 un vairak bérni vai 50 un vairak pieaugusie.

Latvija pieaudzis ari difterijas gadijumu skaits. Eiropa difterija ir gandriz
izskausta, kamér Latvija péc saslimstibas intensitates jau vairakus gadus ienem pirmo
vietu ES valstu vidu. Laika posma no 2006. lidz 2010.gadam no visiem ES valstu zinotiem
difterijas gadijumiem 61% gadijumu tika registréti Latvija. Difterijas epidemiologiskas
situacijas pasliktinasanas iemesls ir nepietiekams imunizacijas limenis pret 3o infekciju,

* Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
>° SPKC dati

ipasi pieauguso un pusaudZzu vidd, ar tendenci samazinaties — pieauguso vidd 2012.gada
vakcinacijas limenis bija vien 59,6%.

2009.gada pétijuma dati liecina, ka 1,7% Latvijas iedzivotaju (1714 uz 100 000
iedz.) ir inficéti ar C hepatita virusu (HCV).>' HCV ir nopietns apdraudéjums sabiedribas
veselibai un bistamakais no visiem virushepatitiem, jo 80% gadijumu tas klast hronisks,
ievérojami palielinot aknu cirozes unjvai aknu véZa gadijumu skaitu.>* 2012.gada dati
liecina, ka saslimstiba ar hronisku C hepatitu Jelgavas pilséta ir augstaka ka vidéji valsti
- attiedigi 74 un 67 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.>

Latvija joprojam ir to ES valstu vida, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji ir augsti:
2011.gada incidences (jauno gadijumu skaits) raditajs bija 14,4 uz 100 000 iedzivotaju
(2012.gada - 16,6) jeb otrs augstakais, parsniedzot Eiropas vidéjo raditaju (5,7) vairak
ka divas reizes.

Javeic infekcijas slimibu profilakses darbs, sniedzot sabiedribai
informaciju par dazadam infekcijas slimibam, par vakcinaciju un tas
nepiecieSamibu. Tapat sabiedriba jaizglito par vienkarsam profilakses
metodém, pieméram, roku mazgasanu.

>',,C virushepatita izplatiba Latvija”, Latvijas Infektologijas centrs, 2009
>* Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
>3 Jelgavas veselibas profils, SPKC
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1.5. GIMENES VESELIBA

Jelgava katru gadu pieaug dzimstibas raditaji, par ko liecina 12.attéls — 2014.gada
Jelgavas pilséta dzimusi 12,8 bérni uz 1000 iedzivotajiem, kas ir augstaks raditajs ka
vidéji Latvija.

12.attéls Dzimstibas koeficients, uz 1000 iedz.
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Butisks faktors zidainu veseliga attistiba ir zidiSana. ZidiSanas raditaji liecina par
uztura paradumiem. Ekskluziva zidiS8ana nozimé to, ka zidaini lidz seSu ménesu
vecumam tiek ziditi tikai ar mates pienu. PVO dati rada, ka 2011.gada lidz seSu ménesu
vecumam ekskluzivi ziditi tikai 16,4% bérnu. Tas ir kritiski zems raditajs, un zidisanu
nepiecieSams popularizét, izglitojot topoSos vecakus par tas pozitivajam ipasibam un
kliedéjot dazadus sabiedriba iesaknojusos mitus. Tapat jaizglito arstniecibas personas
un jastiprina vinu nostaja $aja jautajuma - gan slimnicas dzemdibu nodala, gan gimenes
arstu praksés.

Statistika rada, ka Jelgavas pilséta ir augstaki perinatalas mirstibas raditaji ka
vidéji Latvija, tacu janem véra, ka absoltos skaitlos naves gadijumu skaits ir |oti neliels,
tadél, aprékinot salidzinamos raditajus, rodas iespaids par batisku atSkiribu. Tacu
kopuma Latvija perinatala mirstiba ir augstaka ka ES, tapéc nepiecieSama iejauksanas,
lai Sos raditajus samazinatu.

izglitojoSas nodarbibas, ipasu uzmanibu pievérSot sociala riska gimenu
izglitoSanai.

1.5.1. SEKSUALI REPRODUKTIVA VESELIBA

Jauniesi uzskatami par vienu no riska grupam HIV infekcijai, jo 30,7% (2012.gada)
pirmreizéjo gadijumu ir vecuma grupa lidz 30 gadiem (2,9% - lidz 18 gadiem).
Prezervativu lietoSana pasarga gan no STI (tai skaita HIV infekcijas), gan nevélamas
gratniecibas. Ka liecina skolénu paradumu pétijuma dati, Latvija 86% zénu un 77%
meitenu (15 gadu vecuma) noradijusi, ka pédéjo dzimumattiecibu laika izsargajusies,
izmantojot prezervativu, savukart hormonalo kontracepciju 7% zénu un 11% meitenu. >*

PusaudZu gratnieciba ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudZu
informétibu, prasmém un atbildibu reproduktivas veselibas joma. Ik gadu Latvija ap
200-300 mazulu jeb 1,5-2% no visiem jaundzimu3ajiem piedzimst matém, kas ir jaunakas
par 18 gadiem.

Lai gan pédéjos gados vérojama raditaju uzlabosanas, tomér 3i situacija
vélreiz aktualizé vajadzibu palielinat jaunieSiem draudzigu veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu un norada wuz kontracepcijas izmanto3anas
informativiem un ekonomiskiem SkérSliem un nepiecieSamibu izglitot
jaunieSus par seksuali reproduktivas veselibas témam. Lai to daritu veiksmigi,
jastiprina Jelgavas pilsétas pedagogu kompetences un jasniedz metodisks
atbalsts So tému apspriesana macibu stundas.

Lai uzlabotu topo3So un jauno vecaku izglitotibu par dazadiem ar
veselibu saistitiem jautajumiem, janodroSina iespéja apmeklét bezmaksas

1.5.2.MUTES VESELIBA

Saldinato dzérienu un saldumu lietoSana uztura, ka ari nepietiekamas rapes par
mutes dobuma higiénu negativi ietekmé mutes veselibu. Saskana ar Latvijas iedzivotaju
veselibu ietekméjo3o paradumu pétijuma 2012.gada datiem redzams, ka biezak neka
reizi diena zobus tira kopuma tikai 49,3% respondentu (39,5% virieSu un 58,5% sieviesu).
Zobu tirisanas biezums samazinas, pieaugot vecumam. Retak ka vienu reizi diena zobus
tira 14,8% virieSu un 6,1% sievieSu. Diemzél zobus vispar netira 2,9% Latvijas iedzivotaju,
un to ipatsvars pieaug lidz ar vecumu. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma
2014.gada dati parada, ka zobus vairak neka vienu reizi diena tira tikai 41% zénu un 58,1%
meitenu.

>4 Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
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Zobu kariess Latvija ir bdtiska probléma, kas skar visu vecuma grupu
jedzivotajus. Zobu kariesa izplatibu raksturo KPE indekss (kariozo, plombéto, izrauto
zobu skaits). Pédéjos piecos gados saglabajas tendence, ka katram tresajam bérnam 6
gadu vecuma ir vismaz viens kariozs zobs. divpadsmitgadigu bérnu vidu pastavigo zobu
KPE indekss ir trisreiz augstaks, kas nozimé, ka vidéji katram divpadsmitgadigam
bérnam ir vismaz tris kariozi zobi.

Latvija tikai 46% bérnu vecuma no 0-17 gadiem 2013.gada apmekléja zobarstu,
Jelgavas pilséta Sis raditajs ir vél zemaks - zobarstu apmekléjusi tikai 40% bérnu un
jaunieSu. Zobarstniecibas pakalpojumi no valsts budzZeta lidzekliem pilna apjoma tiek
apmaksati bérniem lidz 18 gadu vecumam. Bérniem tiek apmaksata ari zobu higiéna:

e vienureizi gada- 2 lidz 18 gadu vecuma;
e divasreizes gada -7, 11 un 12 gadu vecuma.

Jelgava bérniem lidz 18 gadu vecumam zobarstniecibas pakalpojumus bez
maksas sniedz 11 praksés, kuram ir ligumattiecibas ar Veselibas ministrijas Nacionalo
veselibas dienestu, higiénista pakalpojumus sniedz 10 praksés.

Nemot véra zemos zobarsta apmekléjuma raditajus Jelgava un visparéjo
bérnu un jaunieSu mutes veselibas stavokli, nepiecieSams veikt izglitojosu
darbu gimeném par mutes veselibu un veicinat zobarsta pakalpojumu
izmantoSanu bérniem lidz 18 gadu vecumam, kad tas ir bezmaksas
pakalpojums.

2. SVID ANALIZE
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Noteiktas prioritaras jomas veselibas veicinasana

VAVN darbiba

Jelgavas pilsétas daliba NVPT

Veselibas veicinasanas konsultativa komisija

Pasvaldibas budzets veselibas veicinasanai, sportam, izglitojoSo pasakumu
organizésanai un briva laika aktivitatém

Pasvaldibas atbalsts sporta klubiem

Pilsétas vide un infrastruktara (parki, upes, sporta laukumi u.c.)

Sporta servisa centrs un ta sporta bazes

Izglitibas iestaZzu sporta infrastruktira

Cetri ara trenazieru laukumi

Peldetapmaciba 1.,2.klasém un vairakas Pl

Izglitibas iestazu darbs veselibas veicinasana

Gimenes arstu un arstniecibas personu ikménesa konferences

Atkaribu profilakses punkts

Atbalsta grupas atkarigiem un lidzatkarigiem

SSC, ZRKAC un citu ppi iesaiste veselibas veicinaSanas aktivitasu organizéSana

Dazadu pasakumu koordinacijas trakums

Darba devéju iesaistiSana veselibas veicinasana

Nepietiekams fizisko aktivitalu piedavajums dazadam mérkgrupam
Daudzdzivok|u maju piegulosajas teritoriju nepiemérota vide fiziskam
aktivitatém

Nepietiekams fizisko aktivitasu piedavajums gimeném ar bérniem

Nav izveidotas tradicijas fizisko aktivitasu nodarbibu organizésanai darba
kolektivos

Peldbaseini un pludmales nav pieejamas personam ritenkrésla
Nepietiekosa komunikacija ar pilsétas iedzivotajiem e-vidé par veselibas
veicinasanas témam

Veselibas apripes iestaZu, gimenes arstu vaja iesaiste sabiedribas veselibas
veicinasana

Pilsétas interneta portals, “Jelgavas Véstnesis” - netiek pilnvértigi izmantoti
pasvaldibas informacijas kanali

Veselibas veicinasanas planosanas dokumenta izstrade

Veselibas aprapes un veicinasanas nodalas kapacitates stiprinasana (amatu vietas,
specialistu piesaistisana)

NVO iesaistiSana sadarbibas tikla

ES un citu fondu pieejamiba veselibas veicinasanas un citu projektu izstradei

Izglitibas iestazu iesaistiSanas Nacionalaja veselibu veicino3o skolu tikla

Izglitibas iestaZzu pedagogu un medmasu kompetencu celSana veselibas veicinasana
Pétijuma (aptaujas) organizésana iedzivotaju veselibas paradumu un vajadzibu izpétei
Monitoringa organizé3ana par pasakumu efektivitati

Finanséjuma proporcijas parskatiSana interesu izglitibai 50:50 starp fiziskam aktivitatém
un citam aktivitatém (maksla, mazika u.c.), papildus finanséjuma pieskirsana

SIP kapacitates stiprinasana (jaunas telpas NVO vajadzibam, izglitojoso pasakumu
organizésanai)

Pilsétas interneta portals, “Jelgavas véstnesis” — iknedélas bezmaksas izdevums

Izglitibas iestaZzu pasiva iesaistisanas NVVST

Valsts un citu programmu slégsana (Skolas piens, Skolas auglis, atbalsts
peldétapmacibai, utml.)

Netiek veikta sporta infrastruktdras renovacija un izveide

Netiek stiprinata VAVN kapacitate

Vaja NVO atsauciba un iesaiste sadarbibas tikla

Netiek veikts pétijums paradumu un vajadzibu izpétei

Politiskas izmainas pasvaldiba
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Nemot véra esosas situacijas analizi veselibas veicinasanas joma Jelgavas pilséta, tika noteikti ricibas virzieni konstatéto problému risinasanai (8.tabula).

Nepietieckama veselibas veicinaSanas pasakumu
koordinacija un sadarbiba starp nozarém un
jestadem.

Nepietiekams piedavajums nodarboties ar fiziskam
aktivitatém veselibas saglabasanai profesionalu
vadiba bezmaksas.

lerobeZota pieejamiba sporta infrastruktirai -
noslogotas sporta bazes, nolietoti skolu sporta
laukumi, maz brivpieejas sporta laukumu.

Nav apkopota un publicéta informacija par
aktivitatém, infrastruktiru un vides objektiem,
kuros iespéjams nodarboties ar fiziskam aktivitatém
veselibas saglabasanai.

Nepietiekams un teorétisks darbs veseliga uztura
veicinasanas joma.

Nepietiekams izglitojosais darbs ar skoléniem un
vinu vecakiem.

Neparskatams interesu piedavajums

pilséta.

izglitibas

Nepietiekama pedagogu un izglitibas iestazu
medicinas masu kompetence atkaribu profilakses
darba.

8. tabula Konstatétas problémas un iespé&jamie risinajumi

Izstradat koordinacijas sistému, lai pilnveidotu veselibas veicinasanas
aktivitaSu organizéSanu un koordinésanu pilséta.

PaplasSinat NVO, amatieru sporta klubu un citas organizaciju, kuras
sanem pasvaldibas finansialu atbalstu, darbibu veselibas veicinasanas
joma.

leviest pasvaldibas projektu konkursu veselibas veicinasana un tam
izveidot fondu.

Papildinat fizisko aktivitasu klastu.

Attistit infrastruktaru.

Uzlabot informacijas apriti starp pasvaldibu un sabiedribu.

Pievérst uzmanibu praktiskam aktivitatém, organizéjot izglitojosus
pasakumus par veseligu uzturu.

Veikt izglitojoSo darbu ar skoléniem un vinu vecakiem.

Uzraudzit uztura normu ievérosanu izglitibas iestadés; NodroSinat
dzerama tdens pieejamibu.

Piemérot Zala publiska iepirkuma kritérijus, veseliga uztura
nodrosinasanai izglitibas iestadés.

Parskatit un veicinat bérnu un jaunieSu iesaisti interesu izglitiba.

Veikt izglitojoSo darbu ar skoléniem un vinu vecakiem.

Stiprinat pedagogu un izglitibas iestazu medicinas masu

kompetences atkaribu profilakses joma. Pievérst uzmanibu gan
atkaribizraisoSo vielu lietosanas jautajumiem (smékésana, alkohols,
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Komunikacijas un sadarbibas

attistiba

starpnozaru

ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas
fiziskas aktivitatés
DroSas un veselibu veicinosas vides attistiba

pilséta

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas
veicinasana

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas
fiziskas aktivitatés

Atkaribu profilakse
Komunikacijas un
attistiba

starpnozaru sadarbibas



Nav pietiekami attistita vide un infrastruktdra
veseliga dzivesveida paradumu ievieSanai un
uzturésanai Jelgavas pilsétas iedzivotajiem.

Nav apkopota un pieejama veida publicéta
informacija par infrastruktdras un vides iespéjam
veseliga dzivesveida paradumu veido3anai.
Nepietiekama sporta infrastruktira izglitibas iestazu
audzéknu jesaistei papildus fiziskajas aktivitatés.
Augsti mirstibas raditaji no SAS - 1.vieta Jelgava.
Augsti mirstibas raditaji no SAS virieSiem darbspéjas
vecuma.

Nepietiekams skaits iedzivotaju veic profilaktiskas
parbaudes.

Zemi onkologiska skrininga aptveres raditaji.

Onkologiskas saslimsanas ir otrais biezakais naves
célonis Jelgava.

> LR VM Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.

narkotiskas vielas), gan é&sanas, informaciju tehnologiju lietosanas
atkaribam u.c.

Paplasinat infrastruktaru fizisku aktivitasu veikSanai veselibas
saglabasanas nollkos- brivpieejas sporta laukumi, sporta bazes, skolu
sporta zalu un sporta laukumu atjaunosana.

Veidot informacijas apkopojumu un publicét to viegli pieejamos
informacijas avotos par veselibas veicinasanas iespéjam pilseta -
izveidot atsevisku majas lapu vai plasu sadalu pilsétas portala.

Veicinat veseligus dzivesveida pradumus, jo vienkarsaka SAS
profilakse ir smékésanas atmesana, regularas fiziskas aktivitates un
sabalanséta uztura lietoSana (palielinot darzenu, auglu patériny,
mazinot sals un piesatinato tauku un trans-taukskabju patérinu
uztura), un veseligas kermena masas uzturésana.>

Stradat pie sabiedribas informétibas uzlaboSanas, lai mazinatu
mirstibu no SAS un riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu.

Pievérst Ipasu véribu virie3u darbspéjas vecuma veselibai.
Veicinat profilaktisko parbauzu veiksanu.

Veicinat veseligus dzivesveida pradumus, jo 30% no véza izraisitajiem
naves gadijumiem varétu novért, ietekméjot piecus galvenos
uzvedibas un diétas riska faktorus: augstu kermena masas indeksu,
nepietiekamu auglu un darzenu lietoSanu uztura, fiziskas aktivitates
trakumu, alkohola un tabakas lietoganu.*®

Veikt informativu darbu un iesaistot gimenes arstus, arstu paligus un
medmasas - intervence véza skrininga aptveres uzlaboSanai.

*®Latvijas Universitates veiktais pétijums “Izvértéjuma veik$ana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstradei”
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Drosas un veselibu veicinosas vides attistiba
pilséta
Komunikacijas un
attistiba

starpnozaru sadarbibas

ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas
fiziskas aktivitatés

Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas
veicinasana

Atkaribu profilakse

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas

attistiba

ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas
fiziskas aktivitatés

Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas
veicinasana

Atkaribu profilakse

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas

attistiba


http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31_01_14.pdf

Jelgavas pilséta un skolas trikst
depresijas un pasnavibu profilaksei.”’

pasakumu

Pacienti ar garigas veselibas traucéjumiem ir ar
socialas atstumtibas risku. 5

Pazeminas vakcinacijas aptvere Latvija.

Palielinas vakcinkontroléjamo infekciju saslimstibas
raditaji.

Jelgava ik gadu norisinas izteikta gripas epidémija.

Nepietiekams piedavajums topoSo un jauno vecaku
izglitosanas joma par dazadiem ar veselibu saistitiem
jautajumiem.

Liels nepilngadigo gratniecu skaits.

Augsti seksuali transmisivo infekciju saslimstibas
raditaji.

Zemi zobarsta apmekléjuma raditaji Jelgava.

Slikts visparéjais mutes veselibas stavoklis.

Veikt izglitojoSo darbu, lai uzlabotu garigo veselibu. Mérkgurpas -
topoSie un jaunie vecaki, seviski no socialekonomiska riska grupam.

Mazinat stigmas garigas veselibas joma.

Stiprinat pedagogu un jestazu medicinas masu

kompetences.

izglitibas

Informét sabiedribu par infekcijas slimibam.
Informét par vakcinaciju un tas nepiecieSamibu.

Izglitot sabiedribu par vienkarS8am profilakses metodém, pieméram,
roku mazgasanu.

Nodrosinat iespéju apmeklét bezmaksas izglitojoSas nodarbibas,
ipasu uzmanibu pievérsot sociala riska gimenu izglitosanai.

Veikt izglitojoSo darbu vietéjos medijos.

Stiprinat Jelgavas pilsétas pedagogu kompetences un sniegt
metodisku atbalstu seksuali reproduktivas veselibas tému
apspriesana macibu stundas.

Izglitot jaunieSus.

Izglitot gimenes par mutes veselibu.
Agrina mutes higiénas apmaciba PIl.

Veicinat zobarsta un higiénista pakalpojumu izmantoSanu bérniem
lidz 18 gadu vecumam, kad tas ir valsts apmaksats pakalpojums.

> Latvijas Universitates veiktais pétijums “Izvértéjuma veiksana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam izstradei”

58 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
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Atkaribu profilakse
Garigas veselibas veicinasana
Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas
veicinasana

Garigas veselibas veicinasana

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba

Slimibu profilakse

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas

attistiba


http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab_ves_pamatnost_izvertejums_31_01_14.pdf

Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnés noteiktais politikas virsmérkis ir palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto mizZa gadu skaitu un novérst priekslaicigu navi,
saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. Jelgavas veselibas veicinaSanas programmas ricibas virzieni sasaistas ar pamatnostadnés noteiktajiem apakSmérkiem un uzdevumiem
(skat. 9.tabulu).

9.tabula Programmas prioritates, ricibas virzieni un to sasaiste ar Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadném

Apak3meérkis: Samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktoru negativo
ietekmi uz veselibu.

Ricibas virziens: Neinfekciju slimibu riska faktoru mazinasana;

Uzdevums: Popularizét fiziskas aktivitates sabiedriba, ipasi, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju grupam.

Uzdevums: Popularizét veseliba uztura jautajumus sabiedriba (t.sk. darbspéjigiem iedzivotajiem, ipasi,
socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju grupam.

RV3: Atkaribu profilakse Uzdevw_ns: Atkaribu i_zraisc.>§o vielu un procesu i_z.platiba_s samazinasana sabiedriba, ipasi, socialas
atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju grupam.

Uzdevums: Garigas veselibas veicinasana sabiedriba, ipasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju grupam.

RVs: Slimibu profilakse A_p?kEmé.rl,(.is: Uzla!)ot. njétes, tt:eva un bér_na veselibuv, samazinat zidainu mirstibu

Ricibas virziens: gratnieCu un bérnu veselibas uzlabo3ana;

Uzdevums: Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana, sabiedriba, ipasi socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju grupam.

Apaksmérkis: Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

Apak3meérkis: Veicinat veseligu un drosu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no
aréjiem naves céloniem.

Apaksmérkis: Novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodrosinatu Latvijas
iedzivotajiem vienadas iespéjas veselibas veicinasana un veselibas aprapé.

Uzdevums: partneribas un starpnozaru sadarbibas nodrosinasana.

RV1: ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas fiziskas aktivitatés

RV2: Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas veicinasana

RV4: Garigas veselibas veicinasana

RV6: Drosas un veselibu veicinoSas vides attistiba pilséta

RV7: Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas attistiba
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VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA JELGAVAS PILSETAI 2016.-2022.GADAM

Stratégiskaja matrica (skat. 10. tabulu) paraditi Veselibas veicinasanas programmas Jelgavas pilsétai stratégiskie uzstadijumi — attistibas vizija, darbibas jomas un ricibas virzieni.

10. tabula Veselibas veicina$anas programmas Jelgavas pilsétai stratégiska matrica

Joma

Ricibas virzieni

Cilvéks Vide
RV1: ledzivotaju iesaiste regularas un Rv6: Drosas un veselibu veicinosas
pietiekamas fiziskas aktivitatés vides attistiba pilséta

RV2: Veseliga un pilnvértiga uztura
lietoSanas veicinasana

RV3: Atkaribu profilakse
RV4: Garigas veselibas veicinaSana

RV5: Slimibu profilakse

Programmas efektivitate tiks noteikta, mérot rezultativos raditajus, kuri noteikti 11.tabula.

11.tabula Programmas efektivitates uzraudzibas rezultativie raditaji

Sadarbiba

RV7: Komunikacijas un starpnozaru
sadarbibas attistiba

RV1: ledzivotaju iesaiste regularas
un pietiekamas fiziskas aktivitatés

RV2: Veseliga un pilnvértiga
uztura lietosanas veicinasana

RV3: Atkaribu profilakse

1.

Pieaug iedzivotaju Ipatsvars, kuri nodarbojas ar regulariem fiziskiem 27,1%
vingrinajumiem vismaz 30 mindtes 2-3 reizes nedéla un biezak

Pieaug iedzivotaju skaits, kuri lieto uztura svaigus darzenus 6-7 36,6%
dienas nedéla

Samazinas pieauguso (15-64 g.v.) ipatsvars ar lieko kermena masu  53,5%
vai aptaukosanos (KMI VIRS 25)

Samazinas ikdienas smékétaju ipatsvars 39,6%
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Latvijas
veselibu

iedzivotaju
ietekméjoso

(1564  gadi)
paradumu

pétijums, Zemgales regions, 2014

Latvijas
veselibu

iedzivotaju
ietekméjoso

(15-64  gadi)
paradumu

pétijums, Zemgales regions, 2014

Latvijas
veselibu

iedzivotaju
ietekméjoso

(15-64  gadi)
paradumu



RV4: Garigas veselibas veicinaSana

RVs5: Slimibu profilakse

RV6: Drosas un  veselibu
veicinosas vides attistiba pilséta

Rv7: Komunikacijas un
starpnozaru sadarbibas attistiba

Starpnozaru sadarbiba un koordinacija

10.

1.

12.

13.

14.

Samazinas to iedzivotaju skaits, kuri pédéja gada laika parmérigi
lietojusi alkoholu (vairak ka sesas devas viena reizé)

Samazinas to iedzivotaju skaits, kuri lieto alu vienu reizi nedéla un
biezak

Samazinas pasnavibu skaits

Samazinas iedzivotaju skaits, kuri pédéja ménesa laika izjutusas
sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu biezak neka paréjie un

uzskata, ka dzive ir necieSama.

Samazinas infekcijas slimibu izplatiba

Nesamazinas vai pieaug vakcinacijas aptvere

Pieaug labiekartoto/jaunizveidoto infrastruktiras objektu skaits
veselibu veicinosam aktivitatém

Samazinas traumatisma raditaji (registréto traumu skaits)
Pieaug veselibas veicinasana iesaistito organizaciju skaits

Pieaug sadarbibas rezultata organizéto aktivitasu skaits

45,3%

25,1%

18,2 uz 100 000 iedz.

8,9%

1.4  nodala
saslimsSanas

apskatitas

11.attéls

Cetri ara trenazieru laukumi
27km velocelini

u.c. infrastruktaras objekti
1056,4 Uz 100 000 iedz.
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programma noteiktajiem ricibas virzieniem.

Lai pilnveidotu veselibas veicinasanas aktivitaSu organizéSanu un koordinésanu

pilséta, jaizstrada sistému

starpnozaru

sadarbibai un koordinacijai. Sistémas

pilnveidosanai jaaktivizé NVO, amatieru sporta klubu un citu organizaciju, kuras sanem
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pétijums, Zemgales regions, 2014

Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi)
veselibu ietekméjoSo  paradumu
pétijums, Zemgales regions, 2014

Jelgava, SPKC, 2014
Latvijas iedzivotaju

veselibu ietekméjoso
pétijums, 2014

(15-64 gadi)
paradumu

SPKC, 2014

SPKG, 2015

Pasvaldiba, 2015

SPKC, 2013

Pasvaldiba, 2015

pasvaldibas finansialu atbalstu, darbibu ari veselibas veicinaSanas joma, saskana ar $aja



Profilakses un veseliga dzivesveida nodroSinasana un sekméSana jaisteno
»veseliba visas politikas” pieeja, sadarbojoties dazadam institcijam un organizacijam
sabiedribas veselibas saglabadana un uzlabosana.>®

Ar katru gadu Jelgavas pilséta stiprinas veselibas veicinaSana iesaistito iestazu
sadarbibas tikls, kas ir pozitiva tendence, kuru jaturpina stiprinat. Sobrid $aja tikla
pamata iesaistas Jelgavas pilsétas pasSvaldibas iestades, kapitalsabiedribas, bet maz
iesaistas NVO un privatie uznémeéji. Ir apzinats, ka Jelgavas pilséta darbojas apméram
25 biedribas un nodibinajumi, kuru viens no mérkiem ir veselibas veicinaSana.

Jelgavas pilsétas pasvaldiba ir izveidota Jelgavas pilsétas biedribu un
nodibinajumu atbalsta programma, kas darbojas ar mérki sekmét iedzivotaju aktivitati
un iesaistisanos pilsétas attistibas un socialo problému risinasana. Atbalsta programmu
japapildina ar mérki veicinat jelgavnieku veselibu, kas stimulétu brivpratigo iniciativu un
pakalpojumu attistibu veselibas veicinaSanas joma. 2015.gada finansialu atbalstu
konkursa sanéma 45 nevalstiskas organizacijas par kopé&jo summu 43413,10 euro.
Nakotné nepiecieSams izveidot atseviSku veselibas veicinaSanas projektu atbalsta
programmu, lai mérktiecigi novirzitu finanSu lidzeklus veselibas veicinasanas
aktivitatém un veicinasanas darba iesaistito nevalstisko sektoru.

Koordingjosa loma Jelgavas pilsétas pasvaldibas veselibas veicinasanas darba ir
JSLP Veselibas aprupes un veicinaSanas nodalai, tapéc, pieaugot nodalas atbildibai un
pienakumiem, nepiecieSams stiprinat tas kapacitati. Starpnozaru sadarbibas
nodrosinasanai un darba koordinéSanai jastiprina informacijas aprites tikls.
Koordinacijas darbs tiks veikts, par pamatu izmantojot Jelgavas pilsétas domes
Veselibas veicinaSanas konsultativo komisiju, nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot
komisija neieklautu nozaru, organizaciju parstavjus.

13.attéls Veselibas veicinasanas starpnozaru sadarbibas partneru tikls

59 Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana, LR VM, 2011
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4.RICIBAS DALA

1. Ricibas virziens: ledzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas fiziskas aktivitatés

1.1.1.  Arstnieciska un fizisko veselibu JSLP

e s . N .. . - ESF 2 0 201 201 - istT & i
nostiprinosa vingro3ana ar fizioterapeitu grupas 344 7 2 JIP lesaistito skolénu skaits

1.1.2. Treneru vaditas nodarbibas bérniem un
jaunieSiem brivpieejas sporta laukumos, dazadas ESF 14400 2017 2022 JSLP, SSC, SIP
pilsétas vietas, siltaja sezona

- Nodarbibu skaits,
jesaistito jauniesu skaits

1.1.3. Peldétapmacibas programma pirmsskolas - lzglitibas programmas

o ESF, pasvaldiba 190500 2016 2022 JIP, pasvaldiba iesaistito izglitojamo
vecuma bérniem .
skaits
1.1.4. Peldétapmacibas programma 1. un 2. klasu Patvaldiba 502000 5016 2023 JIP - Peldétapmacibas i 829
skoléniem 3 e Pro_gra.mmu apguvusi 85%
izglitojamo
1.1.5. Slidotapmaciba pirmsskolas vecuma - Nodarbibu skaits
‘1o Slcotapmacia p ESF 25000 2017 2019 JIP, SSC, JSLP - iesaistito dalibnieku
bérniem - pilotprojekts .
skaits
JIP
SSC, LOK, Jelgavas - lesaistito klagu un
1.1.6. LOK projekts ,,Sporto visa klase” LOK - 2016 2018 Tehnologiju vsk., SaISHILo Kasu U
skolénu skaits
Jelgavas 4.ssk., Jelgavas
4.vsk., JSPS
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1.1.7. Sportiskas gimenes dienas “Ledinos” vienu

lesaistito dalibnieku

reizi ménesi, inventara iegade aktivitasu ESF 12000 2017 2019 JIP, Junda skaits
nodrosinasanai Pasakumu skaits
R T JIP itl a
1.1.8. Pamatizglitibas profesionali orientéta v !zgh.'ub_as !)ro_gra.mma
- B Y Pasvaldiba, valsts 467460 2016 2022 Jelgavas 4.vsk. Jelgavas iesaistito izglitojamo
virziena sporta programmu Istenosana .
3.ssk. skaits
- S raa lesaistito jaunies
1.1.9. Kvalitativu sporta profesionalas ievirzes SscC skaits jauniesu
programmu piedavajums pilsétas sporta skolas un Valsts, u.c. 10300000 2016 2022 sporta skolas, N
. piedavato programmu
klubos sporta klubi ;
skaits
1.1.10. Sporta intereSu izglitibas nodarbibas visas P Nodarbibu skaits
119 oporta git Valsts, pasvaldiba 50 000 2016 2022 SSC, Izglitibas iestades, L _ .
pilsétas skolas, sporta skolas. . jesaistito skolénu skaits
sporta klubi
1.2. Pieaugusie
1.2.1. Bezmaksas arpustelpu fizisko aktivitasu
darbib ilis — oktobris (skries v i JSLP istT iedzivot3j
grupu nodarbibas, aprilis - oktobris (s riesana, ESF, Pagvaldiba 43400 2016 5023 S Ies:?lstlto jedzivotaju
vingro$ana (dazada intensitate), vingro3ana ssc skaits
jaunajam maminam)
1.2.2. Veselibas un darbspéju uzturésanas Istenoto kursu skaits,
s . - s yme vl ESF 1382 201 201 ZRKA iesaisti ibni
nodarbibas pirmspensijas vecuma stradajosajiem > 3624 7 9 ¢ |ese!|st|to dalibnieku
skaits
Pasvaldibas
e e . o . SsC ibni
1.2.3. Pilséta registréto sporta klubu nodarbibas lidzfinanséjums, 54000 2016 2022 . Spo'rta Klubu dalibnieku
. sporta klubi skaits
cits
Sarikoto pasakumu
1.2.4. Sacensibas amatieru komandam un tautas . . . SSC skaits,
- . Pasvaldiba, cits 372000 2016 2022 . L o
sporta pasakumi sporta klubi iesaistito dalibnieku
skaits
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SIP L .
1.2.5. Sporta pasakums ,,Jelgavas velobrauciens” Pasvaldiba, cits 17500 2016 2022 Biedriba,,Jelgava ) Pl'(e:f'kto dalibnieku
21.gadsimta” Srars
s.- - . - NVO skaits
1.2.6. lkgadéjas NVO Sporta spéles Pasvaldiba, cits 6000 2016 2022 SIP !
gade] P P ’ - dalibnieku skaits
1.2.7. Orientésana iedzivoj ] IP
7- Qnentesanasun|m§dmvgunnusacenybas Pasvaldiba 4200 2016 2022 > . - Dalibnieku skaits
skoléniem ,,Mana, tava Mitava JIP, Jelgavas ppi
1.2.8. Piedzivojumu orientésanas sacensibas
jaunieSiem vecuma no 13 lidz 25 gadiem Pasvaldiba 3500 2016 2022 Jelgavas BJC “Junda” - Dalibnieku skaits
“Nobisties Jelgava”
1.2.9. Pargajiens "lepazisti Jelgavu" Pasvaldiba 2500 2017 2020 SIP - Dalibnieku skaits
1.2.10. Labestibas skréjiens ,,Nes ceribu” Pasvaldiba 4900 2016 2022 SIP - Dalibnieku skaits
1.2.11. Fizisko aktivitati veicinoSi nodarbibu cikli o .
personam ar invaliditati (redzes, dzirdes) ESF 9600 2017 2019 SIP, JSLP, NVO - Dalibnieku skaits
1.3. Seniori
1.3.1. Bezmaksas vingroSana personam ar v JSLP - Pakalpojumu sanémuso
S o Pasvaldiba 6000 2016 2022 L s personu skats,
funkcionaliem traucéjumiem Pensionaru biedriba N g
- nodarbibu skaits
ssc - Organizéto pasakumu
1.3.2. Veteranu sporta aktivitates Pasvaldiba 30000 2016 2022 . skaits,
Sporta klubi . .
- dalibnieku skaits
L§3. s?moruyesehbégvmcwmganasprogrannna ESE 29920 2017 2019 JSLP - Dalibnieku skaits
(vingrosanas cikls ar fizioterapeitu)
- Pakalpojumu sanémuso
1.34. A"tbalst§ pensmtlarle'm pe!dbaselna Patvaldiba i 2016 2023 JIP pensronaru skalts,_.
pakalpojumu izmantoSanai, atlaides JIP - baseina apmekl&jumu

skaits
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1.3.5. Brivdabas vingro3ana senioriem, vienu reizi

2. Ricibas virziens: Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas veicinasana

- ESF 4800 2017 2022 JSLP, SSC, SIP - Dalibnieku skaits
nedela
1.3.6. NujoSanas nodarbibas, divas reizes nedéla ESF 9600 2017 2022 JSLP, SS¢, SIP - Dalibnieku skaits
1.3.7. Deju nodarbibas, divas reizes nedéla ESF 9600 2017 2019 JSLP, Kultdra - Dalibnieku skaits

2.1.1. Veseliga uztura praktiskas nodarbibas

JSLP, JIP,

pievérSoties dzemdibu specialistu izglitoSanai

31

slimnica

koléniem ESF, pasvaldiba 30000 2016 2022 Izglitibas iestades - Dalibnieku skaits

. .-y wi =y JIP o R .
.21 2 Izg_lltl.l')as |esta2Lf_n'odrosmasana ar SPKC - 2016 2022 - lzglitibas iestaZzu skaits
informativajiem materialiem JSLP

1.3 itibas iestaz i as Skolas ) - JIP L .
21 3. lzgitibas |e:5tazu daliba programma EK finansé&jums - 2016 2022 - lzglitibas iestazu skaits
auglis un Skolas piens LAD
2.1.4. Zalais iepirkums édinasanas pakalpojuma P

-4 Saals Iepirkurms ecinasanas pakalpoj Pasvaldiba, valsts - 2015 2018 Edinasanas - lzglitibas iestazu skaits
nodrosinasanai izglitibas iestadés . -

pakalpojumu sniedzéji

21.5. Dzerama Udens pieejamibas nodrosinasana Pasvaldiba 71922 2016 2022 Izglitibas iestades - lzglitibas iestazu skaits
izglitojamiem
2.1.6. Padzilinati izglitojoSo seminaru cikls par
bérnu veselibas veicinasanas témam, ipasi ESF, pasdvaldiba 8000 2017 2018 JIP, JSLP - Dalibnieku skaits
pievérdoties izglitibas iestaZu medmasam
2.1.7. Pajd2|!|nz_:1t| |zgl|t_01c_Jsas .nod?.rblbas %ldlianas o JSLP, Jelgavas pilsétas o ‘
un veseligas bérna attistibas jautajumos, ipasi ESF, padvaldiba 4000 2017 2022 - Dalibnieku skaits
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2.2.1. Nodarbibas par veseligu éSanas ieradumu

JSLP, ZRKAC

Kursu skaits

personam ar aptaukosanos

2.3.1. Meistarklases senioriem par veseligu,
pilnvértigu un ekonomisku uzturu

ESF

3. Ricibas virziens: Atkaribu profilakse

14400

2017

2019

ZRKAC
JSLP, Pensionaru
biedriba

veidosanu, ipasi pievérSoties pirmspensijas ESF 40500 2017 2022 . .
vecuma iedzivotajiem - dalibnieku skaits
2.2.2. Nodarbibas par veseliga un ekonomiska ZRKAC
1 P v i ga u - : ESF 9600 2017 2022 - Dalibnieku skaits

uztura gatavosanu tracigam personam JSLP
2.2.3. N ] i t 3

.3 .‘?d_afb'bas par veseligu uzturu personam ESF 3000 2017 2022 JSLP, NVO - Dalibnieku skaits
ar invaliditati
2.2.4. Svara samazinasanas programma Y ~

4 v z Prog ESF 20700 2017 2019 Pasvaldiba - Dalibnieku skaits

Dalibnieku skaits

3.1.1.  Atbalsts Atkaribu profilakses darba
pamatvirzienu Jelgavas pilsétas izglitibas

klases audzinasanas stundas

pasvaldibas policija,
Izglitibas iestades

s == Sy - . - ZRKAC A .
jestadém (ZRKAC, JIP) ievieSanai ikdienas darba ESF, Pasvaldiba 12000 2016 2022 JIP. JSLP - Aktivitasu skaits
izglitibas iestadés (apmacibas, metodiskie ’
materiali u.c.)

1.2, lzglitojos ] kola v
3 Zg' ojosas ?o_darblbas sKotas par ESF 9300 2016 2022 Pasvaldiba, JIP - Dalibnieku skaits
modernajam atkaribam
3.1.3. Veselibas un cilvékdroSibas jautajumu JIP
ikdiena un nestandarta situacijas aktualizésana - 2016 2022 JSLP, Valsts policija, - Stunduskaits

skolénu skaits
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3.1.4. Daliba Nacionalaja veselibu veicinoSo skolu JIP - lzglitibas iestazu skaits
= - 2016 2022 e -
tikla - Izglitibas iestades NVVST
1.5, binatibas programma v 1 JIP . .
315 .Vasa.r.as nodar natibas prog . Pasvaldiba 700000 2016 2022 e - - lzglitojamo skaits
izglitojamajiem vecuma no 13-17 gadiem I1zglitibas iestades
1.6. Vasaras atvértas skolas nodarbibas 1 P
3-1:5. Vasaras atve ’ Pasvaldiba, ESF 155000 2016 2022 Izglitibas iestades - Izglitojamo skaits
8.klasu izglitojamajiem o - .
Pasvaldibas policija
A.7. iala risk
.3 ! 7. v\/asaras nometne sociala riska grupu ESF 13260 2017 2019 JSLP, BJC Junda - Dalibnieku skaits
jaunieSiem
3.1.8. Informativi izglitojosi pasakumi skolas par Jip
vértibam, uzvedibas aspektiem un veselibas Pasvaldiba - 2016 2022 - . - Vecaku skaits
C oy o Bérnu vecaki
veicinasanas iniciativam
Pasvaldibas un Valsts
- i . S -
3'1'9.' Pas,e,)kums 7-9- KlaSuaudzekniem “Atkaribu Pasvaldiba, valsts - 2016 2022 policija - Dalibnieku skaits
profilakse e -
Izglitibas iestades
3.1.10. Atkaribu profilakses punkta specialistu JSLP Atkaribu
nodarbibas izglitibas iestadés un centra telpas, Pasvaldiba, ESF 6000 2016 2022 profilakses punkts - Nodarbibu skaits
APP izglitojosa inventara iegade Izglitibas iestades, JIP
JIP
- JSLP, gimenes arsti
3.1.11. Informé3ana par bérnu/skolénu atkaribu . - B ) Sp .
- - - _ Pasvaldiba - 2016 2022 pasvaldibas policija, - Sanaksmiju skaits
problémam vecaku sanaksmés i
VSIA “Slimnica
»Gintermuiza”
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3.1.12.Atbalsta pasakumu un metodisko materialu
pieejamiba

3.2.1. Atkaribu profilakses punkta darbibas

Valsts, pasvaldiba

2016

2022

I1zglitibas iestades
JIP, leklaujosas
izglitibas atbalsta
centrs, Jelgavas pilsétas
bibliotéka, JSLP, ZRKAC,
Valsts policija

JSLP, biedriba
“Dialogs”, VSIA

Atbalsta pasakumu skaits

Apmainito S§liru  skaits,

atkaribu profilakses témas - katra skola vismaz
vienu reizi gada (vecaku sapulcés).

3.3.1. Izglitibas iestaZu masu darbibas

v vy Pasvaldiba 256998 2016 2022 et izdalito prezervativu
nodrosinasana Slimnica . . .
. vy skaits veikto testu skaits
»Gintermuiza
3.2.2. Informativi izglitojoSi pasakumi par
vértibam, uzvedibas aspektiem un veselibas Pasvaldiba - 2016 2022 JIP, Bérnu vecaki - lesaistito vecaku skaits
veicinaSanas iniciativam izglitibas iestadés
.2.3. Jelgavas pilsétas pasvaldibas policijas -
3.2:3 -g P P p J. . - Istenoto nodarbibu skaits
preventivo pasakumu kopums vecakiem, ieklaujot v . -~ - .
’ Pasvaldiba - 2015 2022 Pasvaldibas policija par atkaribu profilakses

témam

profilakses jautajumos

koordinésana izglitojamo veselibas veicinasana, Pasvaldiba - 2016 2022 JIP, JSLP - Specialistu skaits
pedagogu un vecaku izglitosana
3.3.2. Ple_redze_s apmfmr,\as se_m‘ma_rl pedaf_;oigl?m Patvaldiba 3000 2016 2023 ZRKAC, JIP, JSLP Izveldcita labas prakses
par veseliga dzivesveida nozimi bérnu attistiba datu baze

.3.3. Izglitojosi i karil
3.3.3. Izglitojosi seminari pedagogiem atkaribu Pagvaldiba 3500 2016 5023 ZRKAC, JIP, JSLP Sagatavoto specialistu

skaits




4. Ricibas virziens: Garigas veselibas veicinasana
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4.1.  Nodarbibu cikls topoSajam un jaunajam

maminam par emocionalo veselibu gritniecibas ESF 26000 2016 2022 ZRKACG, JSLP Dalibnieku skaits
laika un bérninam ienakot gimené
4.2~ Emocionala audzinasana — nodarbibu cikli ESF 6000 2016 2022 JSLP, ZRKAC Dalibnieku skaits
dazada vecumposma bérnu vecakiem.
Izglitoto specialistu
4.3.  Apmacibas/supervizijas sociala darba JSLP, Labklajibas . J.SL?’ Labklajlb?s skaits;
ore s N 61495 2016 2022 ministrija, pakalpojumu o L
specialistiem ministrija sniedzéji supervizijas iesaistito
specialistu skaits
4.4.  Supervizijas izglitibas atbalsta personalam ESF 30000 2017 2022 JIP Dalibnieku skaits
4.5.  Atbalsta grupas pacientiem, tuviniekiem ESF 4320 2017 2022 SIP, JSLP Dalibnieku skaits
4-6. ~ Seminars par komunikaciju ar personam ar ESF 4000 2018 2018 JSLP Dalibnieku skaits
suicidalam domam, depresiju
4.7.  Seminari darbspéjigiem iedzivotajiem par
garigo un emocionalo veselibu, tas stiprinasanu Pasvaldiba 5400 2017 2022 JSLP Dalibnieku skaits

un stigmu mazinasanu sabiedriba

5. Ricibas virziens: Slimibu profilakse

5.1.1. Izglitojosas nodarbibas skoléniem par
attistibu, attiecibam, kontracepciju, STS, vértibu
sistému, krasu veselibu

ESF, pasvaldiba

2800

2016

2019

Izglitibas iestades, JSLP

Skolénu skaits
nodarbibu skaits
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5.1.2. Izglitojosi seminari par personu ar garigas

attistibas traucéjumiem seksualo un reproduktivo ESF 4000 2018 2018 JSLP Dalibnieku skaits
veselibu
5:1:3. Mutes higiénas velcinasana Pl un - ogiitbas estades |~ LODarstu apmekiéjuso
visparéjas izglitibas iestadés (darbs ar Pasvaldiba, valsts - 2016 2022 JSLP bérnu un jaunieSu skaita
audzékniem un vecakiem) pieaugums
.5 1.4 .I.nfekc‘ljas_sllrvnlbu profllakse.(A_RVS, zarnu Pagvaldiba, valsts i 5016 5022 Izglitibas iestades Infe.kcua_s sllmlbu. o
infekcijas) - izglitosana par roku higiénu. JSLP saslimstibas mazinasanas
5.1.5. Ikgadéja skolénu antrometrisko raditaju un
visparéjas veselibas kartes aizpildisana un . o Rezultatu kopsavilkums,
- o o Pasvaldiba - 2017 2022 Izglitibas iestades, JSLP )
rezultatu apkoposSana izglitibas iestadeés. analize
Rezultatu izvértésana
5.1.6. Veseligo prasmiju skola - izglitojo3s centrs . .
Nodarbibu skait
ar plasu aprikojumu un nodarbibu klastu veselibas ESF, padvaldiba 30000 2017 2022 ZRKAC, JSLP O_ ar' 1ou's a,l >
e v o 4w - - - Dalibnieku skaits
izglitoSana dazadam mérka grupam.
5.2. Pieaugusie
) Informativo publikaciju,
- s Veselibas _ :
5.2.1. Vakcinacijas veicinasana ministriia - 2016 2022 JSLP pasakumu skaits,
) vakcinacijas aptvere
5.2.2. Vecaku skola - 3 nodarbibu cikls visiem
toposajiem vecakiem par sagatavaosanos ESF 38880 2017 2022 ZRKAC, JSLP Dalibnieku skaits
dzemdibam, mazula apripi, zidiSanu
5.2.3.: Vgse_llbas istabas izveide un uzturésana, Patvaldiba 33390 5018 5022 JSLP Snlggto konsultaciju
Stacijasiela 13 skaits
5.2.4. Infekcijas slimibu profilakses jautajumu . i JSLP ,PUbhk_E,’c”u,Sk_a'tS par
. .. Pasvaldiba - 2016 2022 - . infekciju slimibu
aktualizacija medijos Jelgavas véstnesis S
profilaksi
5.2.5. Veselibu veicinosas aktivitates saskana ar JSLP oy .
s - , . . M Y ~ Aktivitasu skaits,
tematiskajam veselibas dienam (Sirds veselibas ESF, Pasvaldiba 32000 2016 2022 ZRKAG, SIP, SSC,

diena, Pasaules diena bez tabakas u.c.)

Pilsétas bibliotéka u.c.

dalibnieku skaits
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5.2.6. Veselibas veicinasanas dienas — komplekss
masu pasakums Pasta sala katru gadu iespéja
piedalities dazadas fiziskas aktivitatés, veseliga
uztur_a darbnicé:s, g_arigés un emociorl_a'\l'és. ESF, patvaldiba 42000 2017 2019 Patvaldiba - Akt_ivit?éu skaiics
veselibas tematiskas sarunas ar specialistiem, - Dalibnieku skaits
veselibas ekspresmérijumi, konsultacijas ar
arstiem-specialistiem, aktivitates dazadam mérka
grupam
5.2.7. lzglitojoSi seminari par asinsrites slimibu
profilaksi. Pédu kopsana dazadu mérka grupu ESF 1500 2017 2019 Pasvaldiba - Dalibnieku skaits
parstavjiem
5.3.1. Izglitojosi seminari par veselibas
veicinasanu un par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem klasu audzinatajiem, v Pasvaldiba
. . o ESF, Pasvaldiba 17500 2017 2019
pirmsskolas pedagogiem un socialajiem JIP, JSLP
darbiniekiem, kuri strada ar personam ar garigas
attistibas traucéjumiem

Pedagogu skaits

6. Ricibas virziens: Drosas un veselibu veicinosas vides attistiba pilséta

6.1.  leklaujosas un attistibu veicinoSas izglitibas P - lzveidota iek|aujoSa un
vides pilnveido3ana, attistot macibu materialo Pasvaldiba - 2016 2022 - attistibu veicinoSa
Izglitibas iestades

bazi un aktualizéjot cilvékdrosibas jautajumus izglitibas vide
BJC,,Junda” - Bérnu skaits nometné
6.2. BJC,,Junda” nometne ,Ledini” Pasvaldiba 218400 2016 2022 Izglitibas iestades, gada
vecaki

- 2016.-BJC,,Junda”
2017. — 6.vidusskola
Pasvaldiba 14000 2016 2020 JIP 2018. - 4.sakumskola
2019. — 3.sakumskola
2020. - 5.vidusskola

6.3. Brivi pieejamu ara trenaZieru uzstadisana
pasvaldibas izglitibas iestazu teritorijas
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6.4. CrossFit trenazieri Pasta sala un Lielupes

Pasvaldibas

Pilsétsaimnieciba

7. Ricibas virziens: Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas attistiba

adé lejbola un futbola . . 284570 201 201 . - - jekartoti i
promenafje, Fflucjmales volejbola un futbo budzets, cits 457 6 7 55C, sporta Klubi 4-6 labiekartoti laukumi
laukumu izveidoSana Pasta sala
6.5. Jelgavas 6.vidusskolas peldbaseina Pasvaldiba, ESF, - Peldbaseina

. 400000 2018 2019 JIP N
rekonstrukcija valsts rekonstrukcija
6.6. Jelgavas pilsétas pasvaldibas visparéjas - - -
N g V-V P pasv v pare] Pasvaldiba, ESF, - Sporta zalu renovacija un
izglitibas iestazu sporta zalu renovacija un 1963000 2016 2020 JIP A

. ’ valsts modernizéSana
modernizésana
6.7. Jelgavas pilsétas pasvaldibas visparéjas - .

N o, . Pasvaldiba, ESF, - Stadionu un sporta
izglitibas iestazu stadionu un sporta laukumu 2500000 2016 2020 JIP .
.. valsts laukumu rekonstrukcija
rekonstrukcija
6.8. Velotdrisma infrastruktiras un ESF, valsts, Patvaldiba - Velocelinu garums,
pakalpojumu attistiba (velocelini, velonovietnes, pasvaldiba, PPP 142290 2017 2020 o - nomas punktu skaits,
- ’ . Tarisma centrs
zimes, noma) modelis - velonovietnes
6.9. Veselibas takuizveide Pasvaldiba 1500 2017 2018 Tdrisma centrs, JSLP - Veselibas taka
. S ESF, valsts, Pasvaldiba o

.10. Y 1490 2018 2020 -

6.10. Sporta bazes bivnieciba patvaldiba 569149 SsC Sporta bazes izbave
N ESF, val Pasvaldiba
6.11. Peldbaseina izbave > Ve ?ts, 10000000 2019 2020 vadi - Peldbaseina izbave
pasvaldiba SSC

7.1.  Veselibas veicinasanas gada parskata

iespé&jam (brivpieejas laukumi, fizisko aktivitasu
marsruti, utml.), informacija par veseligu
dzivesveidu, veselibas apripi.

~ - Pasvaldiba 3500 2017 2022 JSLP - Konferences norise
konference, balva veselibas veicinasana.
7.2.  Informativas interneta platformas izveide
zem jelgava.lv “Veseliba”, kura tiks publicéta
informacija par aktualajiem pasakumiem, - Interneta platformas
aktivitatém un par pastavigo piedavajumu un Pasvaldiba 5000 2017 2022 Pasvaldiba apmeklétaju skaits,

publikaciju skaits
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7.3. Veselibas veicinasanas konsultativas

- B Pasvaldiba - 2016 2022 Pasvaldiba SéZu skaits
komisijas darbiba
oo Lo - lesniegto projektu skaits
7.4. Jelgavas pilsétas biedribu un nodibinajumu ar ve%elil:?asl !
atbalsta programmas mérku papildinasana ar \F:eicinééanas témam
mérki veicinat jelgavnieku veselibu, kas stimulétu Pasvaldiba 260500 2017 2022 Pasvaldiba Atbalstit okt
brivpratigo iniciativu un pakalpojumu attistibu al_sbl © projex’u par
veselibas veicinasanas joma veselibas vgncmasanas
témam skaits
7.5.  Profilakses pasakumu skaidrojums un labas - .
S . . - Y . »Jelgavas Véstnesis e .

prakses pieméri masu medijos, laikraksta Pasvaldiba - 2016 2022 o - Publikaciju skaits

_ s .. - Pasvaldibas iestades
,,Jelgavas Véstnesis” vienu reizi ceturksni.
7.6. Jelgavas pilsétas iedzivotaju veselibas

aradumu pétijums veselibas veicinasanas v

P pety ESF, pasvaldiba 12000 2019 2019 JSLP Pétijuma zinojums

aktivitasu novértésanai un nakama perioda
planosanai
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Paredzéts, ka lidz katra gada 1.jinijam tiek sagatavots Programmas ievieSanas
isteno3anas parskats. Atbildigais par parskata sagatvoSanu ir VAVN. Par aktivitatém
atbildigas institacijas sniedz atskaiti par iepriek3éja gada Programmas aktivitasu
jevieSanas rezultatiem koordinéjo3ajai institacijai VAVN. Sagatavotais parskats tiek
izskatits Veselibas veicinaSanas konsultativas komisijas sédé, nepiecieSamibas gadijuma
pienemot |émumu par programmas aktualizéSanu. Programmas Ricibas daju aktualizé
katru gadu, izmainas apstiprinot Veselibas veicinaSanas konsultativas komisijas sédé.

Programmas isteno3ana tiek uzraudzita, monitoréjot Stratégiskas dalas un
Ricibas dalas rezultativos raditajus. |kgadéja parskata sagatavoSanai monitoré
aktivitasu rezultativos raditajus.

Programmas efektivitates novértéSanas bazes dati noteikti, izmantojot datus no
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma (2014.gada dati), SPKC un
pasvaldibas riciba esoSas informacijas, saskana ar noteiktajiem programmas
rezultativajiem raditajiem (11.tabula). Lai izvértétu datu izmainas Jelgavas pilséta,
2019.gada sakuma un 2022.gada beigas paredzéts veikts Jelgavas iedzivotaju veselibu
jetekméjoSo paradumu pétijums.

Ka atskaites pasakumu par iepriekséja gada laika paveikto veselibas veicinasanas
joma, VAVN gada otraja pusé organizé konferenci, kura atskatas uz paveikto un
apspriez nakama gada aktivitates un pasniedz apbalvojumu par veiksmigu darbu
veselibas veicinasana. Konferencé piedalas iesaistitas iestades, sadarbibas partneri,
SPKC parstaviji, Veselibas veicinaS8anas komisija un pieaicinatas personas.
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