Treninu grafiks no 2023. gada 1. septembra. Izvélamies sev aktualo grupu un nakam uz treniniem.

Trenini notiek specializétaja zale

(Peteraiela 6, Jelgava)

#VitusKids Macamies stradat komanda, klausities
Kluba audzékniem lidz 7 | un dzirdét, apglstam elposanas 18.00-19.00 18.00-19.00 09.30-10.30
] vingrinajumus. .
gau vecumar lepazistamies ar magisko karaté-do (Kopéja grupa)
pasauli.

#Vituslunior

Kluba audzékniem no 7 09.30-10.30

lidz 12 gadu vecumam 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-1830 |\ s erupa)

ar baltajam jostam (10

kyu un pirmais

apmacibu gads) Macamies akrobatiku, kata, kumite,

#VitusElite attistam elastibu, spéku, izturibu un

Kluba audz&kniem no 7 - reakeiju. 16.00-17.30 16.00-17.30

lidz 12 gadu vecumam | Fadzilinata sportiska karaté pétisana, | ;¢ 4417309 Trening 16.00-17.30 Trening 16.00-17.30

ar krasainajam jostam regulara pleQallsana§ s_acen5|bas un krésaina"ém krésaina"ém 09.30-10.30

(no 9 kyu) treninu seminaros. Krasainaj Krasainaj (Kop&ja grupa)
jostam (no 9 jostam (no 9

#VitusPro kyu). Kopéja kyu). Kopéja

Kluba audzeékniem no 12 18.30-20.00 grupa 18.30-20.00 grupa 18.30-20.00

gadu vecuma.

#VitusFamily

Kluba audzeékniem no
#VitusJunior grupas, ka
art vinu mammam un

Aktivi, jautri, dedzigi un draudzigi
pavadam laiku, izpildot vingrinajumus
atbilstosi savam spéjam.

09.30-10.30
(Kopé€ja grupa)

tétiem, braliem un
masam, vecmammam
un vectéviem.

i i Atkariba no nostadita meérka. _ v = .
#VitusVip L R Péc vienosanas ar treneri.
Visiem, kas vélas | Uzlabot savu passajutu, atbrivoties no

trenéties individuali ar
treneri.

liekajiem kilogramiem, apgut
pasaizsardzibas panémienus, labak
sagatavoties sacensitbam un eksamena
nokartosanai uz nakoso limeni.

Visas grupds #VitusTeam macas nepadoties griitibu prieksa, patstavigi pienemt un uznemties atbildibu
par savam darbibam un lémumiem, parvarét savas bailes, neparliecibu un slinkumu.
Karateé-do - ta ir ciena, tiekSanads péc pilnibas, piekldjiba un godigums.




