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INSTRUKCIJA ELEKTRODROŠĪBĀ
I  VISPĀRĪGĀS PRASĪBAS
1. ‘”Instrukcija elektrodrošībā” nosaka pamatprasības elektrodrošībā Jelgavas pilsētas pašvaldības iestādē “Jelgavas izglītības pārvalde” neelektrotehniskajam personālam - darbiniekiem, kuru darbs nav tieši saistīts ar elektroietaisēm, bet kuri darba rakstura dēļ var tikt pakļauti elektriskā sprieguma iedarbībai, instrukcija sniedz vispārīgu ieskatu elektrodrošības jautājumos, informē par darba vides potenciālo elektrobīstamību. 

2. Jelgavas pilsētas pašvaldības iestādes “Jelgavas izglītības pārvalde” personāls var tikt pielaists pie darba ar elektroiekārtām, t.sk., datoriem, aparatūru, elektroinstrumentiem vai citiem izmantojamiem līdzekļiem, ja tas ir instruēts elektrodrošībā (elektroietaišu apkalpojošais personāls ar zināšanām A elektrodrošības grupas apjomā). 
3. Atkārtotā instruktāža elektrodrošībā tiek veikta ne retāk kā reizi gadā.
4. Neplānotā instruktāža tiek veikta gadījumā:
4.1. ja uzstādītas un tiek norīkotas lietošanai elektroiekārtas, kuru ekspluatācijas instrukcijās ir specifiskās elektrodrošības prasības;
4.2. kāds no uzņēmuma darbiniekiem ir rupji pārkāpis elektrodrošības prasības, kā rezultātā ir noticis nelaimes gadījums vai izcēlies ugunsgrēks;
4.3. ja to pieprasa darba aizsardzības vai elektrodrošības uzraudzību un kontroli veicošas institūcijas amatpersona.

5. Instruktāžu elektrodrošībā neelektrotehniskajam personālam veic tiešais darbu vadītājs vai cita uzņēmuma vadības norīkota persona.
6. Izmantot darbā elektroierīces atļauts darbiniekiem:
6.1. kuru veselības stāvoklis ir pārbaudīts un atbilst profesijas prasībām;

6.2. kuri ir instruēti A elektrodrošības grupas (neelektrotehniskais personāls) apjomā;

6.3. kuri ir iepazīstināti ar iekšējās darba kārtības noteikumiem;

6.4. kuri noteiktā kārtībā un apjomā ir instruēti/apmācīti darba aizsardzībā un ugunsdrošībā;

6.5. kuri ir iepazīstināti ar pirmās palīdzības sniegšanas paņēmieniem nelaimes gadījumā cietušajam.

7. Bīstamie un kaitīgie darba vides faktori:

7.1. elektriskās strāvas iedarbība;

7.2. strāvu vadošas grīdas (metāla, zemes, dzelzsbetona, flīžu, ķieģeļu);

7.3. nepietiekama telpu ventilācija;

7.4. nepietiekošs darba vietas apgaismojums;

7.5. neatbilstošs mikroklimats (gaisa mitrums, temperatūra);

7.6. elektrostatiskie un elektromagnētiskie lauki;

7.7. bojāta elektroinstrumentu un ierīču izolācija;

7.8. aizsardzības līdzekļu nelietošana vai to trūkums.

8. Kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi:

8.1. pazemināta sprieguma izmantošana;

8.2. elektroiekārtu korpusu sazemēšana vai sanullēšana;

8.3. brīdinošu zīmju un plakātu izvietošana un ievērošana;
8.4. elektroinstrumentu ar atbilstošu izolāciju izmantošana;

8.5. dielektriskie cimdi, paklājiņi, apavi;

8.6. sprieguma uzrādītāju izmantošana 

8.7. u.c. pēc nepieciešamības.
II  Darba AiZSARDZĪBAS prasības darbu uzsākot
1. Pirms darba uzsākšanas ar elektroiekārtām, neelektroniskajam personālam saskaņā ar šo instrukciju jāveic instruktāža elektrodrošībā, par ko liecina ieraksts elektrodrošības instruktāžu reģistrācijas žurnālā, kuru apliecina instruējamā un instruētāja paraksti.

2. Uzsākot darbu, sagatavot savu darba vietu, novākt visu lieko.

3. Ieslēgt ventilāciju un apgaismojumu.

4. Pirms elektroiekārtu iedarbināšanas un lietošanas darbiniekam:

4.1. jāizlasa tehniskā dokumentācija, noteiktās drošas ekspluatācijas prasības un jāpārliecinās, vai viss ir skaidrs;

4.2. gadījumos, kad ir neskaidrības, jāgriežas ar jautājumiem pie atbildīgās par elektrodrošību amatpersonas;

4.3. elektroiekārta spriegumam jāpieslēdz tikai tam paredzētā vietā. Nepieciešamības gadījumā drīkst izmantot tikai tos pagarinātājus, kas izsniegti un paredzēti konkrētās iekārtas ekspluatācijai.

5. Pirms darba uzsākšanas jāpārbauda, vai iekārta ir darba kārtībā.

6. Iekārta nekavējoties jāizslēdz un jāizrauj kontaktdakša no rozetes, ja pie iekārtas ieslēgšanas vai tās darbības laikā dzirdams kāds neparasts troksnis vai jūtama deguma smaka, bet uz iekārtas jāpiestiprina zīmīte “Neieslēgt! Bojāts.” Par notikušo nekavējoties jāziņo tiešajam vadītājam vai pa elektrodrošību atbildīgajai amatpersonai, kurai jānodrošina atbilstošo pasākumu veikšana, lai iekārtas bojājumu vai neatbilstību novērstu.

7. Aizliegts uzsākt darbu ja:

7.1. darba vieta nav pietiekoši un pareizi apgaismota;
7.2. konstatēti elektroinstrumentu vai ierīču bojājumi;

7.3. ir slikta pašsajūta, reibonis.

III  Darba aizsardzības prasības darba laikā
1. Darba laikā jābūt uzmanīgam, koncentrētam un nav atļauts traucēt citus darbiniekus.

2. Drīkst darīt tikai to darbu, kurš ir uzdots un ietilpst amata pienākumos.

3. Ja tas nepieciešams darbu pienākumu veikšanai, jālieto individuālās aizsardzības līdzekļi.
4. Lietojamās elektroiekārtas periodiski jāattīra no putekļiem.

5. Aizliegts:

5.1. aizskart ar rokām notrūkušus un atkailinātus vadus, kas guļ zemē, ir nokārušies no sienām, griestiem, elektriskajām ierīcēm, elektroiekārtām, jo tie var būt zem sprieguma;
5.2. vienlaikus pieskarties ieslēgtu elektrisko ierīču, elektroiekārtu korpusiem (elektrisko lampu, ventilatoru u.c.) un centrālās apkures radiatoriem, ūdensvada un kanalizācijas caurulēm vai citiem sazemētiem priekšmetiem
5.3. slaucīt putekļus ar mitru drānu no elektriskajam tīklam pieslēgtām iekārtām, ierīcēm;
5.4. atvienot elektriskās iekārtas, ierīces no elektriskā tīkla velkot, raujot tās aiz elektrovada,  elektriskās auklas, jo tas var izraisīt kontaktdakšu, kontaktligzdu bojājumus vai pat īsslēgumu. Elektroierīci, iekārtu drīkst atvienot no elektrotīkla tikai, velkot to aiz kontaktdakšas;

5.5. veikt jebkādu elektroiekārtu, tai skaitā datortehnikas remontu, ja tas neietilpst darba pienākumos un nav piešķirta attiecīgā elektrodrošības grupa šo darbu veikšanai;
5.6. pārnēsāt, pārvietot elektroiekārtu, ierīci, turot, velkot to aiz elektrovada, elektriskās auklas;
5.7. patvaļīgi vērt vaļā elektrosadales skapi (skat. drošības zīmi 1. pielikumā) un veikt darbības ar tajā izvietotajām ietaisēm;
5.8. ekspluatēt bojātas elektroierīces, iekārtas (par bojājumiem var liecināt neraksturīgi trokšņi, dzirksteļošana, pastiprināta silšana, dūmi u.c.);
5.9. lietot elektroierīces ar bojātu izolāciju, bojātus elektriskos savienošanas kabeļus, elektriskos slēdžus, kontaktdakšas un kontaktligzdas, iekārtas ar bojātiem korpusiem;
IV  Darba aizsardzības prasības ārkārtējās situācijās
1. Nekavējoties pārtraukt darbu un ziņot tiešajam darbu vadītājam par bīstamām situācijām!

2. Elektroiekārtu, instrumentu vai ierīču bojājumu gadījumos (dzirksteļošana, dūmu vai liesmu parādīšanās, deguma smaka u.c.) nekavējoties pārtraukt darbu ar tiem (izslēgt), ziņot tiešajam darba vadītājam un brīdināt citus darbiniekus par radušos situāciju!

3. Aizliegts remontēt elektroiekārtas, instrumentus un ierīces, pieskarties atkailinātiem vadiem, apgaismojuma armatūrai un citām strāvu vadošām daļām!

4. Ja noticis nelaimes gadījums darbā, nekavējoties jāsniedz cietušajam pirmā palīdzība, jāizsauc ātrā medicīniskā palīdzība un jāpaziņo darba devējam.

5. Elektriskās strāvas trieciena gadījumā cietušais nekavējoties jāatbrīvo no strāvas iedarbības. 

6. Saglabāt darba vietu tādā stāvoklī, kādā notika nelaimes gadījums.

7. Ugunsgrēka gadījumā izsaukt ugunsdzēsējus, zvanot pa tālruni 01 vai 112, ieslēgt signalizāciju un piedalīties ugunsgrēka likvidēšanā savas kompetences ietvaros.

.
V. Darba aizsardzības prasības darbu beidzot

1. Izslēgt elektroiekārtas, instrumentus un ierīces, sakārtot darba vietu.
2. Par darba gaitā konstatētajiem bojājumiem vai trūkumiem, neatbilstošām darbībām ziņot tiešajam darbu vadītājam vai par elektrodrošību atbildīgajai personai.

3. Ja konstatētais bojājums var apdraudēt citu darbinieku dzīvību vai veselību, uz iekārtas jāpiestiprina zīmīte “Neieslēgt! Bojāts”  un darbu ar minēto iekārtu, ierīci neatsākt, kamēr bojājumi vai neatbilstības nav novērstas.
4. Aizvērt logus, izslēgt ventilāciju, apgaismojumu un aizejot aizslēgt durvis.
VI  PIRMĀS PALĪDZĪBAS SNIEGŠANA ELEKTROTRAUMU GADĪJUMOS
1. Ja gūta elektrotrauma (skatīt 3. pielikumu) vai elektriskās strāvas iedarbības dēļ noticis nelaimes gadījums, vispirms nepieciešams atbrīvot cietušo no elektriskās strāvas iedarbības, sniegt cietušajam pirmo palīdzību un nodrošināt medicīnisko palīdzību, izsaucot ātrās palīdzības dienestu vai nogādājot cietušo ārstniecības iestādē.

2. Atbrīvojot cietušo no elektriskās strāvas iedarbības, ievērot sevišķu piesardzību, jo neuzmanīgi rīkojoties elektrotraumu var iegūt arī pats glābējs.

3. Cietušā atbrīvošanu no elektriskās strāvas iedarbības var panākt:

3.1. atslēdzot spriegumu;

3.2. atbīdot elektriskos vadus no cietušā ar izolētu priekšmetu;

3.3. atraujot cietušo aiz apģērba, ja tas ir sauss;

3.4. apmetot ap kājām vai ķermeni virvi, izolētu vadu vai aptinot roku ar izolējošu materiālu un atraujot cietušo.

4. Ja darbinieks ir gatavs sniegt cietušajam pirmo palīdzību, ja ir iemaņas un/vai zināšanas pirmās palīdzības sniegšanā, pirmo palīdzību cietušajam, kurš ir bezsamaņā, sniedz, izmatojot ABC shēmu:

4.1. novieto cietušo uz muguras uz cieta pamata un atbrīvo elpceļus, atliecot, atgāžot cietušā galvu, izbīdot, izceļot apakšžokli;
4.2. cietušā elpošanu pārbauda ne ilgāk kā 10 sekundes, skatoties krūškurvja kustības, klausoties elpošanas skaņas vai sajūtot elpošanas plūsmu;
4.3. ja konstatē, ka cietušais elpo:

4.3.1. novieto cietušo stabilā sānu guļā (pozā);

4.3.2. ja vēl nav izsaukta neatliekamā medicīniskā palīdzība, nekavējoties izdara to;

4.3.3. patstāvīgi veic cietušā novērošanu;

4.3.4. atkārtoti pārbauda cietušā elpošanu;

4.4. ja konstatē, ka cietušais neelpo vai elpo ļoti reti: 
4.4.1. ja vēl nav izsaukta neatliekamā medicīniskā palīdzība, nekavējoties izdara to; 
4.4.2. veic pārmaiņus sirds masāžu un elpināšanu; 
4.4.3. atrod masāžas vietu uz krūšu kurvja, uzsāk sirds, izdarot 30 masāžas (temps – 100 reizes minūtē, dziļums – 4-5 cm); 
4.4.4. veic 2 elpināšanas „mute - mutē”, iepriekš atbrīvojot elpceļus, atgāžot galvu un izceļot apakšžokli, katrai elpināšanai patērējot apmēram 1 sekundi (elpināšanas tilpums 500-600 ml); 
4.4.5. turpināt masēt un elpināt attiecībā 30:2; 
4.4.6. atdzīvināšanas pasākumus pārtrauc tikai tad, kad cietušais sācis elpot, pirmās palīdzības sniedzēja spēki sāk izsīkt vai ieradušies neatliekamās medicīniskās palīdzības mediķi un atdzīvināšanu pārņem profesionāļi. 
4.4.7. 1. pielikums 
Instrukcijā lietotie termini

· Bīstams faktors – darba faktors, kura iedarbība uz darbinieku zināmos apstākļos izraisa traumu vai citu pēkšņu un strauju veselības pasliktināšanos.

· Darba vieta – vieta, kurā darbiniekam ir nepieciešams atrasties vai kurp viņam jādodas sakarā ar darba pienākumu pildīšanu un kura tieši vai netieši atrodas darba devēja kontrolē.

· Elektrodrošība – organizatorisku un tehnisku pasākumu un līdzekļu kopums, kas nodrošina cilvēku aizsardzību no elektriskās strāvas, elektriskā loka, elektromagnētiskā lauka un statiskās elektrības kaitīgās un bīstamās iedarbības.

· Elektrotrauma – audu un orgānu anatomisko attiecību un funkciju traucējumi, ko izraisa elektriskās strāvas vai elektriska loka iedarbība.

· Individuālie un kolektīvie aizsardzības līdzekļi – līdzekļi, ko izmanto, lai novērstu vai samazinātu bīstamu un kaitīgu faktoru iedarbību uz darbinieku.

· Kaitīgs faktors – faktors, kura iedarbība uz darbinieku zināmos apstākļos izraisa veselības traucējumus.

· Pirmā palīdzība – palīdzība, ko cietušajam dzīvībai vai veselībai kritiskā stāvoklī savu iespēju un zināšanu apjomā sniedz persona ar kvalifikāciju medicīnā vai bez tās, neatkarīgi no sagatavotības un ekipējuma.

.

Drošības (brīdinājuma) zīme

           ”Bīstami elektrība”:


2. 
pielikums 

Elektriskās strāvas iedarbība uz cilvēka organismu

Elektriskā strāva uz cilvēka organismu var iedarboties elektroķīmiski, termiski, mehāniski un fizioloģiski:

· Elektroķīmiskā (elektrolītiskā) strāvas iedarbība izpaužas kā asiņu un citu organisma šķidrumu sadalīšanās, kas izsauc fizioloģiskus traucējumus cilvēka organismā (bīstamāka ir līdzstrāva).

· Termiskā strāvas iedarbība izpaužas kā cilvēka audu un dažādu orgānu apdegumi vai audu un kaulu pārogļošanās, kas savukārt var izsaukt nopietnus organisma funkcionālos traucējumus.

· Mehāniska strāvas iedarbība izpaužas kā ādas, asinsvadu un nervu audu plīsumi, locītavu mežģījumi un locekļu atrāvumi, kurus izraisījusi elektriskā strāva izejot caur cilvēku ķermeni un izsaucot strauju nepatvaļīgu krampju veida muskuļu saraušanos.

· Fizioloģiska strāvas iedarbība izpaužas kā elpošanas, sirdsdarbības vai nervu sistēmas traucējumi, kā arī muskuļu krampji un neatgriezeniskas izmaiņas šūnās un audos, kā rezultātā tie var atmirt. Jāatceras, ka cilvēkam var tikt paralizētas balss saites un viņš nevarēs saukt palīgā.

Nopietni organisma dzīvības procesu traucējumi pēc elektrotraumām var parādīties pēc mēnešiem un gadiem, tādēļ pēc elektrotraumas nepieciešama veselības stāvokļa medicīnas kontrole.

3. pielikums 

Elektrotraumas

1. Elektrotraumas iedala:

1.1. elektriskie triecieni (26%);
1.2. lokālās elektrotraumas (19%);
1.3. elektriskais trieciens un lokālā elektrotrauma vienlaicīgi (55%) .
2. Elektriskais trieciens ir elektriskas strāvas kompleksa iedarbība uz cilvēka organismu – sirdi, plaušām, nervu centriem u.c., kā rezultātā apstājas dzīvības procesi, bet vēl nav iestājušies neatgriezeniskas pārmaiņas organismā.
3. Lokālas elektrotraumas ir apdegumi, ādas elektrometalizācija, acu traumas un mehāniskie cilvēka organisma bojājumi.
4. Elektrisko triecienu novēro, ja uz cilvēka organismu iedarbojas samērā nelielas strāvas, t.i. maiņstrāva 50 - 350 mA, spriegums 100 – 400 V.
5. Elektriskos triecienus nosacīti iedala 4 pakāpēs:
5.1. I pakāpe – novērojama krampjaina muskuļu saraušanās bez samaņas zaudēšanas;
5.2. II pakāpe - novērojama krampjaina muskuļu saraušanās ar samaņas zaudēšanu;
5.3. III pakāpe – novērojama samaņas zaudēšana un rodas traucējumi elpošanai vai sirdsdarbībai;
5.4. IV pakāpe – iestājas klīniskā nāve – apstājas elpošana un asinsrite (klīniskā nāve var ilgt apmēram 5 minūtes, un šajā laikā vēl ir iespējams cilvēku atdzīvināt).
6. Apdegumi rodas gan no tiešas elektriskās strāvas iedarbības, gan bez tieša kontakta ar strāvu vadošām daļām (ja spriegums ir virs 1000 V, cilvēkam atrodoties neliela attāluma no sprieguma avota, caur viņu var sākties elektriskā izlāde, kura sākumā notiek kā dzirksteļu izlāde un vēlāk pāriet elektriskajā lokā, kura temperatūra var sasniegt 4000 0C un izraisīt audu pārogļošanos).
7. Izšķir 4 elektriskā apdeguma pakāpes:
7.1. I pakāpe – sārta āda;
7.2. II pakāpe – apdegumu tulznas;
7.3. III pakāpe – ādas pārogļošanās;
7.4. IV pakāpe – audu, muskuļu un kaulu pārogļošanās.
8. Elektriskās zīmes rodas, ja kādai ķermeņa daļai ir ciešs kontakts ar strāvu vadošām daļām – uz ādas parādās dzeltenīgas tulznas ar cietu vidusdaļu un balti pelēku apmali. Elektriskās zīmes rodas reti, bet var būt ļoti bīstamas, ja skar audu dziļākos slāņus, jo tie atmirst.
9. Ādas metalizācija rodas, ja elektriskās strāvas iedarbības rezultāta metāla tvaiki vai sīkas metāla daļiņas ietriecas ādā (bojātā ķermeņa vieta nokrāsojas metāla krāsā). Metalizāciju var radīt arī elektrolīze. Cietušajam rodas sajūta kā pie apdegumiem un bīstamība ir atkarīga no bojātās virsmas laukuma, taču pēc atveseļošanās bojātie audi atjaunojas.
10. Acu traumas rodas spilgtas gaismas iedarbības rezultātā (elektriskā loka redzamā daļa un ultravioletais starojums).
11. Mehāniskie cilvēka organisma bojājumi – kaulu lūzumi, sasitumi u.c. rodas cilvēkam krītot no augstuma elektriskās strāvas iedarbības rezultātā vai elektriskās strāvas izsauktas nepatvaļīgas krampju veida muskuļu saraušanās rezultātā.
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