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DARBA AIZSARDZĪBAS INSTRUKCIJA SADZĪVES TEHNIKAS LIETOŠANAI
I  VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI
1. Sadzīves tehniku izmantot atļauts personām:

1.1. kuras ir iepazīstinātas ar šo instrukciju un apguvušas lietojamās tehnikas darbības principus;
1.2. kuras ir instruētas un apmācītas darba aizsardzībā, ugunsdrošībā, elektrodrošībā, kā arī zina un ievēro drošus darba paņēmienus un metodes, strādājot ar:
1.2.1. sadzīves tehniku (ledusskapi, kafijas un ūdens vārāmo aparātu u.c.);
1.2.2. sagatavojot un lietojot karstu ūdeni, virtuves inventāru u.c.
1.3. kuras apguvušas izmantojamās sadzīves tehnikas uzbūvi, pārzina tās ekspluatācijas noteikumus.
2. Bīstamie un kaitīgie darba vides faktori:

2.1. mikroklimats (paaugstināta vai pazemināta temperatūra, mitrums);
2.2.  termiska iedarbība;
2.3. elektriskās strāvas iedarbība – elektrisko vadu vai iekārtas bojājumu rezultātā;
2.4. mehāniskas traumas;
2.5. slidena vai nelīdzena grīdas virsma (traumatisma, nelaimes gadījuma varbūtība);
2.6. karsts ūdens vai cits karsts šķidrums;
2.7. bioloģiskais faktors (baktērijas, vīrusi, u.c.);
2.8. apgaismojums, kas zemāks par 300 lx;
2.9. bojāta sadzīves tehnika vai nepareiza tās lietošana.
3. Izmantojamie kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi:

3.1. vispārējā, lokālā ventilācija; 
3.2. sazemējums;
3.3. sadzīves tehnikas un tās vadu izolācija no strāvas noplūdes;
3.4. vietējais apgaismojums;
3.5. darba cimdi (karstumizturīgi) u.c. individuālie aizsardzības līdzekļi, ja nepieciešams.
4. Ugunsdrošības prasības: 

4.1. smēķēt drīkst tikai tam speciāli paredzētās vietās;
4.2. aizliegts uzstādīt stacionāru sadzīves tehniku tādās vietās, kurās tā vai tās atsevišķas daļas aizsprosto ventilācijas lūkas.
5. Elektrodrošības prasības:

5.1. bojājumu gadījumos (dzirksteļošana, dūmu parādīšanās, deguma smaka, slēdžu, vadu uzskaršana u.c.) pārtraukt sadzīves tehnikas izmantošanu;

5.2. izslēgt bojāto sadzīves tehniku, atslēgt to no elektrības padeves, ziņot darbu vadītājam un brīdināt citus darbiniekus par radušos situāciju. Darbu ar sadzīves elektroierīci drīkst atsākt tikai tad, kad ir novērsti bojājumi. 

5.3. aizliegts patstāvīgi veikt jebkādus remontdarbus;

5.4. pirms tīrīšanas vai pārvietošanas sadzīves tehniku nepieciešams atslēgt no barošanas tīkla.
5.5. Darba higiēnas prasības:

6.1 ievērot personiskās higiēnas prasības;

6.2 aizliegts glabāt darba vietā dzeramo ūdeni un pārtikas produktus;
6.3 ēst drīkst tikai tam paredzētās vietās;
6.4 mazgāt rokas pirms ēšanas.

6. Par šīs instrukcijas neievērošanu darbinieks nes disciplināru, administratīvu vai normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā paredzēto atbildību atkarībā no pārkāpuma smaguma un sekām.

II  Darba AIZSARDZĪBAS prasības uzsākot LIETOT SADZĪVES TEHNIKU
1. Apskatīt un sakārtot vietu, kur tiks uzmantota sadzīves tehnika, novākt visu lieko.

2. Pirms uzsākt lietot sadzīves tehniku, iepazīties ar tās lietošanas instrukcijām, ražotāja norādījumiem un rīkoties atbilstoši to prasībām.

3. Aizliegts lietot sadzīves tehniku alkohola vai citu apreibinošu vielu ietekmē.

4. Aizliegts lietot bojātu, nenokomplektētu iekārtu, ja ir nepietiekošs apgaismojums un citos gadījumos, kad tas var apdraudēt paša vai citu darbinieku drošību un veselību.
III  Darba AIZSARDZĪBAS prasības sadzīves tehnikas lietošanas laikā
1. Sadzīves tehnikas lietošanas laikā jābūt uzmanīgam, koncentrētam, nedrīkst traucēt citus darbiniekus viņu darba pienākumu veikšanas procesos.
2. Aizliegts izmantot sadzīves tehniku citiem mērķiem, nekā tā paredzēta.
3. Pārvietojot sadzīves tehniku, to obligāti turēt aiz vietām, kuras ir norādītas instrukcijā vai vadoties pēc piktogrammas uz iekārtas. Nedrīkst pārvietot sadzīves tehniku, turot to aiz vadiem vai citām detaļām, kas varētu viegli nolūzt. 

4. Pirms pārvietot traukus ar karstu ēdienu vai šķidrumu, brīdināt blakus esošos darbiniekus. Aizliegts pārnest šādus traukus, tos turot piespiestus pie sava ķermeņa.

5. Nekavējoties savākt uz grīdas izlijušos šķidrumus, un citus atlikumus. Grīdas uzturēt tīras un sausas.

6. Strādāt ērtos un drošos apavos – apavos ar neslīdošu zoli.

7. Pārvietoties pa darba vietu uzmanīgi, neskriet.

8. Sadzīves tehnikas kontaktdakšas ievietot kontaktligzdās tikai ar sausām rokām.

9. Darba gaitā radušos atkritumus savākt, lietojot darba cimdus, birstes, u.c. palīglīdzekļus, nedrīkst to darīt ar kailām rokām.

10. Aizliegts aizkraut sadzīves tehniku ar citiem materiāliem.

11. Sadzīves tehnika vai tās sastāvdaļas nedrīkst aizsegt ventilācijas lūkas, izejas un gaismas avotus.

12. Aizliegts lietot sadzīves tehniku, pakāpjoties uz krēsliem, kastēm un citiem nepiemērotiem priekšmetiem.

13. Darba aizsardzības prasības elektrisko sadzīves tehnikas ierīču lietošanā:
13.1. Stingri ievērot elektrisko ierīču lietošanas pamācības, to norādījumi palīdzēs saglabāt ierīces darba kārtībā un pasargās no negadījumiem.

13.2. Aizliegts pārslogot elektrisko tīklu, piemēram, vienā kontaktligzdā nedrīkst ieslēgt vienlaicīgi vairākas lielas jaudas elektroierīces.

13.3. Pēc lietošanas nekavējoties atvienot no elektrotīkla elektriskās ierīces, izņemot kontaktdakšas no kontaktligzdas.
13.4. Vienlaikus nedrīkst pieskarties elektrotīklā ieslēgtai ierīcei un ūdensvada vai centrālapkures caurulēm. 
13.5. Elektrotīklā ieslēgtām ierīcēm nedrīkst arī pieskarties ar slapjām rokām.
13.6. Ieslēdzot ierīci un konstatējot elektroierīcei neraksturīgas skaņas, degumu smaku un tamlīdzīgas izmaiņas – ierīce kavējoties jāatslēdz no strāvas padeves.
13.7. Neatstāt bez uzraudzības ieslēgtas sadzīves elektroierīces!
IV  Rīcība āRKĀRTAS situācijās
1. Ja noticis nelaimes gadījums, nekavējoties jāsniedz cietušajam  pirmā palīdzība, jāizsauc ātrā medicīniskā palīdzība (tel. 03, 113 vai 112) un jāpaziņo darba  devējam. 
2. Elektriskās strāvas trieciena gadījumā cietušais jāatbrīvo no strāvas avota (atslēdzot strāvu vai pielietojot strāvu nevadošus materiālus, pārvietot cietušo drošā vietā). 

3. Ugunsgrēka gadījumā izsaukt ugunsdzēsējus (tel. 01 vai 112), paziņot darba devējam un palīdzēt ugunsgrēka likvidēšanā savas kompetences ietvaros.

4. Nekavējoties ziņot darba devējam un brīdināt pārējos strādājošos par bīstamiem (riska) faktoriem, kuri var apdraudēt darbinieku un klientu dzīvību un veselību.

V Darba  AIZSARDZĪBAS prasības beidzot LIETOT SADZĪVES TEHNIKU
1. Sakārtot darba vietu, izslēgt izmantoto sadzīves tehniku.

2. Novietot darba laikā ar sadzīves tehniku izmantotos individuālās aizsardzības līdzekļus (darba cimdus u.c.), ja tādi ir bijuši nepieciešami, tiem paredzētajā vietā.

3. Ziņot darba devējam par darba ar sadzīves tehniku laikā konstatētajiem trūkumiem, tehnikas bojājumiem.

4. Izslēgt apgaismojumu, aizvērt logus un aizslēgt durvis, ja pēdējais atstājat darba telpas.
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