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DARBA AIZSARDZĪBAS INSTRUKCIJA VIEGLĀS AUTOMAŠĪNAS VADĪTĀJAM

I  VISPĀRĒJĀS PRASĪBAS

1. Veikt vieglās automašīnas vadīšanu atļauts personām:

1.1. no 18 gadu vecuma, kuras ir instruētas darba aizsardzībā, ugunsdrošībā, elektrodrošībā, kā arī iepazīstinātas ar konkrētajā darba vietā izpildāmo darbu specifiku un konkrētā darba detalizētu aprakstu;

1.2. kuru veselības stāvoklis ir pārbaudīts un atbilst profesijas prasībām;

1.3. kuras ir apmācītas konkrētā darba veikšanai.

2. Konkrētā darba veida raksturīgākas īpatnības.  
2.1. slikti laika apstākļi(migla,lietus,atkusnis,apledojums,putenis u.c.); 
2.2. slikts autceļu segums ( bedres, apledojums, sniega sanesumi u.c.); 
2.3. avārijas situācijas uz ceļiem; 

2.4. autotransporta tehniskie bojājumi.

2.5. Bīstamie un kaitīgie darba vides faktori:

2.6. Traumatisms:

2.6.1. sagriešanās vai savainošanās risks;

2.6.2. priekšmetu uzkrišanas risks.

2.7. Elektriskās strāvas iedarbība:

2.7.1. automašīnas instalācijas bojājumi;
2.8. Fizikālie darba vides riska faktori:

2.8.1. vibrācija (autotransporta);

2.8.2. mikroklimats; 
2.8.3. nepiemērots apgaismojums.
2.9. Putekļi. 
2.9.1. organiskas izcelsmes putekļi; 

2.10. Ergonomiskie faktori:

2.10.1. smagumu pārvietošana;

2.10.2. darbs piespiedu pozā un atkārtotas kustības.

2.11. Psihoemocionālie faktori:

2.11.1. psihoemocionālais stress.
3. Kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi:

3.1. autotransporta tehniskās apkopes un apskates;
3.2. pirmās palīdzības aptieciņas;
3.3. avārijas brīdinājuma zīme;
3.4. ugunsdzēšamais aparāts; 
3.5. domkrats; 

3.6. paliktņi;

3.7. individuālie aizsardzības līdzekļi:

3.7.1. darba apģērbs;

3.7.2. darba apavi;

3.7.3. cimdi. 
3.7.4.  atstarojošā veste.

4. Prasības ugunsdrošībai un sprādzienbīstamībai:

4.1. kategoriski aizliegts smēķēt braukšanas laikā un izmest izsmēķus pa atvērtu logu;

4.2. aizliegts glabāt un pārvadāt automobīļa salonā viegli uzliesmojošus un viegli gaistošus materiālus; 
4.3. ja auto aizdedzies nekavējoties apstādiniet automašīnu, izslēdziet dzinēju. 

5. Elektrodrošības prasības:

5.1. aizliegts pašam veikt jebkādu elektroinstalāciju remontu;
5.2. aizliegts pašam uzstādīt elektroinstalācijas;

5.3. aizliegts skarties pie atklātiem (neizolētiem) elektrovadiem; 
5.4. sajūtot raksturīgu deguma smaku un ievērojot sadūmojuma pazīmes nekavējoties pārtraukt kustību, izslēgt dzinēju un atvienot akumulātoru. 
6. Ja konstatēti bojājumi darba aprīkojumam:

6.1. bojājumu gadījumos (mehāniski bojājumi, palielināta vibrācija, deguma smaka, slēdžu uzkaršana u.c.) nekavējoties pārtraukt braukšanu, izslēgt dzinēju, atvienot akumulātoru.  
6.2. braukšanu atsākt tikai tad, kad novērsti bojājumi.
7. Ja darbā noticis nelaimes gadījums, avārija vai cita ārkārtas situācija:

7.1. nekavējoties jāsniedz cietušajam pirmā palīdzība, jāizsauc neatliekamā medicīniskā palīdzība (tālr. 112); 
7.2. ja ir noticis ceļu satiksmes negadījums, rīkoties atbilstoši Ceļu satiksmes noteikumu 

prasībām; 

7.3. ugunsgrēka gadījumā pēc iespējas ātrāk izslēgt automašīnas dzinēju; 
7.4. ja ceļā pārsteigusi vētra, centieties pēc iespējas ātrāk nokļūt telpās, neuzturieties un nenovietojiet transporta līdzekļus zem kokiem, pie celtniecības sastatnēm, reklāmas stendiem un citām vieglām konstrukcijām, kā arī zem elektropārvades līnijām.

8. Par šīs instrukcijas neievērošanu darbinieks nes administratīvu vai tiesu atbildību atkarībā no pārkāpuma smaguma un sekām.
II  DARBA AIZSARDZĪBAS PRASĪBAS, UZSĀKOT DARBU 
9. Pārbaudīt un pārliecināties par automašīnas tehnisko stāvokli.

10. Pārbaudīt vai ir nepieciešamie instrumenti, ugunsdzēšamais aparāts, aptieciņa, avārijas apstāšanās zīme. 

11. Pārliecināties par to, kad ir visi nepieciešamie dokumenti (vadītāja apliecība, autotransporta tehniskā pase, ceļazīme ja ir nepieciešama u.c.). 

12. Pārliecināties, vai ir visi nepieciešamie individuālie aizsardzības līdzekļi (īpaši atstarojošā veste) un pārbaudīt to tehnisko stāvokli. 

13. Nelietot bojātus un ar iztecējušu derīguma termiņu kolektīvos un individuālās aizsardzības līdzekļus. 
14. Aizliegts uzsākt darbu (braukt) ja automašīna nav tehniskā kārtībā, nav OCTA .
15. Aizliegts uzsākt darbu (braukt) ja ir slikta pašsajūta, nogurums. 
16. Aizliegts uzsākt darbu (braukt) alkoholisku, narkotisku vai toksisku vielu reibumā. 
17. Uzsākot braukšanu vienmēr piesprādzēt drošības jostu.

III  DARBA AIZSARDZĪBAS PRASĪBAS,VEICOT DARBU
18. Darba laikā jābūt uzmanīgam, koncentrētam un nenovērst uzmanību uz blakus lietām un sarunām. 
19. Darīt tikai to darbu, kurš ir uzdots. 
20. Braukšanas laikā ievērot „ Ceļu satiksmes noteikumus”  un Ceļu policijas darbinieku prasības. 

21. Izvēlēties laika apstākļiem un situācijai atbilstošu ātrumu. 

22. Braucot aizliegts sarunāties pa mobilo telefonu, ja nav „ brīvo roku sistēma” . 

23. Sekot transporta līdzekļa kontrolaparatūras rādījumiem, tehniskajam stāvoklim visu braukšanas laiku. 

24. Nepieciešamos remontdarbus reisa laikā veikt stāvlaukumos, bet ja tādu tuvumā nav, automašīnu novietot ceļa malā tā, lai veicot remontdarbus neatrastos uz ceļa braucamās daļas. 

25. Mainot riepu nodrošināt automašīnu pret izkustēšanos ar stāvbremzes palīdzību un paliktņu palīdzību. Domkratu novietot stabili un uz cieta pamata. Nelīst zem automašīnas, ja tā ir pacelta. 
26. Aizliegts pārvadāt salonā vairāk cilvēku nekā tas ir atļauts automašīnas tehniskajos noteikumos. 

27. Apstāties atpūtai vai ēšanai tikai stāvlaukumos. 

28. Aizliegts gulēt salonā, ja darbojas automašīnas dzinējs. 

29. Aizliegts uzticēt automašīnas vadīšanu citām personām ja tās nav sasniegušas 18 gadu vecuma, viņām nav autovadītāja apliecības, viņas nav norādītas ceļazīmē. 

30. Izmantot tikai braukšanai paredzētas vietas un norādītās pārbrauktuves. 
31. Ievērot ceļu satiksmes zīmes. 

32. Aizliegts atstāt automašīnu ar neizslēgtu dzinēju. 

33. Ievērot darba aizsardzības instrukciju prasības, pildot darba pienākumus tā, lai netiktu apdraudēta sava un apkārtējo veselība un dzīvība, neizraisītu avārijas vai citas bīstamas situācijas.
34. Uzturēt kārtībā darba vietu, neturēt automašīnā citus materiālus, izejvielas, taru, kas nav nepieciešamas konkrētā darba veikšanai.
35. Nekavējoties jāpārtrauc braukšana, ja notikušas šādas situācijas:

35.1. noticis ceļa satiksmes negadījums (avārija, cilvēka vai riteņbraucēja notriekšana u.c); 
35.2. autotransporta kontrolaparatūrā parādās brīdinājuma signāls par  „briesmām”; 

35.3. automašīnas tehniskais stāvoklis apdraud paša un apkārtējo cilvēku drošību. 
36. Darba laikā aizliegts:
36.1. veikt citus darbus, kas nav uzdoti;
36.2. veikt darbus, kuros neesat apmācīts,

36.3. braukt ar automašīnu, kura nav tehniskā kārtība;
36.4. atstāt automašīnu ar darbojošos dzinēju; 
36.5. uzticēt braukšanu citam cilvēkam ja tam nav vadītāja apliecības, viņš nav ierakstīts ceļazīmē; 
36.6. atrasties darba vietā alkohola reibumā vai narkotisko (citu apreibinošu) vielu ietekmē.
37. Darba higiēnas prasības:

37.1. ēst tikai tam speciāli paredzētās vietās;

37.2. mazgāt rokas pirms ēšanas un darbu beidzot;

37.3. darba vietā neglabāt pārtikas produktus un dzeramo ūdeni.

IV  DARBA AIZSARDZĪBAS PRASĪBAS, DARBU BEIDZOT
38. Novietot automašīnu tam paredzētā vietā (garāžā, stāvlaukumā u.c).

39. Veikt vizuālu automašīnas apskati (vai nav izdegušas luktura lampiņas, pagrieziena lampiņas, vai nenotiek eļļas noplūde u.c).

40. Izslēgt gaismas, radio, dzinēju. 

41. Pārbaudīt kolektīvos un individuālos aizsardzības līdzekļus.

42. Pārliecināties, kad automašīnas durvis ir aizslēgtas. 

V DARBA AIZSARDZĪBAS PRASĪBAS ĀRKĀRTAS SITUĀCIJĀS

43. Ja automašīna aizdegusies: 

43.1. nekavējoties apstādiniet automašīnu; 

43.2. izslēdziet dzinēju; 

43.3. evakuējiet no automašīnas tajā esošos pasažierus; 

43.4. nodrošināt automašīnas nekustīgumu ar rokas bremzes palīdzību vai citiem līdzekļiem,

43.5. atkarībā no situācijas; izsaukt ugunsdzēsējus zvanot uz tālruni 112; 
43.6. ja tas ir iespējams atvienojiet akumulatora „klemmes”; ja nepieciešams, 

43.7. dariet visu iespējamo, lai mazinātu incindenta sekas; pēc iespējas, novērojiet situāciju ap autotransportu, sekojiet situācijas attīstībai (piemēram, vai ir redzamas kādas dzirksteļošanas pazīmes, vai notiek nekontrolēta degvielas izliešanās zem auto u.c.)

44. Uguns dzēšana: 

44.1. pielietojiet ugunsdzēsības aparātu (pulvera vai ogļskābās gāzes 1-2 kg.); 
44.2. ugunsdzēšamās vielas strūkla jāvirza uz vietu, no kuras aizsākusies degšana, jeb liesmas  

           apakšu; 

44.3. netaisiet motora pārsegu pilnīgi vaļā, ugunsgrēka dzēšanai paveriet to nedaudz vai   

           izmantojiet citus pieejamos atvērumus; 

44.4. efektīvākai ugunsgrēka dzēšanai neatsakieties no palīdzības lai piesaistītu vairākus 

          ugunsdzēšamos aparātus; 

44.5. ja degšanas process ir skāris automašīnas salonu, nekavējoties pametiet automašīnu; 

44.6. dzēšot salonu,  pēc iespējas aizveriet visus logus un durvis, sagatavojiet ugunsdzēsības 
           aparātu, reizē ar nelielas durvju spraugas pavēršanu nekavējoties iztukšojiet visu  

           ugunsdzēsības aparātu (labāk vairāku) saturu automašīnas salonā.
45. Vētras laikā: 

45.1. neuzturieties transporta līdzeklī; 
45.2. nenovieto automašīnu zem vientuļiem kokiem; 
45.3. nenovieto automašīnu zem vai pie celtniecības sastatnēm; 
45.4. nenovieto automašīnu zem vai pie reklāmas stendiem; 
45.5. nenovieto automašīnu zem vai pie elektropārvades līnijām. 
46. Ja noticis nelaimes gadījums uz ceļa:
46.1. nekavējoties jāsniedz cietušajam pirmā palīdzība, jāizsauc neatliekamā medicīniskā
          palīdzība (tālr. 112);
47. Elektriskās strāvas trieciena gadījumā:
47.1. cietušo atbrīvot no strāvas iedarbības, atslēdzot strāvu, vai, pielietojot strāvu nevadošus 
           materiālus;
47.2. pārvietot cietušo drošā vietā; 
47.3. sniegt cietušajam pirmo palīdzību, izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību (tālr. 112) 

           un paziņot ražošanas vadītājam;

48. Ceļu satiksmes negadījums: 
48.1. ja noticis ceļu satiksmes negadījums, rīkoties atbilstoši Ceļu satiksmes noteikumiem.
VI PIRMĀS PALĪDZĪBAS SNIEGŠANA
49. Gadījumos, ja nepieciešams sniegt pirmo palīdzību - kādam no darbiniekiem, vajag pārtraukt darbu un ziņot par notikušo tiešajam darba vadītājam un zvanīt pa tālruni: 03 vai 112. 
50. Pirmā palīdzība ir paša cietušā vai citas personas prasmīga, mērķtiecīga un nekavējoša rīcība notikuma vietā, lai saglabātu cietušā organisma dzīvības funkcijas un novērstu iespējamās sekas līdz ierodas neatliekamā medicīniskā palīdzība.
51. Pirms sākat sniegt pirmo palīdzību, pārvariet uztraukumu, saglabājiet mieru, novērtējiet radušos situāciju un atbilstoši rīkojieties.
52. Pirmām kārtām ir svarīgi pārtraukt dzīvībai bīstamo faktoru iedarbību un nogādāt cietušo (un arī sevi) drošībā!
53. Dzīvības uzturēšanas pasākumus sāciet nekavējoši un turpiniet līdz ierodas neatliekamā medicīniskā palīdzība.
54. Darba devējs uzņēmumā nodrošina pasākumus, kas nepieciešami pirmās palīdzības sniegšanai, bīstamo iekārtu avārijas seku ierobežošanai vai likvidēšanai, ugunsdzēšanai, nodarbināto un citu personu evakuēšanai:
54.1. nodrošina sazināšanos ar ārējiem dienestiem (neatliekamā medicīniskā palīdzība, ugunsdzēsības un glābšanas darbu dienesti );
54.2. norīko nodarbinātos, kuri apmācīti pirmās palīdzības sniegšanā (ar rīkojumu);
54.3. nosaka kārtību, kādā nodrošināma apmācība pirmās palīdzības sniegšanā. 
55. Darba devējam darba vietā ir jānodrošina pirmās palīdzības aptieciņa, kurā atrodas pirmās palīdzības sniegšanai nepieciešamie medicīniskie materiāli.

4. lapa no 4

