JELGAVAS** VIEGLATLETIKAS REKORDI (UZ 31.03.2026.)

DISCIPLINA

PIEAUGUSIE

JUNIORI (U-20)

JAUNIESI (U-18)

60 metri telpas (sh)

Roberts Kapsa (2008)
6,88 s —28.02.2026. Riga

Mara Anna Ziverte (2002)
7,68 s —31.01.2020. Riga

Roberts Kapsa (2008)
6,88 s — 28.02.2026. Riga

Mara Anna Ziverte (2002)
7,68 s —31.01.2020. Riga

Alise Blaua (2010)
7,72 s —07.02.2026. Valmiera

100 m Martin$ Ralle (1990) Kristers Cams (1999) Ric¢ards Alans Klavins (2003)
10,87 s — 20.07.2014.lecava 10,89 s —21.07.2018. Jelgava 10,96 s —02.08.2019. Vilna
Artars Balkis (1952)
10,50 s* —21.09.1973. Nalcika
Mara Anna Ziverte (2002) Mara Anna Ziverte (2002) Mara Anna Ziverte (2002)
12,05 s — 18.07.2020. Jelgava 12,05 s — 18.07.2020. Jelgava 12,06 s —22.06.2019. Jelgava
Gita Liepina (1965)
11,80 s* — 15.06.1988. Riga

200 m Juris Jegorovs (1995) Juris Jegorovs (1995) Ric¢ards Alans Klavins (2003)

22,15 s —29.05.2014. Riga
Dzidris Dreimanis (1953)
21,40 s* —17.05.1975. Césis

Marina Upmale (1967)
23,94 s — 22.08.1987. Tallina

22,15 s —29.05.2014. Riga

Mara Anna Ziverte (2002)
24,48 s —05.07.2020. Saldi

22,48 s — 03.08.2019. Vilna

Mara Anna Ziverte (2002)
24,52 s — 26.06.2019. Jelgava

200 m telpas (sh)

Roberts Kapsa (2008)
21,89 s —14.02.2026. Kauna

Emilija Viksna (2009)
25,39 s — 08.02.2026. Valmiera

Roberts Kapsa (2008)
21,89 s —14.02.2026. Kauna

Emilija Viksna (2009)
25,39 s —08.02.2026. Valmiera

Emilija Viksna (2009)
25,39 s — 08.02.2026. Valmiera

300 m telpas (sh)

Rihards Katkovskis (2008)
37,49 s-11.12.2025. Valmiera

Rihards Katkovskis (2008)
37,49 s—-11.12.2025. Valmiera

Emilija Viksna (2009)
40,19 s — 31.01.2026. Riga

Emilija Viksna (2009)
40,19 s —31.01.2026. Riga

400 m

Vladislavs Prosmickis (1990)
47,90 s —21.07.2012. Jarmala
Dzidris Dreimanis (1953)

47,50 s* — 14.07.1975. Limbazos

Marina Upmale (1967)
53,30 s — 15.08.1987. Saulos

Kristers Kalnins (1996)
48,71 s—27.06.2015. Jekabpilt

Marina Upmale (1967)
54,49 s — 18.09.1986. Taskenta

Kristers Kalnins (1996)
50,05 s — 14.06.2013. Ventspill

Marina Upmale (1967)
55,30 s —18.09.1984. Taskenta

400 m telpas (sh)

Rihards Katkovskis (2008)
52,29 s —07.02.2026. Valmiera

Emilija Viksna (2009)
55,75 s —21.02.2026. Valmiera

Rihards Katkovskis (2008)
52,29 s —07.02.2026. Valmiera

Emilija Viksna (2009)
55,75 s —21.02.2026. Valmiera

Emilija Viksna (2009)
55,75 s —21.02.2026. Valmiera

600 m telpas (sh)

Rihards Katkovskis (2008)
1:25,37 min.—11.12.2025.
Valmiera

Roberts Marnauza (2010)
1:34,85 min. —03.01.2026.
Tallina

800 m

Aigars Feldmanis (1959)
1:51,31 min. — 25.07.1982. Kijiva

Aigars Feldmanis (1959)
1:53,90 min. — 28.06.1977. Riga

Jozs Zukaitis (1962)
1:55,00 min. — 22.08.1979.
Donecka
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Daina Linde (1957)
2:03,68 min. — 18.06.1983.
Maskava

Daina Linde (1957)
2:09,70 min. — 03.08.1974.
Drézdene

Daina Linde (1957)
2:09,70 min. — 03.08.1974.
Drézdené

800 m telpas (sh)

Rihards Katkovskis (2008)
1:59,22 min. — 08.02.2026.
Valmiera

Emilija Viksna (2009)
2:11,87 min. — 28.02.2026. Riga

Rihards Katkovskis (2008)
1:59,22 min. — 08.02.2026.
Valmiera

Emilija Viksna (2009)
2:11,87 min. — 28.02.2026. Riga

Emilija Viksna (2009)
2:11,87 min. —28.02.2026. Riga

1000 m telpas (sh)

Rihards Katkovskis (2008)
2:37,70 min. —22.12.2025.
Valmiera

Kristaps Krimins (2012)
3:00,69 min. —15.02.2026. Riga

1500 m

Aigars Feldmanis (1959)
3:47,30 min. — 26.07.1982 .Kijiva

Elizabete Bradu (1954)
4:11,77 min. — 25.05.1985.
Tallina

Aigars Feldmanis (1959)
3:51,00 min. —30.06.1977. Riga

Darja Vasiljeva (1981)
4:28,10 min. —07.07.1999.
Valmiera

Aigars Feldmanis (1959)
3:57,00 min. —21.07.1976. Lviva

Darja Vasiljeva (1981)
4:30,06 min. — 18.06.1997.Riga

1500 m telpas (sh)

Toms Komass (1986)
4:16,54 min. —28.02.2026 Riga

Roberts Marnauza (2010)
4:46,27 min.—10.01.2026.
Valmiera

2000 m Emilija Viksna (2009) Emilija Viksna (2009)
7:05,83 min. — 10.07.2024. Jelgava | 7:05,83 min.— 10.07.2024.
Jelgava
Roberts Razna (2009) Roberts Razna (2009)
6:32,23 min. — 10.07.2024. Jelgava | 6:32,23 min. — 10.07.2024.
Jelgava
3000 m Guntis Rozins (1968) Guntis Rozins (1968) Guntis Rozins (1968)

8:20,61 min. — 06.09.1990.
Eskilstina

Elizabete Bradu (1954)
8:59,13 min. — 28.08.1984. Tartu

8:36,42 min. —07.07.1985. Kijiva

Darja Vasiljeva (1981)
9:32,44 min. — 21.05.2000. Riga

8:36,42 min. — 07.07.1985.
Kijiva

Agnese Grosberga (1971)
10:07,3 min. — 14.08.1988. Riga

3000 m telpas (sh)

Roberts Marnauza (2010)
10:09,46 min. — 08.02.2026.
Valmiera

Roberts Marnauza (2010)
10:09,46 min. — 08.02.2026.
Valmiera

5000 m

Stanislavs Slisans (1943)
14:29,40 min. — 14.06.1970. Riga

Darja Vasiljeva (1981)
17:19,85 min. — 18.05.2002. ASV

Aigars Feldmanis (1959)
15:16,60 min. — 02.08.1977. Riga

Aivars Brucis (1969)
16:19,31 min. — 07.07.1985.
Kijiva

10000 m

Normunds Freimanis (1970)
31:28,00 min. — 25.07.1992.
Ludza

Darja Vasiljeva (1981)
39:16,00 min. —13.04.1996. Riga

5 km

Toms Komass (1986)
15:14,0 min. — 22.09.2024. Ogre

Rihards Katkovskis (2008)
18:05,0 min. —22.08.2025. Jelgava

Kristaps Kramins (2012)
18:03,0 min. —22.08.2025.
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llona Dage (1984)
18:11,0 min. — 22.09.2024. Ogre

Emilija Viksna (2009)
20:07,0 min. — 22.08.2025. Jelgava

Jelgava

Emilija Viksna (2009)
20:07,0 min. — 27.07.2024.
Jelgava

10 km Toms Komass (1986) Gusts Gudévics (2013) Gusts Gudévics (2013)
32:38,0 min. — 27.07.2024. 44:55,0 min. —22.08.2025. Jelgava | 44:55,0 min. —22.08.2025.
Jelgava Jelgava
llona Dage (1984) Ance Daibe (2009) Ance Daibe (2009)
38:49,0 min. — 24.08.2024. 48:40,0 min. — 22.08.2025. Jelgava | 48:40,0 min. —22.08.2025.
Piltene Jelgava
Pusmaratons Ivans Nikiforovs (1960) Raitis Karklins (2008) Raitis Karklins (2008)
1:07,54 h —30.10.1993. 1:28,18 h —22.08.2025. Jelgava 1:28,18 h — 22.08.2025. Jelgava
Ozolniekos
lize Jumike (2007) llze Jumike (2007) lize Jumike (2007)
1:20,50 h —22.08.2025. Jelgava 1:20,50 h — 22.08.2025. Jelgava 1:20,50 h — 22.08.2025. Jelgava
Maratons Toms Komass (1986)
2:29,36 h — 23.04.2023.
Hamburga
llona Dage (1984) Anastasija Geraseva (1998) Anastasija Geraseva (1998)
2:58,00 h — 18.05.2025. Riga 3:27,00 h — 04.10.2015. Tartu 3:27,00 h — 04.10.2015. Tartu
50 km Toms Komass (1986)
2:57,36 h—03.10.2024.
Rodenbaha
100 km Toms Komass (1986)

7:301,54 h — 04.05.2024.
Valmiera

levina Gaizina (1972)
12:53,21 h —04.05.2024.
Valmiera

60 m telpas (sh)

Alise Blaua (2010)
8,44 s —08.02.2026. Valmiera

100 m
barjerskréjiens
(jaunietém barjeras
augstums ir 76 cm,
juniorém — 84 cm)

Anastasija Fomenko (2009)
14,03 s — 14.06.2025. Valmiera

110 m
barjerskré&jiens

(junioriem un
jaunieSiem distance
ir 100 m, junioriem
barjeras augstums ir
1 m, jaunieSiem —
91 cm)

Ingus Zarins (1992)
15,24 s —08.08.2015. Ventspill

Gunars Vaivads (1969)
14,50 s* —21.05.1983. Riga

Inese Nagle (1988)
14,48 s — 11.06.2011. Valmiera

Karlis Eiduks (2000)
15,42 s —21.06.2019. Jékabpilt

Gunta Rusmane (1955)
14,70 s —09.05.1973. Kauna

Vladislavs Prosmickis (1990)
14,71 s — 14.05.2006. Murjanos

Mara Anna Ziverte (2002)
14,79 s — 25.05.2019. Jekabpili
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400 m
barjerskré&jiens

Vladislavs Prosmickis (1990)
51,74 s —24.05.2014. Riga

Alona Sukonnova (1984)
1:00,19 min. — 19.08.2006.
Valmiera

Vladislavs Prosmickis (1990)
54,55 s —04.07.2009. Jirmala

Mara Anna Ziverte (2002)

1:00,96 min. — 17.07.2019. Jelgava

Nils Zandovskis (1995)
54,51 s —29.07.2012.Ventspilt

Mara Anna Ziverte (2002)
1:00,96 min.—17.07.2019.
Jelgava

2000 m skeérs|u
skréjiens

Anastasija Vidoncikova (1999)
7:24,35 min. — 07.06.2018. Saldd

Viktors Naumovs (1955)

6:17,00 min. — 21.07.1973. Vinnica

Anastasija Vidoncikova (1999)
7:24,35 min. — 07.06.2018. Saldi

Guntis Rozins (1968)
5:54,45 min. — 05.07.1985.
Kijiva

Viktorija Pros¢enko (1989)
7:42,57 min. — 16.07.2006.
Valmiera

3000 m skers|u
skréjiens

Guntis Rozins (1968)
8:52,96 min. —01.06.1991. Riga

Anastasija Vidoncikova (1999)
11:22,64 min. — 26.05.2018.
Neapolé

Guntis Rozins (1968)
9:26,50 min. —27.07.1985. Riga

Anastasija Vidoncikova (1999)
11:22,64 min. — 26.05.2018.
Neapolée

Guntis Rozins (1968)
9:26,50 min. —27.07.1985. Riga

Augstleksana

Aldis Vanags (1959)
2,24 m —27.05.1984. Tartu

Jelena Fenuka (1990)
1,81 m —08.06.2013. Riga

Aivis Finkis (1969)
2,10 m — 08.05.1988. Murjanos

Anita Lejina (1966)
1,75 m — 28.07.1985. Riga

Ivars Bernats (1971)
2,01 m —14.09.1988. Jelgava

Anita Lace (1966)

1,70 m — 12.07.1982. Riga
Uljana Maslova (1968)
1,70 m — 07.07.1985. Riga
Natalija Andrejeva (1972)
1,70 m — 17.05.1988. Riga

Kartsleksana

Edvins Upacieris (1940)
4,40 m —13.10.1963. Odesa
Alberts Kulévics (1947)
4,40 m —08.1971. Harkiva

Liga Lauma PJavniece (1996)
2,40 m — 16.06.2017. Ogre

Alberts Kulévics (1947)
3,60 m — 28.06.1965. Jelgava

Alberts Kulévics (1947)
3,40 m — 21.06.1964.

Talleksana

Olafs Losbergs (1962)
7,45 m —23.09.1982. Riga

Emilija Brauna (2009)
6,10 m —03.01.2026. Valmiera

Olafs Losbergs (1962)
7,30 m —05.09.1981. Riga

Emilija Brauna (2009)
6,10 m —03.01.2026. Valmiera

Olafs Losbergs (1962)
6,89 m —02.06.1979. Valmiera

Emilija Brauna (2009)
6,10 m —03.01.2026. Valmiera

Trissolléksana

Arvids Vitols (1951)
16,22 m —10.07.1977. Valka

llona Bitela (1994)
12,47 m — 06.07.2013. Valmiera

Artars Dilba (1957)
14,46 m — 11.05.1976. Riga

llona Bitela (1994)
12,47 m — 06.07.2013. Valmiera

Armands Joma (1967)
13,95m — 29.08.1984. Riga

Alona Sukonnova (1984)
12,24 m —22.06.2001. Preilos

Lodes grusana

(Junioriem lode sver
6 kg, jauniesiem — 5
k)

Stanislavs Skruls (1947)
17,86 m —24.06.1982. Maskava

Margarita Javica (1964)
14,30 m — 19.06.1982. Riga

Andrejs Olenics (1972)
14,73 m —09.07.1989. Riga

Margarita Javica (1964)
14,30 m — 19.06.1982. Riga

Dagnis Rozins (1997)
14,81 m —19.06.2013. Valmiera

Liene Rozina (1999)
14,05 m —17.09.2016. Kekava

Diska mesSana

Stanislavs Skruls (1947)

Dagnis Rozins (1997)

Dagnis Rozins (1997)
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(Junioriem disks
sver 1,75 kg,
jaunieSiem — 1,5 kg)

62,00 m —27.07.1980. Jekabpilt

Margarita Javica (1964)
55,74 m — 19.05.1984. Riga

47,79 m —21.04.2016.

Margarita Javica (1964)
52,58 m —03.05.1983.Vilna

54,58 m — 12.06.2014.
Aizkraukle

Margarita Javica (1964)
44,38 m —01.07.1981. Riga

Vesera mesSana

(Junioriem veseris
sver 6 kg,
jauniesiem — 5 kg,
juniorem — 4 kg,
jaunietém — 3 kg)

Janis Gardevietis (1950)
61,46 m —23.06.1971. Riga

Elva Vestarta (2003)
48,45 m — 07.06.2025. Platonée

Dzintars Steinbergs (1943)
58,28 m —01.10.1962. Ozolniekos

Elva Vestarta (2003)
47,70 m — 15.08.2020. Platone

Andrejs Olenics (1972)
54,64 m —29.10.1987. Murjanos

Elva Vestarta (2003)
53,69 m — 16.05.2019. Salaspilt

Sképa mesana

(JaunieSiem sképs
sver 700 g,
juniorem — 600 g,
jaunietém — 500 g)

Gatis Cakss (1995)
87,57 m —09.06.2021. Eizenstate

Elva Vestarta (2003)
45,39 m — 16.07.2022. Vilna

Gatis Cakss (1995)
77,26 m —27.07.2014. Ventspill

Elva Vestarta (2003)
45,39 m - 16.07.2022. Vilna

Janis Liepa (1981)
76,36 m — 26.09.1998. Murjanos

Elva Vestarta (2003)
47,39 m — 21.06.2019. Jekabpilt

Daudzcina

(virieSiem —
desmitcina,
sievietem —
septincina)

Gunars Dulevskis (1945)
6634 p. —23.05.1968. Tartu

Laura Ludevika (1986)
5107 p. — 08.07.2007. Tallina

Viktors Bisters (1980)
6271 p.—13.09.1998. Ventspil

Laura Ludevika (1986)
4967 p.—11.06.2005. Riga

Viktors Bisters (1980)
5931 p.—07.09.1997. Ventspill

Emilija Brauna (2009)
5224 p.—24.-25.05.2025. Veru

Daudzcina telpas
(sh) (virieSiem —

Artirs Vestards Konderko (2004)
4213 p.—29.01.2023. Valmiera

septincina,

sievietém — Emilija Brauna (2009)
pieccina) 4017 p.—7.-8.03.2026. Tallina
3000 metru Inta Straumane (1976)

solosana 16:06,30 min. —03.09.1994.

Valmiera

10 000 metru
solosana

Anastasija Geraseva (1998)
64:42,52 min. —27.06.2021.
Jelgava

5 km solosana

Inta Straumane (1976)
29:56,0 min. — 08.04.1995.
Preilos

Inta Straumane (1976)
29:56,0 min. — 08.04.1995. Preilos

20 km solosSana

Janis Zviedris (1936)
1:31,30 h — 06.05.1962. Jelgava

50 km solosSana

Janis Zviedris (1936)
4:28,25 h — 08.07.1962. Riga

4x100 m stafete

LLA (J.Lebedoks, A.Akermanis,
D.Dreimanis, A.Balkis)
42,3 s—23.05.1976. Jelgava

Jelgava (Alise Blaua, Emilija
Brauna, Emilija Viksna, Anastasija
Fomenko) 48,13 s — 24.07.2024.
Carnikava

Jelgava (Alise Blaua, Emilija Brauna,
Emilija Viksna, Anastasija
Fomenko) 48,13 s — 24.07.2024.
Carnikava

Jelgava (Alise Blaua, Emilija
Brauna, Emilija Viksna,
Anastasija Fomenko) 48,13 s —
24.07.2024. Carnikava

4x400 m stafete

A.Birznieks,A.Balkis,
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D.Dreimanis, G.Baumanis (LLA)
3:19,2 min. — 1974.

K.Ordinata, I.Upmale, L.Zilvinska,
M.Upmale (Jelgavas rajons)
3:58,4 min. —24.07.1988.
Ozolniekos

4x200 m stafete
telpas (sh)

Alise Blaua, Karlina Stréle,
Anastasija Fomenko, Emilija
Viksna (Jelgavas Vieglatlétikas
klubs)

1:43,30 min. — 08.02.2026.
Valmiera

Alise Blaua, Karlina Stréle,
Anastasija Fomenko, Emilija Viksna
(Jelgavas Vieglatlétikas klubs)
1:43,30 min. — 08.02.2026.
Valmiera

Alise Blaua, Karlina Stréle,
Anastasija Fomenko, Emilija
Viksna (Jelgavas Vieglatlétikas
klubs)

1:43,30 min. — 08.02.2026.
Valmiera

4x200 m jaukta
stafete telpas (sh)

Emilija Viksna, Elza Carnuho,

Viesturs Paegle, Roberts Kapsa
(Jelgavas novada Sporta centrs)
1:37,68 min. —01.03.2026. Riga

Maza zviedru
stafete
100+200+300+400
m

Jelgavas novada SC (Alise
Salajeva, Jana Andersone,
Madara Ozolina, Eva Svirkovska)
2:21,58 min. —03.07.2021. Ogré

*Rezultati, kas sasniegti ar rokas hronometrazu, un ir labaki par rekordiem ar elektronisko
hronometrazu.

** Jedziens “Jelgava” aptver kadreizéja Jelgavas rajona teritoriju (tagad — Jelgavas pilséta un
Jelgavas novads).




