
Atbalsts krīzes situācijā
nonākušām pilngadīgām

personām

CEĻA KARTE



Informācija: 
https://ej.uz/krizes-centra-pakalpojums

Naktsmītne, sociālā aprūpe,
sociālo prasmju novērtēšana,
pilnveidošana un attīstīšana, 
kā arī psihosociālais un
psiholoģiskais atbalsts krīzes
situācijā nonākušai pilngadīgai
personai ar bērnu.

KRĪZES CENTRA
PAKALPOJUMS

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534
soc@soc.jelgava.lv    

Jelgavas sociālo lietu pārvaldes (turpmāk -
JSLP) Rehabilitācijas nodaļa

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 228. kab.

63007527, 25767609
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/krizes-istabas-pakalpojums

ĪSLAICĪGS KRĪZES
ISTABAS
PAKALPOJUMS
Mājoklis līdz 
6 mēnešiem.

Klātienē JSLP pieņemšanas laiks: 
Pirmdiena 9.00-12.00; 15.00-19.00; Trešdiena 9.00-12.00.

Naktsmītne, vakariņas un
personiskās higiēnas
iespējas personām bez
noteiktas dzīvesvietas un
krīzes situācijā nonākušām
pilngadīgām personām.

NAKTSPATVERSMES
PAKALPOJUMS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 401. kab.

63012545, 22351969
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija:
https://ej.uz/naktspatversmes-pakalpojums

JSLP Naktspatversme

JELGAVAS VALSTSPILSĒTAS
PAŠVALDĪBAS 
sociālie pakalpojumi un atbalsts
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JSLP informācijas kabineta pieņemšanas laiks: 

Pirmdiena 8.00-12.00; 13.00-19.00;
Otrdiena, Trešdiena, Ceturtdiena 8.00-12.00; 13.00-17.00; 
Piektdiena 8.00-12.00; 12.30-14.30

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914, 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/pabalsts-krizes-situacija

Uzziņas par pabalstu: 

JSLP Informācijas kabinets
PABALSTS KRĪZES
SITUĀCIJĀ
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Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija: 
https://ej.uz/higienas-pakalpojums

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63048920
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Higiēnas centrs

Duša, veļas mazgāšana
un veļas žāvēšana.

HIGIĒNAS
PAKALPOJUMS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63007526; 63048919
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/jslp-psihologa-pakalpojums

Uzziņas par pakalpojumu: 

JSLP Ģimenes atbalsta nodaļa
PSIHOLOGA
PAKALPOJUMS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63012534; 22352110
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://likumi.lv/ta/id/298327-par-socialajiem-
pakalpojumiem-jelgavas-pilsetas-pasvaldiba

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Rehabilitācijas nodaļa

SOCIĀLĀ DARBA
PAKALPOJUMS
Atbalsts personām, ģimenēm,
personu grupām, lai veicinātu vai
atjaunotu spēju sociāli funkcionēt,
kā arī atrisināt vai mazināt
sociālās problēmas.
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BIEDRĪBA 
"LATVIJAS
SARKANAIS KRUSTS"

Kontakti Jelgavā:
Stacijas iela 13, Jelgava

29137168

Informācija: 
https://www.redcross.lv/Tehniskie palīglīdzekļi pārvietošanai,

apģērbs, pārtikas un higiēnas pakas
trūcīgām un maznodrošinātām
personām, specializētā
autotransporta pakalpojumi.

Pārtikas, higiēnas un
saimniecības preču komplekti,
kā arī atbalsta komplekti
skolēniem un mazuļiem.

EIROPAS
SAVIENĪBAS
ATBALSTA PAKAS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63048914, 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

Lai saņemtu atbalsta pakas, ir jāuzrāda izziņa,
ko izsniedz JSLP. 
Par izziņas saņemšanu jāsazinās ar JSLP

Atbalsta paku izsniegšanas punkti Jelgavā un
to darba laiki:

biedrība “Latvijas Sarkanais Krusts” (Stacijas
iela 13) otrdienās no pulksten 12 līdz 16;

biedrība “Latvijas Sarkanais Krusts” (Pļavu
iela 2) trešdienās, ceturtdienās no pulksten 12
līdz 16.

Kontakti:

NEVALSTISKO ORGANIZĀCIJU  
sociālie pakalpojumi un atbalsts

CENTRS "MARTA" Kontakti :

Matīsa iela 49A, Latgales priekšpilsēta, Rīga

67378539

Informācija: 
https://www.marta.lv/

Atbalsts sievietēm grūtās
dzīves situācijās.

centrs@marta.lv

Rīgas filiāle

https://www.redcross.lv/
mailto:soc@soc.jelgava.lv
tel:+371%2029746122
https://www.marta.lv/
mailto:centrs@marta.lv
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Bezmaksas diennakts
krīzes tālrunis: 116123

Informācija:
https://www.skalbes.lv/pakalpojumi/

Kontakti:
Tērbatas iela 69, Rīga

24551700
skalbes@skalbes.lv

KRĪŽU UN
KONSULTĀCIJU
CENTRS "SKALBES" 
Nodrošina diennakts krīzes
tālruņa darbu un individuālas
psihologa un psihoterapijas
speciālista konsultācijas
pieaugušajiem un bērniem.

Jelgavas Bezvainīgās
Jaunavas Marijas Romas
katoļu katedrāle

Trešdienās 11.00

Katoļu iela 11, Jelgava

Pestīšanas armija

Ceturtdienās 11.00
Svētdienās 11.00

Dobeles iela 42, Jelgava

Jelgavas Sv. Simeona un Sv.
Annas pareizticīgo katedrāle

Ceturtdienās 13.00

Raiņa iela 5, Jelgava

Jelgavas Baptistu draudze

Piektdienās 13.00

Mātera iela 54, Jelgava

ZUPAS VIRTUVES
JELGAVĀ

https://www.skalbes.lv/pakalpojumi/
https://www.bac.gov.lv/lv
mailto:skalbes@skalbes.lv

