
Atbalsts pilngadīgām personām
darbspējīgā vecumā ar

invaliditāti

CEĻA KARTE



Klātienē JSLP pieņemšanas laiks: 
Pirmdiena 9.00-12.00; 15.00-19.00; Trešdiena 9.00-12.00

Saņem pilngadīga persona
ar I grupas invaliditāti un
persona ar garīga rakstura
traucējumiem, kurai ir
noteikta II grupas invaliditāte.

JELGAVAS VALSTSPILSĒTAS
PAŠVALDĪBAS 
sociālie pakalpojumi un atbalsts
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Kontakti: 
Jelgavas Sociālo lietu pārvaldes (turpmāk - JSLP) 
Rehabilitācijas nodaļa

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63007426
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/sociala-darba-pakalpojums

SOCIĀLĀ DARBA
PAKALPOJUMS 

ATELPAS BRĪŽA
PAKALPOJUMS

Kontakti:
JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 130. kab.

63007524, 25703579
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/atelpas-briza-pakalpojums

Kontakti:
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 106. kab.

63050874
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/pakalpojums-aprupe-majas

PAKALPOJUMS
"APRŪPE MĀJĀS" 
Pašaprūpes un aprūpes vajadzību
apmierināšanai personām, kuras
vecuma vai funkcionālo
traucējumu dēļ nespēj sevi
aprūpēt un/vai patstāvīgi veikt
ikdienas mājas darbus.

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/sociala-darba-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/atelpas-briza-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/pakalpojums-aprupe-majas
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GRUPU
DZĪVOKĻA
PAKALPOJUMS
Sociālās aprūpes, sociālās
rehabilitācijas un sociālā
darba pakalpojums, nodrošinot
mājokli un individuālu atbalstu
sociālo problēmu risināšanā
pilngadīgām personām ar
garīga rakstura traucējumiem.

Informācija: 
https://ej.uz/grupu-dzivokla-pakalpojums

Stacijas iela 13, Jelgava

63026161, 25424739

taka.centri@samariesi.lv

Jelgavas sociālo pakalpojumu centra "Taka"
Grupu dzīvokļi

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

29430658
soc@soc.jelgava.lv    

Biedrības “Latvijas Sarkanais Krusts” Grupu dzīvokļi

Kontakti:

ĪSLAICĪGS
PAKALPOJUMS
SOCIĀLĀS APRŪPES
UN SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
INSTITŪCIJĀ

Kontakti:
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava

63050882, 26361429
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-
rehabilitacija

Kontakti:ILGSTOŠAS
SOCIĀLĀS APRŪPES
UN SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
INSTITŪCIJAS
PAKALPOJUMS

JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 105. kab.

63050882; 63050865
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/ilgstoša-sociala-aprupe-un-
rehabilitacija

https://ej.uz/grupu-dzivokla-pakalpojums
mailto:taka.centri@samariesi.lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/ilgsto%C5%A1a-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
https://ej.uz/ilgsto%C5%A1a-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
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Kontakti:
Lai saņemtu pakalpojumu Jelgavas sociālo
pakalpojumu centrā "Saime" vai Jelgavas sociālo
pakalpojumu centrā "Taka", jāvēršas JSLP Sociālās
aprūpes nodaļā

Stacijas iela 13, Jelgava

63050882
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/dac-pakalpojums

DIENAS APRŪPES
CENTRA
PAKALPOJUMS
Uzturēšanās un uzraudzība
dienas aprūpes centra
telpās personām ar garīga
rakstura traucējumiem.

Informācija: 
https://ej.uz/specializetas-darbnicas

SPECIALIZĒTĀS
DARBNĪCAS
PAKALPOJUMS
Darba prasmju apgūšana
kokapstrādes, šūšanas un
ādas apstrādes darbnīcās
pilngadīgām personām ar I vai
II grupas invaliditāti ar garīga
rakstura traucējumiem.

Stacijas iela 13, Jelgava

22351882

taka.centri@samariesi.lv

Jelgavas sociālo pakalpojumu centra "Taka"
Specializētās darbnīcas

Stacijas iela 13, Jelgava

63026161, 26415504
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63029841
soc@soc.jelgava.lv    

Kontakti:

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/specializetais-autotransports

SPECIALIZĒTĀ
AUTOTRANSPORTA
PAKALPOJUMS
Transporta pieejamība
personai ar kustību
traucējumiem un/vai kurai ir
apgrūtināta pārvietošanās.

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/dac-pakalpojums
https://ej.uz/specializetas-darbnicas
tel:22351882
mailto:taka.centri@samariesi.lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/specializetais-autotransports
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ATBALSTA
PASĀKUMI VIDES
PIELĀGOŠANAI
PERSONAI, KURA
PĀRVIETOJAS
RITEŅKRĒSLĀ
Personai ar kustību
traucējumiem ar I grupas
invaliditāti un kura
pārvietojoties izmanto
riteņkrēslu.

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63029841, 25426732
soc@soc.jelgava.lv    

Kontakti:

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/atbalsta-pasakumi-vides-pielagosanai

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 127. kab.

63012533
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/reitterapijas-pakalpojums

REITTERAPIJAS
PAKALPOJUMS 
Mobilitātes, līdzsvara,
koordinācijas un kustīguma
spējas uzlabošana.

ĀRSTNIECISKĀS
VINGROŠANAS VAI
AMBULATORĀS
REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMI
Fizioterapija, masāža.

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 127. kab.

63012533
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/rehabilitacijas-pakalpojumi

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/atbalsta-pasakumi-vides-pielagosanai
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/reitterapijas-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/rehabilitacijas-pakalpojumi
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REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMI
INSTITŪCIJĀ 
(SIA RC "TĒRVETE")

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63007426, 29113285
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/rehabilitacija-institucija

Naktsmītne, vakariņas un
personiskās higiēnas
iespējas personām bez
noteiktas dzīvesvietas un
krīzes situācijā nonākušām
pilngadīgām personām.

NAKTSPATVERSMES
PAKALPOJUMS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

27318847
marika.sidorova@redcross.lv

Kontakti:

Informācija:
https://ej.uz/naktspatversmes-pakalpojums

Biedrības "Latvijas Sarkanais Krusts" naktspatversme

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63007524, 25703579
soc@soc.jelgava.lv 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Kontakti:

Informācija: 
https://ej.uz/higienas-pakalpojums

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63048920, 28631018

Biedrības "Latvijas Sarkanais Krusts" Higiēnas centrs

Duša, veļas mazgāšana
un veļas žāvēšana.

HIGIĒNAS
PAKALPOJUMS

TEHNISKO
PALĪGLĪDZEKĻU
NODOŠANA
PATAPINĀJUMĀ

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava,

63029841, 25426732
soc@soc.jelgava.lv    

Kontakti:

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/tehniskie-paliglidzekli

Tehnisko palīglīdzekļu
izsniegšana uz laiku.

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/rehabilitacija-institucija
mailto:marika.sidorova@redcross.lv
https://ej.uz/naktspatversmes-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
mailto:marika.sidorova@redcross.lv
https://ej.uz/higienas-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/tehniskie-paliglidzekli
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APRŪPES MĀJĀS
PAKALPOJUMS
PERSONĀM LĪDZ 24
GADU VECUMAM
AR INVALIDITĀTI

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63012541, 26112252
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/aprupes-majas-pakalpojums

PABALSTS
PĀRTIKAS IEGĀDEI
PERSONAI AR
INVALIDITĀTI

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914, 63007224, 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Informācijas kabinets 

Informācija: 
https://ej.uz/pabalsts-partikas-iegadei

NEKUSTAMĀ
ĪPAŠUMA
NODOKĻA
ATVIEGLOJUMS
JELGAVAS
VALSTSPILSĒTAS
PAŠVALDĪBĀ

Kontakti:

Lielā ielā 11, Jelgava, 131. kab.

63005522, 63005537
pasts@jelgava.lv

Jelgavas valstspilsētas pašvaldības Klientu
apkalpošanas centrs

Informācija: 
https://ej.uz/nekustama-ipasuma-atvieglojums

PERSONAS
UZŅEMŠANA
PAŠVALDĪBAS
DZĪVOJAMO TELPU
IZĪRĒŠANAS
PALĪDZĪBAS REĢISTRĀ

Kontakti:

Lielā ielā 11, Jelgava, 131. kab.

63005523, 63005522, 63005537
pasts@jelgava.lv

Jelgavas valstspilsētas pašvaldības Klientu
apkalpošanas centrs

Informācija: 
https://ej.uz/pasvaldibas-dzivojamo-telpu-iziresana

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/aprupes-majas-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/pabalsts-partikas-iegadei
mailto:pasts@jelgava.lv
mailto:pasts@jelgava.lv
https://ej.uz/pasvaldibas-dzivojamo-telpu-iziresana


VALSTS NODROŠINĀTIE
sociālie pakalpojumi un atbalsts
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ATBALSTA
PERSONAS
PAKALPOJUMS
LĒMUMA
PIEŅEMŠANĀ

ASISTENTA
PAKALPOJUMS 
Personai ar I vai II invaliditātes
grupu, ja ir redzes, kustību vai
garīga rakstura
funkcionēšanas ierobežojumi
vai Veselības un darbspēju
ekspertīzes ārstu valsts
komisija (VDEĀVK) ir noteikusi
medicīniskas indikācijas
vieglā automobiļa speciālai
pielāgošanai un pabalsta
saņemšanai transporta
izdevumu kompensēšanai.

Kontakti: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 123. kab.

63012546, 25721995
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/asistenta-pakalpojums

https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-
asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-
personam-ar-invaliditati 

Atbalsta personas
pakalpojums lēmuma
pieņemšanā un bezmaksas
juridiskās konsultācijas
iedzīvotājiem jautājumos, kas
skar cilvēku ar garīga
rakstura traucējumiem
interešu un tiesību aizstāvību.

Kontakti: 

Kuģu iela 11, Rīga, 7. stāvs, 702. telpa

67442828
zelda@zelda.org.lv

Biedrība Resursu centrs cilvēkiem ar garīgiem
traucējumiem "ZELDA"

Informācija: 
https://zelda.org.lv/

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/asistenta-pakalpojums
https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-personam-ar-invaliditati
https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-personam-ar-invaliditati
https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-personam-ar-invaliditati
https://likumi.lv/ta/id/323301-noteikumi-par-asistenta-pavadona-un-aprupes-pakalpojumu-personam-ar-invaliditati
mailto:zelda@zelda.org.lv
https://zelda.org.lv/


Pārvietošanās, pašaprūpes tehniskie
palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari)
      Ventspils iela 53, Rīga
      67552350
      vtpc@nrc.lv

Surdotehniskie palīglīdzekļi 
(izsniedz Latvijas Nedzirdīgo savienība)  
      Elvīras iela 19, k-2, Kurzemes rajons, Rīga
      67470444; 26278525
      lns@lns.lv 

Tiflotehniskie palīglīdzekļi un acu protēzes 
(izsniedz Latvijas Neredzīgo biedrība)  
      Braiļa iela 3, Jugla, Rīga
      67533828; 29195034
      tiflotehnika@lnbiedriba.lv

Protēzes, ortozes, ortopēdiskie apavi un
komunikācijas palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari” Ortozēšanas
un protezēšanas centrs)
      Vēsmas iela 13, Jūrmala
      67730160
      eriks.svede@nrc.lv
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BRAUKŠANAS
MAKSAS
ATVIEGLOJUMI
PILSĒTAS NOZĪMES
UN REĢIONĀLĀS
NOZĪMES
MARŠRUTOS

Informācija: 
https://www.lm.gov.lv/lv/media/23115/downloa
d?attachment

https://likumi.lv/ta/id/324287-brauksanas-
maksas-atvieglojumu-noteikumi

TEHNISKO
PALĪGLĪDZEKĻU
PAKALPOJUMI

Informācija: 
https://ej.uz/atbalsts-norekiniem-par-elektribu

ATBALSTS
NORĒĶINIEM
PAR ELEKTRĪBU

Kontakti:

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914, 63007224, 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Informācijas kabinets 

mailto:vtpc@nrc.lv
mailto:lns@lns.lv
mailto:lns@lns.lv
mailto:tiflotehnika@lnbiedriba.lv
mailto:eriks.svede@nrc.lv
mailto:eriks.svede@nrc.lv
https://www.lm.gov.lv/lv/media/23115/download?attachment
https://www.lm.gov.lv/lv/media/23115/download?attachment
https://likumi.lv/ta/id/324287-brauksanas-maksas-atvieglojumu-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/324287-brauksanas-maksas-atvieglojumu-noteikumi
https://ej.uz/atbalsts-norekiniem-par-elektribu
mailto:soc@soc.jelgava.lv


CSDD INVALĪDU
STĀVVIETAS
KARTE

Informācija: 
https://ej.uz/stavvietas-karte

Aviācijas ielā 40b, Jelgava

67025777

CSDD klientu apkalpošanas centrs Jelgavā:
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TIESĪBAS IEBRAUKT
JŪRMALĀ BEZ
MAKSAS 

Informācija:
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-
atbrivojumi

Kontakti:

Jomas iela 1/5, Jūrmala

67093816 
pasts@jurmala.lv

IEEJAS MAKSAS
ATVIEGLOJUMI VAI
ATBRĪVOJUMI VALSTS
UN PAŠVALDĪBU
MUZEJOS 

Par iespējamajām atlaidēm jāinteresējas katrā
muzejā.

IEDZĪVOTĀJU
IENĀKUMA
NODOKĻA
ATVIEGLOJUMS 

Kontakti:
Valsts ieņēmumu dienests, Jelgavas
Klientu apkalpošanas centrs

Atmodas iela 19, Jelgava

67120005

Informācija: 
https://www.vid.gov.lv/lv/media/1936/
download?attachment

https://ej.uz/IIN_atvieglojums

https://ej.uz/stavvietas-karte
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-atbrivojumi
https://www.jurmala.lv/lv/atvieglojumi-un-atbrivojumi
mailto:pasts@jurmala.lv
https://ej.uz/nodokla-atvieglojums


Informācija: 
https://likumi.lv/ta/id/345118

https://likumi.lv/ta/id/279205-makskeresanas-
vezosanas-un-zemudens-medibu-noteikumi

MAKŠĶERĒŠANAS,
VĒŽOŠANAS UN
ZEMŪDENS MEDĪBU
KARTE 
Tiek piemērota samazināta
maksa par licenci vai
bezmaksas licence tajos
ūdeņos, kuros tiek īstenota
licencētā makšķerēšana,
vēžošana vai zemūdens
medības.

Informācija:
https://www.siva.gov.lv/lv

https://ej.uz/ar-prognozejamu-invaliditati

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

63007426, 29113285
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa
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NODARBINĀTĪBAS
ATBALSTS

SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMI
PERSONĀM AR
PROGNOZĒJAMU
INVALIDITĀTI 

Kontakti:

Sociālās integrācijas valsts aģentūra

Atbalsts 
nodarbinātības jautājumos,
informēšana par mācību,
nodarbinātības un atbalsta
pasākumiem. Informācija:

https://www.nva.gov.lv/lv/nodarbinatibas-
atbalsts-personam-ar-invaliditati

Kontakti:

Skolotāju iela 3, Jelgava

80200206, 28664379
jelgava@nva.gov.lv

Nodarbinātības valsts aģentūras Jelgavas
filiāles klientu apkalpošanas centrs

Personām, kurām VDEĀVK
apstiprinātajā individuālajā
rehabilitācijas plānā ir noteikta
nepieciešamība saņemt sociālo
rehabilitāciju.

Dubultu prospekts 71, Jūrmala

67771054, 67771038
pasts@siva.gov.lv

https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
https://likumi.lv/ta/id/279205-makskeresanas-vezosanas-un-zemudens-medibu-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/279205-makskeresanas-vezosanas-un-zemudens-medibu-noteikumi
https://www.siva.gov.lv/lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://www.nva.gov.lv/lv/nodarbinatibas-atbalsts-personam-ar-invaliditati
https://www.nva.gov.lv/lv/nodarbinatibas-atbalsts-personam-ar-invaliditati
tel:+371%2080200206
mailto:jelgava@nva.gov.lv
tel:+371%2080200206
mailto:pasts@siva.gov.lv
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SOCIĀLĀ
REHABILITĀCIJA
PERSONĀM AR
FUNKCIONĒŠANAS
TRAUCĒJUMIEM
14 dienu ilgs sociālās
rehabilitācijas kurss valsts
apmaksātas medicīniskās
rehabilitācijas stacionārā vai
dienas stacionārā.

Kontakti:

Sociālās integrācijas valsts aģentūra

Dubultu prospekts 71, Jūrmala

67771054, 26394962, 26543857
pasts@siva.gov.lv

Informācija:
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-
personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem

https://ej.uz/personai-ar-funkcionesanas-
traucejumiem

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63007426, 29113285
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Kontakti:

Dubultu prospekts 71, Jūrmala

67771038
pasts@siva.gov.lv

Informācija: 
https://ej.uz/sociala-rehabilitacija-siva

Sociālās integrācijas valsts aģentūra
SOCIĀLĀ
REHABILITĀCIJA
POLITISKI REPRESĒTĀM
PERSONĀM,
ČORNOBIĻAS AES
AVĀRIJAS SEKU
LIKVIDĒŠANAS
DALĪBNIEKIEM UN
ČORNOBIĻAS AES
AVĀRIJAS REZULTĀTĀ
CIETUŠAJĀM PERSONĀM
Politiski represētas personas un
Čornobiļas AES avārijā cietušās
personas reizi gadā var saņemt
līdz 21 dienu ilgu sociālās
rehabilitācijas pakalpojuma
kursu.

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63007426, 29113285
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

tel:+371%2080200206
mailto:pasts@siva.gov.lv
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem
mailto:soc@soc.jelgava.lv
mailto:pasts@siva.gov.lv
https://ej.uz/sociala-rehabilitacija-siva
mailto:soc@soc.jelgava.lv
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SURDOTULKA
PAKALPOJUMI
Personai ar dzirdes
traucējumiem.

Kontakti:

Latvijas Nedzirdīgo savienība

Elvīras iela 19, Rīga

26278525, 27069885, 26322910 
lns@lns.lv

Informācija:
https://www.lns.lv/lat/

TRANSPORTLĪDZEKĻU
PIELĀGOŠANA

Kontakti:

Slokas iela 61, Dubulti, Jūrmala

26419288
normunds.smiltnieks@siva.gov.lv

Informācija: 
https://www.siva.gov.lv/lv/transportlidzeklu-
pielagosana

Sociālās integrācijas valsts aģentūra

PROFESIONĀLĀ
REHABILITĀCIJA
Lai saņemtu profesionālās
rehabilitācijas pakalpojumu,
vispirms ir jāsaņem
profesionālās piemērotības
noteikšanas pakalpojums.

Kontakti:

Profesionālās piemērotības noteikšanas nodaļa

Slokas iela 68, Jūrmala

26016516, 29249084, 27212929
ppn@siva.gov.lv

Informācija:
https://www.siva.gov.lv/lv/profesionalas-
piemerotibas-noteiksana

SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMI CILVĒKIEM
AR REDZES INVALIDITĀTI,
TIFLOTEHNIKAS
IZSNIEGŠANA,
STRAZDUMUIŽAS DIENAS
CENTRA PAKALPOJUMI

Kontakti:

Latvijas Neredzīgo biedrība

Braila iela 10, Rīga

67532324
lnbrc@lnbrc.lv

Informācija:
https://lnbiedriba.lv/lv/

https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
tel:+371%2080200206
tel:+371%2080200206
mailto:lns@lns.lv
https://www.lns.lv/lat/
mailto:normunds.smiltnieks@siva.gov.lv
https://www.siva.gov.lv/lv/transportlidzeklu-pielagosana
https://www.siva.gov.lv/lv/transportlidzeklu-pielagosana
tel:+371%2080200206
mailto:ppn@siva.gov.lv
https://www.siva.gov.lv/lv/profesionalas-piemerotibas-noteiksana
https://www.siva.gov.lv/lv/profesionalas-piemerotibas-noteiksana
tel:+371%2080200206
mailto:ppn@siva.gov.lv
mailto:lnbrc@lnbrc.lv
https://lnbiedriba.lv/lv/


ONKOLOĢISKO
PACIENTU
ATBALSTA BIEDRĪBA
"DZĪVĪBAS KOKS"
Psihosociālā rehabilitācija
personām ar onkoloģisku
slimību, atbalsta grupas un
mentora pakalpojums,
sadarbība ar speciālistiem un
sabiedriskajām organizācijām.

Kontakti:

Onkoloģisko pacientu atbalsta biedrība
"Dzīvības koks"

Dignājas muiža, Dignājas pag., Jēkabpils novads

67625339
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

Informācija:
https://www.dzivibaskoks.lv/lv/
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LATVIJAS NEREDZĪGO
BIEDRĪBAS JELGAVAS
TERITORIĀLĀ
ORGANIZĀCIJA

Kontakti:

Latvijas Nedzirdīgo savienība

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 16/302, Jelgava

63023165
ilze.makarova@inbox.lv

Informācija:
https://www.lnbiedriba.lv/lv/par-biedribu/to-un-
juridiskie-biedri/jelgavas-to/

PALIATĪVĀS APRŪPES
SPECIĀLISTU
KONSULTĀCIJAS

Kontakti:

VSIA "Paula Stradiņa klīniskā universitātes
slimnīca"

Pilsoņu iela 13, Rīga

67069259, 67069280

Informācija:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe

https://www.stradini.lv/lv

Apvieno cilvēkus, kas daļēji vai
pilnībā zaudējuši redzi, lai
sniegtu tiem nepieciešamo
atbalstu un palīdzētu veiksmīgi
integrēties sabiedrībā. 
Organizē un nodrošina dažādas
aktivitātes mūžizglītībā un
kultūras jomā.

https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
tel:+371%2080200206
mailto:ppn@siva.gov.lv
https://www.dzivibaskoks.lv/lv/
tel:+371%2080200206
mailto:ilze.makarova@inbox.lv
https://www.lnbiedriba.lv/lv/par-biedribu/to-un-juridiskie-biedri/jelgavas-to/
https://www.lnbiedriba.lv/lv/par-biedribu/to-un-juridiskie-biedri/jelgavas-to/
tel:+371%2080200206
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe
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jelgava@vsaa.gov.lv

Pasta iela 43, Jelgava

Kontakti:
VSAA Jelgavas reģionālā nodaļa

Informācija:
https://www.vsaa.gov.lv/lv

VALSTS SOCIĀLĀS
APDROŠINĀŠANAS
AĢENTŪRAS (VSAA)
PABALSTI

Pabalsts personai ar
invaliditāti, kurai ir
nepieciešama kopšana – 213,43
EUR/mēnesī;

Pabalsts personai ar invaliditāti,
kurai nepieciešama kopšana un
kuras invaliditātes cēlonis ir
slimība no bērnības – 413,43
EUR/mēnesī;

Pabalsts transporta izdevumu
kompensēšanai personai ar
invaliditāti, kurai ir apgrūtināta
pārvietošanās – 105,00 EUR par
katru pilnu sešu mēnešu periodu;

Invaliditātes pensija (apmērs ir
atkarīgs no personas vidējās
apdrošināšanas iemaksu algas);

Valsts sociālais pabalsts personai
ar invaliditāti, kas piedalījās
Čornobiļas atomelektrostacijas
avārijas seku likvidācijā. No
2026.gada 1. janvāra – 187,00
EUR/mēnesī (pabalsta apmēru
pārskata katru gadu 1.janvārī);

Pabalsts par asistenta
izmantošanu personām ar I grupas
redzes invaliditāti, ja šī persona
nesaņem asistenta pakalpojumu
pašvaldībā, kā arī nesaņem valsts
pabalstu personai ar invaliditāti,
kurai nepieciešama kopšana - 17,07
EUR (par asistenta izmantošanu 10
stundas nedēļā). 

63084425

https://www.nva.gov.lv/lv/filiale/jelgavas-filiales-jelgavas-klientu-apkalposanas-centrs
mailto:jelgava@vsaa.gov.lv
https://www.vsaa.gov.lv/lv
tel:+371%2080200206


INVALĪDU UN VIŅU
DRAUGU APVIENĪBA
"APEIRONS"
Piedāvā dažādas apmācības par
invaliditātes tēmu.

Kontakti: 

K. Valdemāra ielā 38 k1, Rīga

22025922
info@aperons.lv

Informācija: 
https://www.apeirons.lv/

Kontakti:

Informācija: 
https://www.zrkac.lv

birojs@zrkac.jelgava.lv, 
63082101

Svētes iela 33, Jelgava

Informācija:
https://www.redcross.lv/
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NEVALSTISKO ORGANIZĀCIJU
UN CITI

Palīdz personām, kuras
nonākušas krīzes situācijā.

BIEDRĪBA "LATVIJAS
SARKANAIS KRUSTS"

Kontakti:

Stacijas iela 13, Jelgava

29137168
lsk.jelgava@redcross.lv

sociālie pakalpojumi un atbalsts

Biedrības "Latvijas Sarkanais Krusts" Zemgales
komiteja, Jelgava 

ZEMGALES REĢIONA
KOMPETENČU
ATTĪSTĪBAS CENTRS
Jelgavas valstspilsētas un
Zemgales reģiona
iedzīvotāju vajadzībām
atbilstošs kvalitatīvs
mūžizglītības piedāvājums.

JELGAVAS INVALĪDU
BIEDRĪBA 
Veicina personu integrāciju 
sabiedrībā, sekmē personu ar
invaliditāti iesaistīšanos
uzņēmējdarbībā.

Kontakti: 

Stacijas iela 13, Jelgava

29249075 (Laimonis Dzērvāns)
laimonisdzervans@inbox.lv

mailto:info@aperons.lv
https://www.apeirons.lv/
https://www.zrkac.lv/
mailto:birojs@zrkac.jelgava.lv
mailto:spaktele@izglitiba.jelgava.lv
mailto:spaktele@izglitiba.jelgava.lv
https://www.redcross.lv/
mailto:lsk.jelgava@redcross.lv
mailto:laimonisdzervans@inbox.lv


CEĻA KARTE: Atbalsts pilngadīgai personai darbspējīgā vecumā ar invaliditāti
17

JELGAVAS SIEVIEŠU
INVALĪDU
ORGANIZĀCIJA
"ZVAIGZNE"
Palīdz sievietēm ar invaliditāti
kļūt par pilntiesīgām
sabiedriskajā vidē, aizstāv
sieviešu tiesības un intereses,
apvieno sievietes kopīgu
problēmu apzināšanai un
risināšanai.

Kontakti: 

Dobeles šoseja 2, Jelgava

29752202
biedriba.zvaigzne@inbox.lv

LATVIJAS CILVĒKU
AR ĪPAŠĀM
VAJADZĪBĀM
SADARBĪBAS
ORGANIZĀCIJA
"SUSTENTO"
Personu ar invaliditāti
atbalsts, apmācības.

Kontakti:

Informācija: 
https://www.sustento.lv/

sustento@sustento.lv
67590437

Elizabetes iela 57-15 (4. stāvs pa labi), Rīga

LATVIJAS DIABĒTA
FEDERĀCIJA

Kontakti:

Informācija: 
https://www.diabets.lv/

latv.diab.feder@gmail.com
29405660 (trešdienās no pulksten 11.00 - 14.00)

Daugavgrīvas iela 68A, Rīga

BIEDRĪBA "CILVĒKS
CILVĒKAM LĪDZĀS"
Sniedz atbalstu cilvēkiem, kuri
nonākuši grūtībās vai ir
atveseļošanās ceļā pēc atkarībām,
palīdzot atgūt stabilitāti, pašcieņu
un ticību nākotnei.

Kontakti: 

26037774
cilvekscilvekamlidzas@gmail.com

Informācija: 
https://cilvekscilvekamlidzas.com/

mailto:biedriba.zvaigzne@inbox.lv
https://www.sustento.lv/
mailto:sustento@sustento.lv
https://www.diabets.lv/
mailto:latv.diab.feder@gmail.com
mailto:cilvekscilvekamlidzas@gmail.com
https://cilvekscilvekamlidzas.com/
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