
Atbalsts senioriem

CEĻA KARTE



Uzziņas par pakalpojumu: 

Uzziņas par pakalpojumu: 

JELGAVAS VALSTSPILSĒTAS
PAŠVALDĪBAS 
sociālie pakalpojumi un sociālā palīdzība

Klātienē JSLP pieņemšanas laiks: 
Pirmdiena 9.00-12.00; 15.00-19.00; Trešdiena 9.00-12.00.

ILGSTOŠAS
SOCIĀLĀS APRŪPES
UN SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
INSTITŪCIJAS
PAKALPOJUMS

JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 105. kab.

63050882; 63050865
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/ilgstoša-sociala-aprupe-un-
rehabilitacija

Uzziņas par pakalpojumu: 
Jelgavas Sociālo lietu pārvaldes (turpmāk - JSLP)
Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 106. kab.

63050874
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/pakalpojums-aprupe-majas

PAKALPOJUMS
"APRŪPE MĀJĀS" 
Pašaprūpes un aprūpes vajadzību
apmierināšanai personām, kuras
vecuma vai funkcionālo
traucējumu dēļ nespēj sevi
aprūpēt un/vai patstāvīgi veikt
ikdienas mājas darbus.

CEĻA KARTE: Atbalsts senioriem
02

Nodrošina nepārtrauktas saziņas
iespējas, informatīvu atbalstu un
palīdzību 24 stundas diennaktī
personai, kura saņem
pakalpojumu “Aprūpe mājās”.

"DROŠĪBAS POGA"
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 106. kab.

63050874
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/socialie-
pakalpojumi/drosibas-poga/

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/ilgsto%C5%A1a-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
https://ej.uz/ilgsto%C5%A1a-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/pakalpojums-aprupe-majas
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/socialie-pakalpojumi/drosibas-poga/
https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/socialie-pakalpojumi/drosibas-poga/


DIENAS APRŪPES
CENTRA
PAKALPOJUMS
Personām ar invaliditāti ar
garīga rakstura traucējumiem.

ĪSLAICĪGS
PAKALPOJUMS
SOCIĀLĀS APRŪPES
UN SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
INSTITŪCIJĀ
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Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 105. kab.

63050882; 63050865
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-
rehabilitacija

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava

63026161; 26415504
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/dienas-aprupes-centra-pakalpojums

SPECIALIZĒTĀ
AUTOTRANSPORTA
PAKALPOJUMS Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

63029841
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/specializetais-autotransports

Transporta pieejamību personai ar
kustību traucējumiem un/vai kurai
ir apgrūtināta pārvietošanās.

Naktsmītne, vakariņas un
personiskās higiēnas iespējas
personām bez noteiktas
dzīvesvietas un krīzes situācijā
nonākušām pilngadīgām
personām.

NAKTSPATVERSMES
PAKALPOJUMS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 401. kab.

63012545, 22351969
marika.sidorova@redcross.lv

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija:
https://ej.uz/naktspatversmes-pakalpojums

Naktspatversme

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
https://ej.uz/islaiciga-sociala-aprupe-un-rehabilitacija
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/dienas-aprupes-centra-pakalpojums
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/specializetais-autotransports
mailto:marika.sidorova@redcross.lv
https://ej.uz/naktspatversmes-pakalpojums


SOCIĀLĀ DARBA
PAKALPOJUMS

Uzziņas par pakalpojumu: 
JSLP Sociālās aprūpes nodaļa

Stacijas iela 13, Jelgava, 106. kab.

63050874
soc@soc.jelgava.lv    
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TEHNISKO
PALĪGLĪDZEKĻU
NODOŠANA
PATAPINĀJUMĀ

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 124. kab.

6302984; 25426732
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pakalpojumu: 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Informācija: 
https://ej.uz/tehniskie-paliglidzekli

Tehnisko palīglīdzekļu
izsniegšana uz laiku.

Uzziņas par pakalpojumu: 

Informācija: 
https://ej.uz/higienas-pakalpojums

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

28631018

Higiēnas centrs

Duša, veļas mazgāšana
un veļas žāvēšana.

HIGIĒNAS
PAKALPOJUMS

Atbalsts personām, ģimenēm,
personu grupām, lai veicinātu
vai atjaunotu spēju sociāli
funkcionēt, kā arī atrisināt vai
mazināt sociālās problēmas.

Informācija: 
https://likumi.lv/ta/id/298327-par-socialajiem-
pakalpojumiem-jelgavas-pilsetas-pasvaldiba

Uzziņas par pabalstu: 
JSLP Sociālās palīdzības administrēšanas nodaļa

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/sabiedriska-transporta-pakalpojums

PABALSTS
SABIEDRISKĀ
TRANSPORTA
PAKALPOJUMA
IZMANTOŠANAI

mailto:soc@soc.jelgava.lv
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/tehniskie-paliglidzekli
https://ej.uz/higienas-pakalpojums
https://likumi.lv/ta/id/298327-par-socialajiem-pakalpojumiem-jelgavas-pilsetas-pasvaldiba
https://likumi.lv/ta/id/298327-par-socialajiem-pakalpojumiem-jelgavas-pilsetas-pasvaldiba
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/sabiedriska-transporta-pakalpojums


Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/ikgadejs-pabalsts-cernobilas

JSLP Informācijas kabinets

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/tsua

JSLP Informācijas kabinets

Uzziņas par pakalpojumu: 

Uzziņas par pakalpojumu: 

IKGADĒJS PABALSTS
REHABILITĀCIJAI
ČORNOBIĻAS
ATOMELEKTROSTACIJAS
AVĀRIJAS SEKU
LIKVIDĒŠANAS
DALĪBNIEKAM
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50 eiro apmērā reizi
kalendārajā gadā.

IKGADĒJS
PABALSTS
VESELĪBAS
UZLABOŠANAI
PERSONAI, KURAI IR
100 UN VAIRĀK
GADU
150 eiro apmērā reizi
kalendārajā gadā.

MĀJOKĻA
PABALSTS

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/majokla-pabalsts

JSLP Informācijas kabinets

Materiāls atbalsts ar
mājokļa lietošanu
saistīto izdevumu
segšanai.

PABALSTS
MEDICĪNAS
PAKALPOJUMU
APMAKSAI 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/ncwb

JSLP Informācijas kabinets

Trūcīgām vai
maznodrošinātām
mājsaimniecībām.

mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/ikgadejs-pabalsts-cernobilas
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/tsua
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/majokla-pabalsts
mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://ej.uz/ncwb


50 eiro apmērā reizi
kalendārajā gadā.

IKGADĒJS
PABALSTS POLITISKI
REPRESĒTAI
PERSONAI

Uzziņas par pakalpojumu: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914; 63007224
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/ikgadejs-
pabalsts-politiski-represetai-personai/

JSLP Informācijas kabinets

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava, 115. kab.

63048914, 20237378
soc@soc.jelgava.lv    

Informācija: 
https://ej.uz/pabalsts-krizes-situacija

Uzziņas par pabalstu: 

JSLP Informācijas kabinets
PABALSTS KRĪZES
SITUĀCIJĀ

VALSTS FINANSĒTIE
sociālie pakalpojumi un atbalsts

ILGSTOŠAS
SOCIĀLĀS APRŪPES
UN SOCIĀLĀS
REHABILITĀCIJAS
PAKALPOJUMI
PILNGADĪGĀM
PERSONĀM

Kontakti: 

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

6302984; 25426732
soc@soc.jelgava.lv    

JSLP Rehabilitācijas nodaļa

Lai saņemtu pakalpojumus persona vai likumiskais
pārstāvis vēršas pašvaldības sociālajā dienestā,
kuras teritorijā reģistrēta personas dzīvesvieta.
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mailto:soc@soc.jelgava.lv
https://www.jelgava.lv/pakalpojumi/ikgadejs-pabalsts-politiski-represetai-personai/
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SOCIĀLĀ
REHABILITĀCIJA
PERSONĀM AR
FUNKCIONĒŠANAS
TRAUCĒJUMIEM 

Uzziņas par pakalpojumu: 

Dubultu prospekts 71, Jūrmala

67771054, 26394962
pasts@siva.gov.lv

Informācija: 
https://www.siva.gov.lv/lv/sociala-rehabilitacija-
personam-ar-funkcionesanas-traucejumiem

Sociālās integrācijas valsts aģentūra

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 9, Jelgava

6302984; 25426732
soc@soc.jelgava.lv    

Uzziņas par pabalstu: 

JSLP Rehabilitācijas nodaļa
SOCIĀLĀ REHABILITĀCIJA
POLITISKI REPRESĒTĀM
PERSONĀM, ČORNOBIĻAS
AES AVĀRIJAS SEKU
LIKVIDĒŠANAS
DALĪBNIEKIEM UN
ČERNOBIĻAS AES
AVĀRIJAS REZULTĀTĀ
CIETUŠAJĀM PERSONĀM

TEHNISKO
PALĪGLĪDZEKĻU
PAKALPOJUMI

Pārvietošanās, pašaprūpes tehniskie
palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari)
      Ventspils iela 53, Rīga
      67552350
      vtpc@nrc.lv

Surdotehniskie palīglīdzekļi 
(izsniedz Latvijas Nedzirdīgo savienība)  
      Elvīras iela 19, k-2, Kurzemes rajons, Rīga
      67470444; 26278525
      lns@lns.lv 

Tiflotehniskie palīglīdzekļi un acu protēzes 
(izsniedz Latvijas Neredzīgo biedrība)  
      Braiļa iela 3, Jugla, Rīga
      67533828; 29195034
      tiflotehnika@lnbiedriba.lv

Protēzes, ortozes, ortopēdiskie apavi un
komunikācijas palīglīdzekļi 
(izsniedz VSIA NRC “Vaivari” Ortozēšanas
un protezēšanas centrs)
      Vēsmas iela 13, Jūrmala
      67730160
      eriks.svede@nrc.lv

CEĻA KARTE: Atbalsts senioriem
07

mailto:pasts@siva.gov.lv
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jelgava@vsaa.gov.lv

VSAA adresēto iesniegumu var klātienē iesniegt
jebkurā VSAA klientu apkalpošanas centrā. 

Pasta iela 43, Jelgava

Kontakti:
VSAA Jelgavas reģionālā nodaļa

Informācija:
https://www.vsaa.gov.lv/lv

VALSTS SOCIĀLĀS
APDROŠINĀŠANAS
AĢENTŪRAS (VSAA)
PAKALPOJUMI 

Vecuma pensijas
pieprasīšana 

Pensijas pārrēķināšanas
pieprasīšana

Pabalsts  mirušā pensijas
saņēmēja laulātajam

Apbedīšanas pabalsts 

NEVALSTISKO ORGANIZĀCIJU
ATBALSTS UN CITI PAKALPOJUMI

JELGAVAS
PENSIONĀRU
BIEDRĪBAS DIENAS
CENTRS
"SADRAUDZĪBA"
Personām virs 60 gadu vecuma.

Kontakti:
Dobeles iela 62A, Jelgava

63024428, 29705003

BIEDRĪBA “LATVIJAS
SAMARIEŠU
APVIENĪBA” 
Specializētā transporta
pakalpojumi, pakalpojums
“Drošības poga”.

Kontakti:
Svētes iela 26-8, Jelgava

25691373
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SIA "LATVIJAS
NEREDZĪGO BIEDRĪBAS
REHABILITĀCIJAS
CENTRS" JELGAVAS
TERITORIĀLAIS
REHABILITĀCIJAS CENTRS 

Stacijas iela 13, Jelgava

Stacijas iela 13, Jelgava, 3. stāvs

Svētes iela 33, Jelgava

birojs@zrkac.jelgava.lv

Informācija: 
https://zrkac.lv/

Kontakti:

63023165

Pulkveža Oskara Kalpaka iela 16, Jelgava, 3. stāvs

BIEDRĪBA "LATVIJAS
SARKANAIS KRUSTS"
Tehniskie palīglīdzekļi pārvietošanai,
apģērbs, izsniedz pārtikas un higiēnas
pakas trūcīgām un maznodrošinātām
personām, specializētā transporta
pakalpojumi.

Kontakti:

29137168, 25751672

Sociālās rehabilitācijas
pakalpojumi personām ar redzes
traucējumiem. 

JELGAVAS INVALĪDU
BIEDRĪBA 
Tehniskie palīglīdzekļi pārvietošanai,
apģērbs, izsniedz pārtikas un higiēnas
pakas trūcīgām un maznodrošinātām
personām, specializētā transporta
pakalpojumi.

Kontakti:

63020764

ZEMGALES REĢIONA
KOMPETENČU
ATTĪSTĪBAS CENTRS
Kursi, izglītības iespējas senioriem.

Kontakti:

 63082101
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