CELA KARTE

Atbalsts gimeném
ar bérniem




JELGAVAS VALSTSPILSETAS

PASVALDIBAS

socidlie pakalpojumi un atbalsts

SOCIALA DARBA
PAKALPOJUMS

IZGLITOJOSAS UN
ATBALSTA GRUPAS
PAKALPOJUMS

Sanem bérns, vecadks vai
likumiskais parstavis, vecaks
ar bérnu.

UZVEDIBAS SOCIALAS
KOREKCIJAS
PROGRAMMA

Sanem nepilngadigie
likumparkapéji lidz 18 gadiem
un likumiskie parstaviji.

Kontakti:

Jelgavas Socidlo lietu parvaldes (turpmak - JSLP)
Gimenes atbalsta nodala

o Zirgu iela 47A, Jelgava

. 63007526; 63048919
N4 soc@soc.jelgava.lv

Informadcija:
https://ej.uz/sociala-darba-pakalpojums

Kontakti:
JSLP Gimenes atbalsta nodala
Q Zirgu iela 47q, Jelgava

. 63012539
N4 soc@soc.jelgava.lv

Jelgavas socidlo pakalpojumu centra "Saime’
Izglitojosas un atbalsta grupas pakalpojums

o Zirgu iela 47q, Jelgava

. 29477204 (vaditaja); 20538320 (grupu nodarbibu vaditajas)

N4 saime.berni@samariesi.lv

Informadcija:
https://ej.uz/izglitojosas-un-atbalsta-grupas

Kontakti:
JSLP Gimenes atbalsta nodala

o Zirgu iela 47A, Jelgava

L, 63007526; 25219931; 20669007
N4 soc@soc.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/uzvedibas-socialas-korekcijas-
programma

@ Klatiené JSLP pienemsanas laiks:
Pirmdiena 15.00-19.00; paréja laika péc pieraksta
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KRIZES CENTRA Kontakti
PAKALPOJUMS Jelgavas socidlo pakalpojumu centra "Saime”

Krizes centrs
Sanem bérns vai gimene

T Q Zirgu iela 47q, Jelgava

. 29477204 (vaditaja); 25754939 (sociala darbiniece)

4 saime.berni@samariesi.lv

JSLP Gimenes atbalsta nodala
o Zirgu iela 47A, Jelgava

, 63007526; 25710053
4 soc@soc.jelgava.lv

Informadcija:
https://ej.uz/krizes-centra-pakalpojums

GIMENES ASISTENTA  Kontakt:
PAKALPOJUMS JSLP Gimenes atbalsta nodala

Q Zirgu iela 47A, Jelgava
. 63007526; 25710053
N4 soc@soc.jelgava.lv

Sanem gimene ar bérniem,

kurai konstatéts socialo

prasmiju trdkums.
Informacija:
https.//ej.uz/gimenes-asistenta-pakalpojums

ATBALSTA GIMENES  Kontakt:

(PERSONAS’) JSLP Gimenes atbalsta nodala
o Zirgu iela 47A, Jelgava

PAKALPOJUMS . 63007526; 25710053

Sanem gimene, kurai viends N4 soc@socjelgava.lv

dzemdibds piedzimusi tris .
C e Informacija:

vai vairak bérni. . .

https://ej.uz/atbalsta-gimenes-personas-

pakalpojums

VASARAS NOMETNES Kontakt:
PAKALPOJUMS JSLP Gimenes atbalsta nodala

Q Zirgu iela 47A, Jelgava
. 63007526
4 soc@soc.jelgava.lv

Sanem trlcigo, maznodrosindto,
audzugimenu un aizbildntba
esosie bérni no 7 lidz 12 gadu
vecumam. Informacija:
https://ej.uz/vasaras-nometnes-pakalpojums
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JELGAVAS VALSTSPILSETA

PIEEJAMIE

socidlie pakalpojumi un atbalsta pasakumi

JAUNIESU CENTRS
"SPAKTELE"

JaunieSiem vecuma no 13
lidz 25 gadiem.

,
JAUNIESU CENTRS
"PAKAPIENS"

JaunieSiem vecuma no 13
lidz 25 gadiem.

JAUNIESU
INICIATIVU CENTRS
"PIETURA"

NodrosSina atbalstu jauniesu
iniciativam, palidz izstradat un
Istenot projektus, ka art veicina

iesaistiSanos vietéjos, regiondlajos

un valsts méroga pasdkumos.

JAUNRADES
NAMS "JUNDA"

Pulcini, nometnes un citas
aktivitates lldz 25 gadu
vecumam.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem

Kontakti:

Q Pasta iela 44, Jelgava
. 63022724, 20121102
N spaktele@izglitiba.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/jauniesu-centrs-spaktele

Kontakti:
o Loka magistrdle 25, Jelgava

t, 63005443
N pakapiens@izglitiba.jelgava.lv

Informadcija:
https://ej.uz/jauniesu-centrs-pakapiens

Kontakti:

o Dobeles Soseja 1004, Jelgava
t, 63005467; 27839914
N pietura@izglitiba.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/jauniesu-centrs-pietura ‘
\ ]
\ /
4
Kontakti: 7
/7 \

o Zemgales prospekts 7, Jelgava

L, 63022166

N junda@izglitiba.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/jaunrades-nams-junda
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ZEMGALES
REGIONA
KOMPETENCU
ATTISTIBAS
CENTRS

Jelgavas valstspilsétas un
Zemgales regiona
iedzivotdju vajadzibam
atbilstoss kvalitativs
muzizglitibas piedavajums.

MACIBU CENTRS
"BUTS"

Profesiondlas un neformalas
izglitibas pakalpojumu
sniegsana fiziskadm un
juridiskdm persondm ar
meérki palielindt izglitojamo
konkurétspéju darba tirga.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem

Kontakti:

o Svétes iela 33, Jelgava
¢, 63082101
N4 birojs@zrkac.jelgava.ly,

Informacija:
https://www.zrkac.lv

Kontakti:

Q Janaiela 4, Jelgava
\. 67221736; 27898000
N jelgava@buts.lv

Informacija:

https://buts.lv
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VALSTS NODROSINATIE
socidlie pakalpojumi un regiondli pieejamie
pakalpojumi socialaja darba ar gimeném un bérniem

PUSAUDZU Mentdlds veselibas atbalsta < 25737363
RESURSU CENTRS talrunis krizes situdcijas:

Profesiondla palidziba Centrs piedava:

pusaudziem no 10 [idz 18 e depresijas risku mazindsanas programmu;
gadiem, kuri nonakusi e atkaribas risku mazindsanas programmu;
mentalds veselibas gratibas, o dialektiski biheivioralds terapijas programmu.

un vinu gimenem. Kontakti:

PN SIA "Bérnu un pusaudzu resursu centrs”
: o Aleksandra Caka iela 83/85, 31/32. telpa, Riga

\. 27323238
N info@pusaudzucentrs.lv

Informadcija:
https://pusaudzucentrs.lv/

PUSAUDZU Kontak
RESU RSU CENTRA o Zemgales prospekts 9-3, Jelgava

S, 27323238

JELGAVAS FILIALE % jelgava@pusaudzucentrsiv

BERNU B&rnu un pusaudzu bezmaksas . 116111
v diennakts uzticibas talrunis:

AIZSARDZIBAS

CENTRS Kontakti:

O Ventspils iela 53, Riga
. 67359128; 67359159
N4 pasts@bac.gov.lv

Konsultativs atbalsts
gimeném ar bérniem,
bérniem ar uzvedibas
problémam un saskarsmes Informdcija:

gratibam, bérnu likumiskajiem https://www.bac.gov.lv/lv
parstavjiem vai apruapétdjiem.
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PUSAUDZU UN
JAUNIESU
PSIHOTERAPIJAS
CENTRS

Psihoterapija un atbalsts
jaunieSiem no 12 lidz 25
gadiem, konsultacijas un
atbalsts gimenem.

SOCIALAS
REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMS
VARDARBIBA
CIETUSAI
PILNGADIGAI
PERSONAI
Pakalpojuma mérkis ir
atjaunot cietusds personas
socidlo funkcionésanu un
nodrosindt emocionaluy,

psihologisku atbalstuy, lai
parvarétu vardarbibas sekas.

Kontakti:
SIA "Pusaudzu un jaunie$u psihoterapijas centrs”

{, 29510511
N info@pusaudzis.lv

Informacija:
https://www.pusaudzis.lv/

Ar pakalpojuma sanemsanu saistitie maksajumi
tiek segti no valsts budzeta lidzekliem. Cietuso
rehabilitdcijas pakalpojumu persona JSLP var
pieprasit neatkarigi no savas deklarétas
dzivesvietas adreses.

Kontakti:

JSLP Gimenes atbalsta nodala

Q Zirgu iela 47A, Jelgava, 84. kab.

. 63007526; 25710053
N4 soc@soc.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/socialas-rehabilitacijas-pakalpojums

Pakalpojumu var sanemt persona, kura ir cietusi vai cies no:

fiziskas vardarbibas;
seksuadlas vardarbibas;
ekonomiskas vardarbibas;
emociondlds vardarbibas;

vardarbibas draudiem vai vardarbigas kontroles.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem
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SOCIALAS
REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMS
VARDARBIBU
VEIKUSAI
PILNGADIGAI
PERSONAI
Pakalpojuma merkis ir
novérst vai mazinat

turpmaku vardarbigu
uzvedibu, mazinat riskus.

Pakalpojumu var sanemt
pilngadiga persona, kura
veikusi vardarbibu vai
baidas, ka varéetu but
vardarbiga.

Pakalpojums veicina:

Ar pakalpojuma sanemsanu saistitie maksajumi
tiek segti no valsts budzeta lidzekliem. Cietuso
rehabilitacijas pakalpojumu persona JSLP var
pieprasit neatkarigi no savas deklarétas
dzivesvietas adreses.

Pakalpoju var sanemt pakalpojuma sniedz€ja SIA
“Macibu centrs MKB” noteiktaja norises vieta péc
iespéjas tuvak pakalpojuma sanémeja
dzivesvietai.

Kontakti:

JSLP Gimenes atbalsta nodala

Q Zirgu iela 47A, Jelgava, 84. kab.

. 63007526; 25710053
N soc@soc.jelgava.lv

Informacija:
https://ej.uz/vardarbibu-veikusai-personai

e emociju un dusmu pasreguldciju;
e empadtijas attistibu un socidlo prasmju

uzlabosSanu;

¢ atbildibas uznemsanos par savu ricibu;
e drosSas uzvedibas veidoSanu attiecibds;
e vardarbigas uzvedibas atpazisSanu un

partrauksanu.

BERNU KLINISKA
UNIVERSITATES
SLIMNICA

Arstniecibas pakalpojumi un

daudzprofilu arstnieciba
bérniem.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem

Kontakti:
Q Vienibas gatve 45, Riga
{, 80708866

Informacija:
https.//www.bkus.Iv/
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SOCIALAS Kontakti: - o N
REHAB".'TAC'JAS éSLI;Rehobllltacuaf noda!ai S?t():l(}kJIS okl)cln_rblrjleks
PAKALPOJUMI arbam ar person@m ar atkaribas problémadm
= o Stacijas iela 13, Jelgava
?'}ggg'lr?(ﬁlRTGAD {, 63007526; 25710053
N4 soc@soc.jelgava.lv
PERSONAI Informacija:

https://ej.uz/atkarigai-lidzatkarigai-personai

Jauniesiem no 13 lidz 18 gadu
vecuma sasniegsandai.

VSIA "SLIMNICA Kontakt:
"GINTERMUI2A"" O Filozofu iela 69, Jelgava
’ . 26357844

Sniedz diagnostiku, arstésanu
un rehabilitaciju bérniem ar:
e uzvedibas problemam;
e Neirozéem;
e fobijdm, trauksmeéem;
e mMmacisanas grutibam;
e garigas attistibas
traucé&jumiem;
e hiperkinétiskiem traucéjumiem;
e depresiva spektra
traucéjumiem;
e autiskd spektra traucejumiem;
e psihozém.

Informacija:
https://www.gintermuiza.lv/

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem
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SOCI AL As Kontakti:
A JSLP Rehabilitacijas nodalas socidlais darbinieks
Ei‘;‘(ﬁELLéEAUﬂ;ANSO darbam ar persondm ar atkaribas probléemadm
I o Stacijas iela 13, Jelgava
PSIHOAKTIVAM —
VIELAM - ALKOHOLA, & soc@socjelgavalv

NARKOTISKAJAM,  imforméciia
TOKSISKAJAM VAI https://ej.uz/no-psihoaktivajam-vielam-atkarigai-

CITAM 5t I:okolpojumu sniedz VSIA "Slimnica "Gintermuiza™,
APREIBINOSAM adrese : Filozofu iela 69, Jelgava

VIELAM VAI NO

ATKARIBU

IZRAISOSIEM

PROCESIEM -

ATKARIGAI

PERSONAI

Pakalpojumu var sanemt divos
veidos — dzivesvieta
(konsultaciju veida) idz 180
diendm vai institdcija lidz 1

gadam.
SOCI ALA Kontal.(ti:
REHAB"—'TAC'JA JSLP Gimenes atbalsta nodala
DZTVESVI ETA VAI O Zirgu iela 47A, Jelgava, 84. kab.
- . 25710053
SOCIALAS _ N4 soc@soc jelgava.lv
REHABILITACIJAS nformaci
| N STlT U C |J A h_ttps:/ i ej. uz/ sociala-rehabilitacija-dzivesvieta

Sniedz nepiecieSamo palidzibu
bérnam, kurs cietis no
prettiesiskdm darbibam, lai
atgutu fizisko un psihisko veselibu,
un integrétos sabiedriba.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem
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NEVALSTISKO ORGANIZACIJU

socidlie pakalpojumi un atbalsts

NODIBINAJUMS
"CENTRS DARDEDZE"

Palidz bérniem, kuri ir cietusi no
seksuadlas, fiziskas,
emociondlas vardarbibas vai
novartad pamesanas.

Apmadca bérnus, vecakus un
specidlistus, lai vardarbiba
nenotiktu.

BIEDRIBA "LATVIJAS
SAMARIESU
APVIENIBA"

Socialds rehabilitacijas un
atbalsta programma “Paléciens”
jaunieSiem vecuma no 12 [idz 18
gadiem ar uzvedibas
traucé&jumiem.

BIEDRIBA "RESILENCES
CENTRS"

Saskarsmes programma “Dari”
nodrosina pusaudziem ar
uzvedibas un saskarsmes
gratib@m un vinu piesaistes
personam psihosocidlu atbalstu,
nometnes bérniem un jauniesiem,
apmacibas specidlistiem un
bérnu aprlpes persondm, projekti
un jauniesu iniciativas.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem

Kontakti:

O Cieceres iela 3a, Riga

\. 67600685, 29556680
% info@centrsdardedze.lv

Informdcija:
https://centrsdardedze.lv/

Kontakti:

Latvijas SamarieSu apvienibas JaunieSu socidlas
rehabilitacijas un atbalsta nodala

Q Cieceres iela 1, Riga
t, 22011353
4 maija.berzina@samariesi.lv

Informacija:
https.//samariesi.lv/Ilv/pakalpojumi/jauniesu-
socialas-rehabilitacijas-un-atbalsta-nodala

Kontakti:

Q Elizabetes iela 31-13, Riga
¢, 29728401

4 centrs@resilience.lv
Informacija:
https://resilience.lv/
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BIEDRIBA
"SKALBES"

Emociondlais atbalsts un
palidziba persondm, kas
pardzivojusas vardarbibu,
un tas noveérsana.

CELA KARTE: Atbalsts gimeném ar bérniem

Vardarbibas prevences \ 22045225

talrunis:

Talruna darba laiks:

Darba diends no plkst. 06.00 lidz 12.00 un no plkst.
18.00 lidz 00.00

Brivdiends un svetku diends: visu diennakti

Zvanot pa talruni, iesp&jams sanemt anonimu
un konfidencidlu psihoemociondlu atbalstu
cilvékiem, kuri:

izjat agresiju, dusmas vai spriedzi;

domg, ka vinu uzvediba var k|Gt vardarbiga;
jau ir rikojusies vardarbigi un vélas saprast;
kapéc tas noticis un kG maintties;

vélas runat ar kadu, pirms domas klust par
darbibu.

Psihologiska atbalsta bezmaksas
diennakts talrunis bérniem un pusaudziem: \ l] 61 23

Kontakti:
Q Terbatas iela 69, Riga

¢, 24551700
4 skalbes@skalbes.lv

Informacija:
https://www.skalbes.lv/pakalpojumi/
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