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1.pielikums

“SSC dzimSanas dienas izaicinajums 2025” uzdevumi

Olimpiskie rinki

Dodies uz Jelgavas Centra pamatskolas, Jelgavas Tehnologiju vidusskolas, Jelgavas 4.
sakumskolas, Zemgales Olimpiska centra un Jelgavas sporta halles stadionu un katra stadiona
noskrien/noej vienu apli.

leskaitei: fotoliecibas par paveikto.

Vesture

Atrodi un nofotograf€jies pie kada objekta, kura nosaukuma ir Jelgavas senais nosaukums
“Mitava”.

leskaitei: foto.

Vektors

Izvelies starta punktu un dodies jebkura virziena 2,4 kilometru attaluma, nogriezoties ievérojot
konsekvenci un dodoties tikai pa labi vai tikai pa kreisi.

leskaitei: distances fotolieciba.

Topografija

Atrodi sesas ielas, kuru nosaukumi sakas ar taviem inicialiem. Kombinacijas var biit dazadas,
bet vismaz vienai ielai jasakas uz katra varda pirma burta un vismaz vienai — uz katra uzvarda
pirma burta.

leskaitei: foto ar ielu nosaukumiem un noradits dalibnieka pilns vards un uzvards.

Summa

Veic sesas distances, kuru kopgjais garums ir 24 kilometri.

leskaitei: distancu fotoliecibas.

Rebuss

Atrodi un nofotograf€jies pie kada objekta, kura nosaukuma iesifréts tavs vards vai uzvards
vai varda vai uzvarda dala.

leskaitei: foto pie objekta un pierakstits ta nosaukums, pardadot iesifréto vardu vai uzvardu vai
varda vai uzvarda daju.

Kapums

Dodoties dienas gaitas, skaiti kapuma “vienibas”, lidz sakrasi 760 pakapienus.

leskaitei: vismaz vienu kapnu foto.

Simbols

Meénesa 24. datuma pulksten 24:00 izpildi paSa izveletu sportisku aktivitati 24 reizes vai 6.
datuma pulksten 6:00 (vai 18:00) veic pasa izveletu sportisku aktivitati 6 minttes.

leskaitei: foto vai video lieciba.

Kustiba

Pasa izveleta veida, iznemot ar motoriz&tiem transporta lidzekliem, veic 760 kilometrus.
Attaluma kilometrus vari krat ejot, skrienot, niijojot, peldot, braucot ar velosip&du, airgjot,
supojot, jajot.

leskaitei: viena fotoliectba par katru izmantoto veidu un informacija par kopéjo kilometrazu,
kas paveikta sada veida.

Jubileja

Atrodi un nofotografgjies pie skaitla “24”.

leskaitei: foto.

Davana

Veic marSrutu brivi izveleta veida un garuma, kura atainojums kilometru skaitiSanas vietne biis
davana JVPI “Sporta servisa centrs” dzimsanas diena.

leskaitei: fotolieciba.

Sportina

Atrodi un nofotografGjies pie objekta, kura nosaukuma redzams vards “sports”.

leskaitei: foto.

Marss
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Veic vienu vai vairakus marSrutus ar kop€jo solu skaitu 18 240 (var biit ar1 vairak).
leskaitei: marsrutu fotoliecibas ar redzamu veikto solu skaitu.

Skate

Uzvelc terpu, kura ir redzamas Jelgavas krasas — bordo un tumsi zila.

leskaitei: foto.

Celojums laika

Noskaidro, cik talu tu varétu aiziet/aizskriet vai nobraukt ar velosip&du 24 stundu laika!
Registré ejot/skrienot vai braucot ar velosipédu pieveiktos kilometrus un saskaiti, cik lielu
attalumu tu varétu pieveikt 24 stundu laika, parvietojoties vai nu tikai kajam, vai braucot ar
velosipedu.

leskaitei: karte ar atzimétu vietu, kura atrodas no Jelgavas tavu “24 stundu attaluma’.
Tirists

Nofotografe sesas vietas vai objektus Jelgava, ko tu noteikti paraditu saviem viesiem no citas
pilsetas vai valsts.

leskaitei: objektu foto. Péc velesanas var pievienot aprakstu, pamatojumu.

Kalendars

Dodies pastaiga vai izbrauciena ar velosipédu septinas dienas péc kartas.

leskaitei: veikto marsrutu fotoliecibas.

Pieredze

Ka dalibnieks vai apmekletajs iesaisties vismaz viena sporta pasakuma, kas notiek Jelgava
laika no 1. maija Iidz 31. augustam.

leskaitei: fotolieciba vai foto.

Autobuss

Izstaiga vai izbrauc ar velosipedu no viena gala Iidz otram Jelgavas pils€tas autobusa, kura
numura ciparu summa ir “6”, marSrutu.

leskaitei: marsruta fotolieciba.

Ekskursija

Dodies pastaiga vai ekskursija, atrodot un nofotografgjot septinus objektus, kuru nosaukumu
pirmie burti kopa veido vardu “Jelgava”.

leskaitei: foto ar izceltu sakuma burtu.

Fitness

Izpildi seSus dazadus vingrojumus uz pilsétas publiskaja telpa pieejamajiem trenazieriem.
leskaitei: foto pie trenaziera, kurs patika vislabak.

Maksla

Izvelies makslas darbu, kas, tavuprat, raksturo sporta dzivi Jelgava. Var izvéleties jau esoSu
darbu vai izveidot to pats. Tas var biit zim&jums, kolaza, skulptiira, instalacija, fotografija,
dziesma, filma vai cita veida darbs.

leskaitei: izvélétais darbs un pamatojums.

Fizkultiira

Dodies pastaiga/izbrauciena pa pilsétu, ieklaujot sesus fizisko aktivitasu punktus.

leskaitei: liecibas par/no aktivitasu punktiem.

Restorans

Pagatavo piecus &dienus, katru ar akcentu (sastavdalu) kada no olimpisko rinku krasam — zila,
sarkana, zala, dzeltena, melna.

leskaitei: foto.



