
Jelgavas valstspilsētas jaunieši: 
statistisks raksturojums un 
jauniešu viedokļu izpēte 

Pētījuma ziņojums

Jelgava, 2025

Pētījuma pasūtītājs: Jelgavas valstspilsētas pašvaldības iestāde “Sabiedriskais centrs”.
Pētījums tika īstenots Jelgavas valstspilsētas pašvaldības finansējuma ietvaros.
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Pētījuma mērķis bija iegūt Jelgavas valstspilsētas jauniešu (to, kuri šeit dzīvo, mācās vai 

strādā) statistisku un socioloģisku raksturojumu. Laika periodā no 2025. gada 8. maija 

līdz 5. jūlijam tika īstenota jauniešu kvantitatīva aptauja. Šīs aptaujas dati apkopoti un 

analizēti šajā ziņojumā.

Jauniešu aptaujas ietvaros anketu aizpildīja kopumā 674 jaunieši. Aptauja tika īstenota, 

izmantojot pašaizpildāmo anketu metodi (anketa tika programmēta e-vidē). Nākamajā lpp. 

pievienots aptaujā sasniegto jauniešu izlases raksturojums pēc dzimuma, vecuma un 

dzīvesvietas parametriem.

Atsevišķos aspektos ziņojumā iekļauts arī Jelgavas valstspilsētas aptaujas datu

salīdzinājums ar Latvijas kopējiem rādītājiem. Tie iegūti Izglītības un zinātnes ministrijas

īstenotajā darba ar jaunatni monitoringa izpētē*.

Un atsevišķos aspektos pievienots arī datu salīdzinājums ar 2019. un 2022. gados 

īstenoto jauniešu aptauju datiem.

Papildus ziņojumā pievienoti Centrālās statistikas pārvaldes dati par jauniešu 13 līdz 25 

gadu vecumā skaitu pašvaldībā un tā izmaiņām pēdējo desmit gadu periodā.

Jauniešu aptauja īstenota Jelgavas valstspilsētas pašvaldības finansējuma ietvaros.

Aptauju sagatavoja un īstenoja:

Jelgavas valstspilsētas pašvaldība

Beatrise Līva Steinarte, Jauniešu centra vadītāja (beatriseliva.steinarte@sc.jelgava.lv, +371 27097994)

Krista Esmeralda Lukjanska, Jaunatnes lietu speciāliste, Pašvaldības iestāde "Sabiedriskais centrs" 

(KristaEsmeralda.Lukjanska@sc.jelgava, +371 20225300)

Gints Klāsons, Sociologs, pētnieks, Latvijas Kultūras akadēmijas lietišķo pētījumu projektu 

vadītājs (+371 22830200; GintsKlasons@gmail.com)

*Nacionāla mēroga socioloģiski reprezentatīvu aptauju īstenošana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros . Pētījuma gala 

ziņojums. Izglītības un zinātnes ministrija. Personu apvienība, ko veido Latvijas Kultūras akadēmija un SIA „TNS Latvia”. Pieejams: 

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf.  

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
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Pastāvīgā dzīvesvieta

Dzimums

Vecums

412

144

58

39

39

38

37

28

26
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207

55

127

212

78

73

114

79

Jelgavas pilsētā

Pilsētas centrs

Satiksmes ielas un Meiju ceļa dzīvojamais rajons

Pārlielupes privāto māju dzīvojamais rajons

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajons

Dobeles šosejas dzīvojamais rajons

Rūpniecības ielas dzīvojamais rajons

Lietuvas šosejas dzīvojamais rajons

DEPO un Cukurfabrikas dzīvojamais rajons

Jelgava (neprecizēts)

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā

Vīrietis

Sieviete

13-14

15-16

17-18

19-25

Attēlots uz katru konkrēto jautājumu 

atbildējušo jauniešu skaits.

Kopējais anketu skaits: 674

Jelgavas pilsētā

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā
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● 2025. gada sākumā Jelgavas valstspilsētā dzīvo kopumā 7 760 jaunieši vecumā no 13 

līdz 25 gadiem.

● Pēdējo piecu gadu laikā jauniešu skaits ik gadu ir palielinājies (kopējais pieaugums 

+11,4 % jeb 796 jaunieši). Līdz 2020. gadam jauniešu skaits bijis ar krītošu tendenci, 

bet pēc tam ik gadu pieaudzis. 

● 2025. gadā 13-25 gadīgie jaunieši veidoja 14,2 % no visiem Jelgavas valstspilsētas 

iedzīvotājiem un šis rādītājs ir augstāks nekā Latvijas kopējais (13,0 %).

● Jelgavā ikdienā uzturas un dzīvo arī citās pašvaldībās deklarētie jaunieši – tie, kas šeit 

mācās vai studē, tie, kas strādā, tie, kas pavada brīvo laiku. Arī šie jaunieši veido 

būtisku «Jelgavas jauniešu» daļu, jo izmanto Jelgavas infrastruktūru, pakalpojumus. 

Saskaņā ar izglītības iestāžu sniegto informāciju, kopumā aptuveni 4,2 tūkst. jauniešu 

mācās Jelgavas valstspilsētā, bet ir deklarēti citās pašvaldībās. Līdz ar to iespējams 

apgalvot, ka kopējais Jelgavas valstspilsētas infrastruktūru un pakalpojumus 

izmantojošo jauniešu skaits ir aptuveni 11,9 tūkstoši.

Jauniešu skaits novadā

● Absolūtais vairākums jauniešu (80 %) ir apmierināti ar Jelgavas valstpilsētu kā 

vietu, kur dzīvot, iegūt izglītību, pavadīt brīvo laiku. Novērojams, ka pozitīvākus 

vērtējumus snieguši 13-14 gadīgie jaunieši, bet izteikti kritiskāki savos vērtējumos 

bijuši 19-25 gadīgie.

● Salīdzinot ar 2022. gada aptaujas datiem, novērojams, ka jauniešu vērtējumi kopumā 

nav mainījušies un ir gandrīz identiski.

Apmierinātība ar Jelgavas valstspilsētu
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● Kopumā 90 % jauniešu pēdējā gada laikā ir piedalījušies vismaz vienā no anketā 

iekļautajām 19 aktivitātēm. Tātad 10 % jeb katrs desmitais jaunietis nav piedalījies 

nekādās aktivitātēs.

● Aktivitātes, kurās pilsētas jaunieši ir piedalījušies visbiežāk, ir: kultūras pasākumi 

ārpus skolas (49 %), festivāli pilsētā (46 %), sporta aktivitātes ārpus skolas (34 %), 

karjeras izglītības aktivitātes (30 %), interešu izglītības pulciņi (27 %).

● Novērojams, ka izteikti reti jaunieši piedalās tādās sabiedriskās aktivitātēs kā 

nevalstiskās organizācijas (4 %), vietējās kopienas aktivitātes (7 %). Arī iesaiste 

brīvprātīgo darbā nav augsta (17 %).

● Salīdzinot 2019., 2022. un 2025. gadu aptauju datus, redzams, ka pandēmija radīja ļoti 

izteiktu jauniešu līdzdalības un iesaistes aktivitātēs kritumu. Pēc pandēmijas nevienā 

no aktivitātēm jauniešu iesaiste nav atgriezusies pirms-pandēmijas līmenī. 

● Kā iemesli, kādēļ jaunieši biežāk neiesaistās dažādās ārpusskolas aktivitātēs, 

visbiežāk tiek minēts laika trūkums (55 %), pārāk liela slodze mācībās (36 %), 

piedāvāto aktivitāšu neatbilstība interesēm un vēlmēm (32%), kā arī informācijas 

trūkums (28 %). 

● Salīdzinoši daudz jauniešu arī norādījuši, ka kautrējas apmeklēt aktivitātes un 

pasākumus (24 %), nejūtas tajos iederīgi vecuma dēļ (24 %).

Jauniešu aktivitātes
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● Lūgti novērtēt savas iespējas Jelgavas valstspilsētā dažādos to aspektos, tikai dažos 

gadījumos lielākā daļa jauniešu vērtē, ka iespējas ir plašas: iespējas iesaistīties 

sporta aktivitātēs ārpus skolas (58 % novērtē, ka ir visas vai lielas iespējas), 

piedalīties interešu izglītības pulciņos (55 %), amatiermākslā (52 %). Visos pārējos 

aspektos pozitīvo vērtējumu īpatsvars ir mazāks nekā 50 %.

● Viszemāk jaunieši vērtējuši iespējas ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts vai 

pašvaldības līmenī, iesaistīties politisko partiju aktivitātēs, vietējās kopienas 

aktivitātēs, arī ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē.

● Jāuzsver, ka izteikti liela daļa jauniešu dažādos aspektos novērtē, ka viņiem šādas 

iespējas vispār neinteresē. Piemēram, 44 % novērtē, ka neinteresē iesaistīties 

politiskās aktivitātēs, 33 %, ka neinteresē vietējās kopienas aktivitātes, 29 %, ka 

neinteresē nevalstiskā sektora aktivitātes.

Pieejamo iespēju vērtējums

● Kopumā jauniešu ieteikumi atspoguļo vēlmi padarīt pilsētu dzīvīgāku, jauniešiem 

pievilcīgāku un daudzveidīgāku. Visbiežāk jaunieši minējuši kultūru – vēlme pēc 

brīvdabas kino, daudzveidīgiem koncertiem, festivāliem un jaunām kultūrvietām. 

Sports un aktīvā atpūta ietver idejas par jauniem vai atjaunotiem sporta laukumiem, 

specializētiem sporta pasākumiem un infrastruktūru, piemēram, akvaparku vai 

skeitparku. Jauniešu centri un tikšanās vietas tiek uzskatītas par būtisku vidi 

neformālai saskarsmei, radošām aktivitātēm un interešu grupām. Izglītības un 

attīstības iespējas saistās ar valodu klubiem, mākslas darbnīcām un starptautiskām 

programmām. Vide un infrastruktūra ietver priekšlikumus labāk izmantot Pasta salu, 

organizēt pilsētvides pasākumus un veidot pieejamas atpūtas zonas.

Iespēju un aktivitāšu vēlmes



● Kopumā 43 % jauniešu aptaujā atzinuši, ka viņiem ir kādi nevēlami ieradumi. 

32 % pēdējā mēneša laikā ir lietojuši enerģijas dzērienus, 22 % ir lietojuši alkoholu, 

17 % smēķējuši e-cigaretes un 13 % parastās cigaretes. 9 % atzīmējuši, ka ir 

spēlējuši azartspēles uz naudu, bet 3 %, ka ir lietojuši narkotiskās vielas.

● Interesanti, ka rādītājos nav būtisku atšķirību starp dzimumiem, izņemot 

azartspēles, ko biežāk atzinuši zēni.
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● Kopumā 81 % jauniešu ir saskārušies ar kādiem mentālās veselības 

izaicinājumiem. Biežāk jaunieši saskārušies ar tādām mentālās veselības situācijām 

kā: pārāk ilgs datora, telefona vai planšetdatora izmantošanas laiks (38 %), 

bezmiegs (38 %), pārāk ilga laika pavadīšana sociālajos tīklos (37 %), pārāk liela 

slodze mācībās (35 %), aizkaitināmība, dusmas (34 %).

● Īpaši jāvērš uzmanība uz kritiskākajām mentālās labbūtības izpausmēm – aptuveni 

katrs ceturtais jaunietis norādījis, ka ir saskāries ar trauksmi, paniku, uzmācīgām 

domām, nomāktību. Un katrs desmitais norādījis, ka ir bijušas pašnāvības domas.

● Aptaujā jaunieši tika lūgti norādīt, kāda palīdzība, atbalsts būtu nepieciešams 

emocionāli sarežģītās situācijās. Visbiežāk minēta nepieciešamība pēc sarunām un 

emocionāla atbalsta no uzticamiem cilvēkiem, tostarp ģimenes, draugiem vai 

vienkārši kāda, kas uzklausa bez nosodījuma. Būtiska ir arī profesionālā palīdzība – 

pieejams un bezmaksas psihologs, psihiatrs vai terapeits. Daži jaunieši vēlas iesaistīties 

atbalsta grupās vai drošās kopienās, kur dalīties pieredzē un saņemt savstarpēju 

atbalstu.

Mentālā veselība

Nevēlami ieradumi
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● Vaicāti, vai savu nākotni saista ar Jelgavas valstspilsētu, 36 % jauniešu sniedz 

apstiprinošu atbildi, bet 42 % noliedzošu. Savukārt 22 % nav varējuši sniegt 

konkrētu atbildi.

● Jaunieši visbiežāk savu nākotni ar Jelgavas valstspilsētu nesaista ierobežoto karjeras 

un izglītības iespēju, kā arī zemāka atalgojuma dēļ, salīdzinot ar citām pilsētām vai 

ārvalstīm. Būtisks iemesls ir arī nepietiekams dzīves kvalitātes līmenis un attīstības 

iespējas, tostarp pilsētas piedāvājuma ierobežotība brīvā laika pavadīšanai. Daļa 

jauniešu Jelgavu saista ar negatīvām personiskām un emocionālām asociācijām, 

bet citi jau konkrēti plāno pārcelties uz citu Latvijas pilsētu vai uz ārzemēm. Ir arī 

individuāli iemesli, piemēram, ģimenes apstākļi vai pašreizējā dzīvesvieta ārpus 

Jelgavas.

Nākotnes plāni



Statistika: Jauniešu skaits pašvaldībā
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1 593 1 589 1 635 1 697 1 790 1 802 1 848 1 970 2 098 2 001 1 845 

1 463 1 526 1 541 1 659 1 674 1 730 1 805 1 879 1 881 1 943 2 115 

1 738 1 569 1 456 1 373 1 471 1 497 1 585 
1 585 1 626 1 692 1 769 

2 978 
2 812 

2 540 2 354 2 036 1 935 1 808 
1 843 

1 907 1 968 2 031 

7 772 
7 496 

7 172 7 083 6 971 6 964 7 046 
7 277 

7 512 7 604 7 760 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

13-15 16-18 19-21 22-25 Kopā

2025. gadā Jelgavas valstspilsētā dzīvo 3,2 % 

no visiem Latvijas jauniešiem (240 828)

2025. gada sākumā Jelgavas valstspilsētā 

dzīvo kopumā 7 760 jaunieši vecumā no 

13 līdz 25 gadiem.

Pēdējo piecu gadu laikā jauniešu skaits 

ik gadu ir palielinājies (kopējais 

pieaugums +11,4 % jeb 796 jaunieši). Līdz 

2020. gadam jauniešu skaits bijis ar krītošu 

tendenci, bet pēc tam ik gadu pieaudzis. 

Bet jāuzsver, ka 2025. gadā sasniegtais 

skaits ir aptuveni tāds pats, kāds pilsētā 

bija pirms 10 gadiem (2015. gadā).

Šobrīd 24 % no visiem jauniešiem veido 

13-15 gadīgie, 27 % 16-18 gadīgie, 23 % 

19-21 gadīgie, un vēl 26 % 22-25 gadīgie. 

Šādā griezumā situācija nav mainījusies, 

dalījums pa vecumiem ir līdzīgs kā pirms 5 

gadiem.
Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, 

pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita 

novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 

2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.
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2025. gadā 13-25 gadīgie jaunieši veidoja 

14,2 % no visiem Jelgavas valstspilsētas 

iedzīvotājiem un šis rādītājs ir augstāks 

nekā Latvijas kopējais (13,0 %).

Tāpat kā jauniešu kopskaits, arī īpatsvars 

pēdējos gados bijis pieaugošs (no 12,5 % 

2020. gadā līdz 14,2 % šogad). Tam 

iemesls ir fakts, ka šajā laika periodā 

pilsētas iedzīvotāju kopskaits ir 

samazinājies, kamēr jauniešu skaits – 

pieaudzis.

Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, 

pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita 

novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 

2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.

13,8 13,3 12,8 12,7 12,6 12,5 12,7 13,3 13,5 13,8 14,2

13,9 13,4 12,9 12,5 12,2 12,2 12,3 12,5 12,6 12,8 13,0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Jauniešu (13-25) īpatsvars iedzīvotāju kopskaitā

Jelgavas valstspilsēta Latvija



Citās pašvaldībās deklarētie 

jaunieši, kas mācās Jelgavā

Jelgavas valstspilsētas infrastruktūru un pakalpojumus izmantojošo jauniešu kopskaits 

Datu avots: Jelgavas valstspilsētas pašvaldības iestādes “Sabiedriskais centrs” apkopotā informācija; Centrālās statistikas pārvaldes dati, pētījuma autora aprēķini.

Jelgavā ikdienā uzturas un dzīvo arī 

citās pašvaldībās deklarētie jaunieši – 

tie, kas šeit mācās vai studē, tie, kas strādā, 

tie, kas pavada brīvo laiku. Arī šie jaunieši 

veido būtisku «Jelgavas jauniešu» daļu, jo 

izmanto Jelgavas infrastruktūru, 

pakalpojumus.

Saskaņā ar izglītības iestāžu sniegto 

informāciju, kopumā aptuveni 4,2 tūkst. 

jauniešu mācās Jelgavas valstspilsētā, 

bet ir deklarēti citās pašvaldībās.

Līdz ar to iespējams apgalvot, ka kopējais 

Jelgavas valstspilsētas infrastruktūru un 

pakalpojumus izmantojošo jauniešu 

skaits ir aptuveni 11,9 tūkstoši.

Savukārt 1 216 Jelgavā deklarēti bērni 

un jaunieši 2024./2025. m.g. apguva 

izglītību citu pašvaldību izglītības 

iestādēs.
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7 760
Jelgavas valstspilsētā 

dzīvojošie 13-25 jaunieši*

~4,2 tūkst.
Jelgavas valstspilsētā 

mācās, bet deklarēti citur

~11,9 tūkst.
Jelgavas valstspilsētā dzīvo vai mācās

979
JVPI “Jelgavas izglītības 

pārvalde” (Jelgavas valstspilsētas 

vispārizglītojošās izglītības iestādes)

~550^
Jelgavas tehnikums

205
Jelgavas Amatu vidusskola

2434
Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju 

universitāte

*Atbilstoši Centrālās statistikas pārvaldes datiem.

^Norādīts aptuvens skaits, atbilstoši 2022.gada 

rādītājam; nav datu par nedeklarēto skaitu 2025.gadā.



Apmierinātība ar Jelgavas 
valstspilsētu



Absolūtais vairākums jauniešu (80 %) 

ir apmierināti ar Jelgavas valstpilsētu 

kā vietu, kur dzīvot, iegūt izglītību, 

pavadīt brīvo laiku.

Apmierinātāki ir tie jaunieši, kas dzīvo 

Dobeles šosejas un Rūpniecības ielas 

dzīvojamajos rajonos, bet izteikti zemāki 

apmierinātības rādītāji ir tiem, kas 

dzīvo Satiksmes ielas un Meiju ceļa 

dzīvojamajā rajonā, kā arī Pārlielupes 

daudzdzīvokļu māju rajonā.

Tāpat novērojams, ka pozitīvākus 

vērtējumus snieguši 13-14 gadīgie 

jaunieši, bet izteikti kritiskāki savos 

vērtējumos bijuši 19-25 gadīgie.

Q1. Ja vērtē kopumā – cik apmierināts/-a Tu esi ar Jelgavas valstspilsētu kā vietu, kur dzīvot, 

iegūt izglītību, strādāt un pavadīt brīvo laiku?

Apmierinātība ar Jelgavas 

valstspilsētu kā vietu, kur 

dzīvot, iegūt izglītību un 

pavadīt brīvo laiku

16

42

41

32

28

44

44

53

34

49

39

40

53

51

44

52

45

43

44

38

38

50

46

32

35

37

34

38

39

39

33

36

33

31

38

38

29

20

21

18

26

24

20

11

31

14

21

20

15

13

24

17

16

19

27

Visi respondenti

Jelgavas pilsētā

Pārlielupes privāto māju dzīvojamais rajons

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajons

DEPO un Cukurfabrikas dzīvojamais rajons

Pilsētas centrs

Dobeles šosejas dzīvojamais rajons

Satiksmes ielas un Meiju ceļa dzīvojamais rajons

Rūpniecības ielas dzīvojamais rajons

Lietuvas šosejas dzīvojamais rajons

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā

Vīrietis

Sieviete

13-14

15-16

17-18

19-25

Pilnībā apmierināts (8-10) Drīzāk apmierināts (6-7) Neapmierināts (1-5)%

Dzimums

Pastāvīgā dzīvesvieta

Vecums

Jelgavas pilsētā

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā



Q1. Ja vērtē kopumā – cik apmierināts/-a Tu esi ar Jelgavas valstspilsētu kā vietu, kur dzīvot, 

iegūt izglītību, strādāt un pavadīt brīvo laiku?

17

Apmierinātība ar Jelgavas 

valstspilsētu kā vietu, kur 

dzīvot, iegūt izglītību un 

pavadīt brīvo laiku

Salīdzinot ar 2022. gada aptaujas datiem, 

novērojams, ka jauniešu vērtējumi 

kopumā nav mainījušies un ir gandrīz 

identiski. Mazliet ir palielinājies to 

jauniešu īpatsvars, kuri sniedz izteikti 

kritiskus vērtējumus – ja 2022. gadā tādu 

bija 17 %, tad šogad 20 %. Tai pat laikā 

galēji pozitīvo vērtējumu sniedzēju 

īpatsvars nav mainījies. 

42

43

38

40

20

17

2025

2022

Pilnībā apmierināts (8-10) Drīzāk apmierināts (6-7) Neapmierināts (1-5)%

2025

Izmaiņas: 2025 vs 2022.



Q1. Ja vērtē kopumā – cik apmierināts/-a Tu esi ar Jelgavas valstspilsētu kā vietu, kur dzīvot, 

iegūt izglītību, strādāt un pavadīt brīvo laiku?

LV aptaujā^: Ja vērtē kopumā – cik apmierināts/-a Tu esi ar savu pašvaldību kā vietu, kur 

dzīvot, mācīties, pavadīt brīvo laiku, strādāt?

18

Apmierinātība ar Jelgavas 

valstspilsētu kā vietu, kur 

dzīvot, iegūt izglītību un 

pavadīt brīvo laiku

Salīdzinot ar Latvijas jauniešu kopējiem 

vērtējumiem par savām pašvaldībām, 

novērojams, ka Jelgavas valstspilsētas 

jaunieši snieguši izteikti pozitīvākus 

vērtējumus par savu pašvaldību. Ja 

Latvijā kopumā 28 % jauniešu sniedz 

galēji pozitīvus novērtējumus, tad 

Jelgavas valstspilsētā 42 %.

Jelgavas valstspilsēta VS Latvijas jaunieši kopumā

42

28

38

45

20

27

2025

Latvijas jaunieši kopumā

Pilnībā apmierināts (8-10) Drīzāk apmierināts (6-7) Neapmierināts (1-5)%

Jelgavas valstspilsēta

Latvijas jaunieši kopumā

^Nacionāla mēroga socioloģiski reprezentatīvu aptauju īstenošana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pētījuma gala 

ziņojums. Izglītības un zinātnes ministrija. Personu apvienība, ko veido Latvijas Kultūras akadēmija un SIA „TNS Latvia”. Pieejams: 

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf. 

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf


Tie jaunieši, kuri nesniedza pilnībā 

pozitīvus vērtējumus, tika lūgti konkrētāk 

uzrakstīt iemeslus, kādēļ vērtējuši kritiski. 

Jauniešu atbildēs visbiežāk minēts, ka 

Jelgavā trūkst vietu un iespēju, kur 

kvalitatīvi pavadīt brīvo laiku – gan 

kultūras un izklaides pasākumu, gan 

jauniešiem pievilcīgas infrastruktūras. 

Tāpat bieži norādīts uz nepietiekamu 

aktivitāšu un pulciņu piedāvājumu 

jauniešiem. Daļa atbilžu saistīta ar pilsētas 

infrastruktūras problēmām – bedrainiem 

ceļiem, ilgstošiem remontiem un 

sabiedriskā transporta kvalitāti. Daļa 

jauniešu minējuši ierobežotas darba 

iespējas un zemu piedāvāto atalgojumu, 

retāk – drošības problēmas un augstas 

dzīves izmaksas.

Q2. Kas ir būtiskākie iemesli, kādēļ neesi apmierināts/-a ar Jelgavas valstspilsētu kā vietu, 

kur dzīvot, iegūt izglītību, strādāt un pavadīt brīvo laiku?

Neapmierinātības ar Jelgavas 

valstspilsētu kā vietu, kur 

dzīvot, iegūt izglītību un 

pavadīt brīvo laiku iemesli (I)

19

78%
Izklaides un brīvā laika iespēju trūkums – visbiežāk minētā tēma (aptuveni trešdaļa 

atbilžu). Jaunieši uzsver, ka Jelgavā ir maz pasākumu, kultūras un izklaides vietu, īpaši 

jauniešiem pievilcīgu, piemēram, kino, koncertu, ballīšu vai klubu.

“Ārpus skolas un treniņiem nav daudz ko darīt netērējot naudu.”

“Baigi tālu jābrauc katru nedēļu no mājām uz šejieni, kā arī nav īsti ko darīt 

brīvajā laikā.”

“Brīvajā laikā maz izklaides vietas.”

Jauniešiem paredzēto aktivitāšu un infrastruktūras trūkums – daļa atbilžu akcentē 

nepietiekamu sporta un pulciņu piedāvājumu, trūkst skeitparka un citu jauniešiem 

pievilcīgu vietu.

“Nav atrakciju, kino, interesantu pasākumu.”

“Darba trūkums + izklaides iespējas diezgan maz.”

“Nav daudz bāru, kafejnīcu…”

Transports un pilsētas infrastruktūra – minēti problēmu aspekti ar ceļiem, bedrēm, 

ilgstošiem remontiem un sabiedriskā transporta pieejamību vai kvalitāti.

“Ceļi.”

“Ceļi ir nedroši, dažreiz ir pat bedres.”

“Ceļi ir slikti.”

“ Sabiedriskais transports ir slikts, reti iet un ne uz visām Jelgavas daļām.”



Q2. Kas ir būtiskākie iemesli, kādēļ neesi apmierināts/-a ar Jelgavas valstspilsētu kā vietu, 

kur dzīvot, iegūt izglītību, strādāt un pavadīt brīvo laiku?

Neapmierinātības ar Jelgavas 

valstspilsētu kā vietu, kur 

dzīvot, iegūt izglītību un 

pavadīt brīvo laiku iemesli (II)

20

78%
Darba iespēju ierobežotība – atsevišķi jaunieši norāda uz grūtībām atrast piemērotu 

darbu vai uz zemām algām.

“Darba iespējas ir grūti atrast Jelgavā… Jaunietim ir grūti pieteikties darbā caur 

NVA.”

“Darba vietu maz, priekš studentiem.”

“Darba trūkums.”

Vides un drošības problēmas – retāk minētas bažas par drošību vakaros, alkoholismu 

un huligānismu.

“RAF ir bailīgs un pilns ar dzērājiem.”

“Aizdomīgu cilvēku klātbūtne (parasti vakaros).” 

“Pie Pasāžas īpaši neomulīgi.”

Cenas un dzīves dārdzība – neliela daļa norāda uz augstām cenām un īres maksām.

“Augstas cenas. Nav naudas lai remontētu pilsētas namus.”

“Garlaicīgi un diezgan dārgi.”

“Neapmierina veikalu produktu cenas un iespējas.”



Jauniešu aktivitātes



Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi 

iesaistījies/-usies pēdējo 12 mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? 

Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

Jauniešu aktivitātes

49%

46%

34%

30%

27%

20%

20%

19%

17%

17%

16%

14%

13%

11%

8%

8%

7%

4%

4%

Apmeklēju kultūras pasākumus ārpus skolas

Apmeklēju festivālus pilsētā

Iesaistījos sporta aktivitātēs ārpus skolas

Piedalījos karjeras izglītības aktivitātēs

Piedalījos interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Piedalījos kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Apmeklēju kādu no Jelgavas jauniešu centriem

Piedalījos amatiermākslā

Biju (esmu) mākslas vai mūzikas skolas audzēknis

Veicu brīvprātīgo darbu

Biju (esmu) sporta skolas audzēknis

Piedalījos jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Apmeklēju aktivitātes jaunrades namā “Junda” vai Bērnu un jauniešu mūzikas klubā

Piedalījos skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Apguvu neformālās izglītības programmu/-as

Esmu jaunsargs, zemessargs

Piedalījos vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistījos nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Iesaistījos politisko partiju aktivitātēs

90 % ir iesaistījušies aktivitātēs 

pēdējo 12 mēnešu laikā

22

Kopumā 90 % jauniešu pēdējā gada laikā 

ir piedalījušies vismaz vienā no anketā 

iekļautajām 19 aktivitātēm. Tātad 10 % jeb 

katrs desmitais jaunietis nav piedalījies 

nekādās aktivitātēs.

Aktivitātes, kurās pilsētas jaunieši ir 

piedalījušies visbiežāk, ir: kultūras 

pasākumi ārpus skolas (49 %), festivāli 

pilsētā (46 %), sporta aktivitātes ārpus 

skolas (34 %), karjeras izglītības 

aktivitātes (30 %), interešu izglītības 

pulciņi (27 %).

Novērojams, ka izteikti reti jaunieši 

piedalās tādās sabiedriskās aktivitātēs kā 

nevalstiskās organizācijas (4 %), vietējās 

kopienas aktivitātes (7 %). Arī iesaiste 

brīvprātīgo darbā nav augsta (17 %).

38%



Dažādās aktivitātēs vairāk iesaistījušies 

jaunieši, kas dzīvo Lietuvas šosejas 

dzīvojamajā rajonā. Bet mazaktīvāki 

bijuši jaunieši DEPO un Cukurfabrikas 

dzīvojamajā rajonā. Kā arī mazāk 

aktivitātēs iesaistījušies tie jaunieši, kas 

dzīvo citā pašvaldībā, bet ikdienā uzturas 

Jelgavas pilsētā.

Dzimuma un vecuma grupu aspektā 

statistiski būtiskas atšķirības nav 

novērojamas.

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

90%

91%

93%

88%

82%

94%

88%

91%

89%

100%

89%

80%

86%

94%

90%

93%

88%

91%

Visi

Jelgavas pilsētā

Pārlielupes privāto māju dzīvojamais rajons

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajons

DEPO un Cukurfabrikas dzīvojamais rajons

Pilsētas centrs

Dobeles šosejas dzīvojamais rajons

Satiksmes ielas un Meiju ceļa dzīvojamais rajons

Rūpniecības ielas dzīvojamais rajons

Lietuvas šosejas dzīvojamais rajons

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā

Vīrietis

Sieviete

13-14

15-16

17-18

19-25

Pastāvīgā dzīvesvieta

Dzimums

Vecums

Iesaistījušies aktivitātēs 

pēdējo 12 mēnešu laikā

Jauniešu aktivitātes

23

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības

Jelgavas pilsētā

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā



Salīdzinot ar 2022. gada aptaujas datiem, 

novērojams būtisks jauniešu aktivitātes 

pieaugums. Tomēr tas, visdrīzāk, 

skaidrojams ar pandēmijas ietekmi uz 

2022. gada rādītājiem. Jāuzsver arī, ka 

būtiskas izmaiņas vērojamas neaktīvo un 

mazaktīvo jauniešu īpatsvaros, bet aktīvo 

jauniešu īpatsvara rādītāji mainījušies ne 

tik izteikti. Tas liecina, ka pandēmija 

visvairāk ietekmēja to jauniešu iesaisti, 

kuri bijuši mazāk aktīvi dažādās ārpus 

skolas aktivitātēs un pasākumos.

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

Jauniešu aktivitātes

30%

36%

37%

35%

22%

9%

10%

20%

2025

2022

1-2 aktivitātēs 3-5 aktivitātēs 6 un vairāk 

aktivitātēs

Nevienā

Aktivitāšu 

intensitāte

24

Mazaktīvi Vidēji aktīvi Ļoti aktīvi Neaktīvi

Izmaiņas: 2025 vs 2022.

2025



Attēlā iekļauti detalizētāki dati par 

jauniešu iesaisti dažādās aktivitātēs 

dzīvesvietas, dzimuma un vecuma 

dalījumā.

Kopumā dati liecina, ka 30 % no 

jauniešiem pēdējā gada laikā ir bijuši 

iesaistīti 1-2 aktivitātēs (tiek uzskaitīti 

aktivitāšu veidi, nevis piedalīšanās reižu 

skaits!), 37 % piedalījušies 3-5 dažādās 

aktivitātēs, bet 22 % 6 un vairāk dažādās 

aktivitātēs. 

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

Jauniešu aktivitātes

30

27

33

19

27

26

18

38

25

23

33

41

28

29

23

27

24

38

37

39

23

34

27

44

52

31

43

50

37

28

36

40

44

42

33

41

22

26

37

34

27

23

18

22

21

27

19

11

22

25

22

23

31

13

10

9

7

13

18

6

12

9

11

11

20

14

6

10

7

12

9

Visi

Column3

Jelgavas pilsētā

Pārlielupes privāto māju dzīvojamais rajons

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajons

DEPO un Cukurfabrikas dzīvojamais rajons

Pilsētas centrs

Dobeles šosejas dzīvojamais rajons

Satiksmes ielas un Meiju ceļa dzīvojamais rajons

Rūpniecības ielas dzīvojamais rajons

Lietuvas šosejas dzīvojamais rajons

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā

Column1

Vīrietis

Sieviete

Column2

13-14

15-16

17-18

19-25

1-2 aktivitātēs 3-5 aktivitātēs 6 un vairāk aktivitātēs Nevienā

25

Aktivitāšu intensitāte

Visi

Pastāvīgā dzīvesvieta

Dzimums

Vecums

Jelgavas pilsētā

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā



Salīdzinot 2019., 2022. un 2025. gadu 

aptauju datus, redzams, ka pandēmija 

radīja ļoti izteiktu jauniešu līdzdalības un 

iesaistes aktivitātēs kritumu. Pēc 

pandēmijas nevienā no aktivitātēm 

jauniešu iesaiste nav atgriezusies 

pirms-pandēmijas līmenī. 

Tāpat novērojams, ka pēdējo trīs gadu 

posmā jauniešu aktivitāte ir pieaugusi, 

bet pieaugums nav izteikti liels. 

Piemēram, iesaiste tālākizglītībā 

pieaugusi no 13 % līdz 20 %, iesaiste 

brīvprātīgajā darbā pieaugusi no 8 % līdz 

17 %, vietējās kopienas aktivitātēs no 4 % 

līdz 7 %.

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

Jauniešu aktivitātes

49

34

20

20

17

17

16

13

11

8

7

4

4

49

40

13

2

8

8

11

12

14

2

4

6

1

83

47

55

7

60

26

21

5

Piedalījos kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Biju (esmu) mākslas vai mūzikas skolas audzēknis

Veicu brīvprātīgo darbu

Biju (esmu) sporta skolas audzēknis

Apmeklēju aktivitātes jaunrades namā “Junda” vai Bērnu un jauniešu 

mūzikas klubā

Piedalījos skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Esmu jaunsargs, zemessargs

Piedalījos vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistījos nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Iesaistījos politisko partiju aktivitātēs

%
2025. gads 2022. gads 2019. gads

Attēlotas tikai tās aktivitātes, kurām pieejams salīdzinājums ar 2022. gadu vai 2019. gadu

26

Apmeklēju kādu no Jelgavas jauniešu centriem

2022/2019 - Apmeklēju Jelgavas Jauniešu centru (Skolotāju iela 8, 3. stāvs)

Apmeklēju kultūras pasākumus ārpus skolas

2022/2019 - Kultūras un izklaides pasākumi

Iesaistījos sporta aktivitātēs ārpus skolas

2022/2019 - Iesaistos sporta, aktīvās atpūtas aktivitātēs

Izmaiņas: 2025 vs 2022, 2019.



Sociāli demogrāfiskie dati liecina, ka 

vīrieši biežāk nekā sievietes piedalās sporta 

aktivitātēs, neformālās izglītības 

programmās un vietējās kopienas 

aktivitātēs. Savukārt sievietes biežāk nekā 

vīrieši piedalās kultūras pasākumos, 

festivālos pilsētā,  aktivitātēs jauniešu 

centros.

Vecumgrupu aspektā liela daļa datu 

atšķirības skaidrojamas ar katras grupas 

specifiku (piemēram, karjeras izglītība nav 

tik aktuāla 13-14 gadīgajiem), bet 

atsevišķas specifiskas atšķirības ir 

identificējamas. Dalība amatiermākslā 

izteikti samazinās līdz ar vecuma 

pieaugšanu (ja 13-14 gadīgo vidū piedalās 

31 %, tad 17-18 gadīgo vidū vairs tikai 

16 % un 19-25 gadīgo vidū 14 %). Līdzīgi 

novērojams, ka iesaiste sporta aktivitātēs 

līdz ar vecumu samazinās (attiecīgi no 

43 % 13-14 gadu vecumā līdz 27 % 19-25 

gadu vecumā).

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

Jauniešu aktivitātes
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IESAISTĪJIES/-USIES PĒDĒJO 12 MĒNEŠU LAIKĀ 

JELGAVAS VALSTSPILSĒTĀ
90 91 93 88 82 94 88 91 89 100 89 80 86 94 90 93 88 91

Apmeklēju kultūras pasākumus ārpus skolas 49 54 53 63 50 54 64 49 54 50 44 28 38 57 49 51 53 48

Apmeklēju festivālus pilsētā 46 50 50 56 32 53 61 47 39 45 40 35 33 53 40 48 47 44

Iesaistījos sporta aktivitātēs ārpus skolas 34 34 43 34 23 39 18 29 36 36 38 24 41 33 43 40 32 27

Piedalījos karjeras izglītības aktivitātēs 30 33 30 44 36 30 27 27 39 50 27 22 25 33 27 27 36 28

Piedalījos interešu izglītības pulciņos, klubiņos 27 28 37 25 41 26 24 16 39 36 26 15 25 29 36 32 30 10

Piedalījos kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā 20 21 20 16 32 15 27 29 21 23 12 43 21 21 9 18 22 34

Apmeklēju kādu no Jelgavas jauniešu centriem 20 21 17 19 14 22 27 27 14 27 21 7 21 26 38 25 19 15

Piedalījos amatiermākslā 19 22 37 16 14 19 24 11 43 27 18 7 17 21 31 19 16 14

Biju (esmu) mākslas vai mūzikas skolas audzēknis 17 17 27 9 27 16 18 7 25 18 23 13 20 18 23 19 10

Veicu brīvprātīgo darbu 17 20 30 28 23 18 12 24 14 14 14 7 18 21 18 27 19 13

Biju (esmu) sporta skolas audzēknis 16 16 33 16 9 15 12 4 14 32 21 4 24 15 26 23 15 6

Piedalījos jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs 14 16 17 28 18 17 15 11 7 18 9 9 12 17 12 14 18 14

Apmeklēju aktivitātes jaunrades namā “Junda” vai Bērnu 

un jauniešu mūzikas klubā
13 15 20 9 16 21 16 18 14 12 2 11 14 16 15 14 4

Piedalījos skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē 11 12 6 18 16 15 13 14 5 8 15 11 14 4 5 16 19

Apguvu neformālās izglītības programmu/-as 8 10 10 19 5 6 12 9 11 18 6 9 13 8 5 11 12 9

Esmu jaunsargs, zemessargs 8 8 7 6 11 6 9 11 9 2 10 9 16 4 11

Piedalījos vietējās kopienas aktivitātēs 7 8 13 13 23 8 3 4 9 7 4 13 7 10 5 11 5

Iesaistījos nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs 4 5 13 9 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5

Iesaistījos politisko partiju aktivitātēs 4 4 7 5 5 3 2 4 5 2 9 5 4 4 3 4 4

NEVIENĀ NO ŠĪM 10 9 7 13 18 6 12 9 11 11 20 14 6 10 7 12 9

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības
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Piedalījos karjeras izglītības aktivitātēs

Piedalījos jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Piedalījos vietējās kopienas aktivitātēs

Piedalījos interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Biju (esmu) mākslas vai mūzikas skolas audzēknis

Apguvu neformālās izglītības programmu/-as

Iesaistījos politisko partiju aktivitātēs

Piedalījos amatiermākslā

Biju (esmu) sporta skolas audzēknis

Iesaistījos sporta aktivitātēs ārpus skolas

Veicu brīvprātīgo darbu

Piedalījos skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Piedalījos kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Iesaistījos nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Apmeklēju kultūras pasākumus ārpus skolas

Jelgavas valstspilsēta Latvijā kopumā^

Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā? Ko no minētā darīji tieši Jelgavas valstspilsētā?

LV aptaujā^: Kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 mēnešu 

laikā? 

Jauniešu aktivitātes

28

Jelgavas valstspilsēta VS Latvijas jaunieši kopumā
%

^Nacionāla mēroga socioloģiski reprezentatīvu aptauju īstenošana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pētījuma gala 

ziņojums. Izglītības un zinātnes ministrija. Personu apvienība, ko veido Latvijas Kultūras akadēmija un SIA „TNS Latvia”. Pieejams: 

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf. 

Salīdzinot Jelgavas valstspilsētas 

jauniešu iesaistes rādītājus ar Latvijas 

kopējiem jauniešu rādītājiem, 

novērojams, ka kopumā rādītāji ir 

līdzīgi. Bet dažās kategorijās ir 

novērojamas atšķirības. 

Jelgavas valstspilsētas jaunieši bijuši 

aktīvāki, nekā Latvijas jaunieši kopumā, 

iesaistoties karjeras izglītības aktivitātēs 

(Jelgavā 30 %, Latvijā kopumā 21 %), 

jauniešu iniciatīvu projektos un 

aktivitātēs (attiecīgi 14 % un 8 %). 

Savukārt pilsētas jaunieši bijuši mazāk 

aktīvi, nekā Latvijas jaunieši kopumā, 

apmeklējot kultūras pasākumus ārpus 

skolas (attiecīgi 49 % Jelgavā un 55 % 

Latvijā kopumā).

Pārējos aspektos Jelgavas valstspilsētas 

rādītāji ir gandrīz identiski Latvijas 

kopējiem rādītājiem.

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
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Laika trūkums

Pārāk liela slodze mācībās

Nesaista piedāvātās aktivitātes

Nav informācijas par aktivitātēm

Kautrējos apmeklēt

Nav manam vecumam atbilstošu aktivitāšu, nejūtos iederīgi

Neinteresē nekur iesaistīties

Nevaru atļauties, pārāk dārgi

Nevaru nokļūt līdz norises vietām, nav transporta

Apmeklēju sporta skolu, pietrūkst laika

Apmeklēju mūzikas/mākslas skolu, pietrūkst laika

Dejoju laikmetīgās/tautiskās dejas, pietrūkst laika

Nepatīk darbinieku attieksme

Vecāki neatbalsta iesaistīšanos aktivitātēs

Skolotāji neatbalsta iesaistīšanos aktivitātēs

Cits iemesls

Iesaistos

Q4. Kas ir galvenie iemesli, kādēļ Tu biežāk neiesaisties dažādās ārpusskolas aktivitātēs 

(jauniešu centros, brīvprātīgajā darbā, nevalstiskajās organizācijās)? 

Iemesli, kādēļ neiesaistās

29

Kā iemesli, kādēļ jaunieši biežāk

neiesaistās dažādās ārpusskolas

aktivitātēs, visbiežāk tiek minēts laika 

trūkums (55 %), pārāk liela slodze 

mācībās (36 %), piedāvāto aktivitāšu 

neatbilstība interesēm un vēlmēm (32%), 

kā arī informācijas trūkums (28 %).

Salīdzinoši daudz jauniešu arī norādījuši, 

ka kautrējas apmeklēt aktivitātes un 

pasākumus (24 %), nejūtas tajos iederīgi 

vecuma dēļ (24 %).

Tāpat jāvērš uzmanība, ka 21 % jauniešu 

norādījuši, ka viņus neinteresē nekur 

iesaistīties.



Q4. Kas ir galvenie iemesli, kādēļ Tu biežāk neiesaisties dažādās ārpusskolas aktivitātēs 

(jauniešu centros, brīvprātīgajā darbā, nevalstiskajās organizācijās)? 

Iemesli, kādēļ neiesaistās
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Laika trūkums 55 57 57 55 63 54 53 67 67 38 50 67 52 53 54 46 54 59

Pārāk liela slodze mācībās 36 37 40 42 44 36 50 26 33 38 31 42 21 43 39 25 40 35

Nesaista piedāvātās aktivitātes 32 35 37 32 44 34 38 38 26 33 29 26 27 32 22 36 35 29

Nav informācijas par aktivitātēm 28 31 40 29 50 27 34 33 33 19 24 16 20 32 28 28 31 24

Kautrējos apmeklēt 24 25 23 23 31 20 28 21 37 33 26 14 16 28 25 33 23 18

Nav manam vecumam atbilstošu aktivitāšu, 

nejūtos iederīgi
24 27 30 23 44 23 25 29 37 29 22 12 18 24 21 18 21 28

Neinteresē nekur iesaistīties 21 22 30 19 31 20 25 17 26 19 22 14 26 16 22 29 22 14

Nevaru atļauties, pārāk dārgi 13 13 10 10 25 9 16 14 22 14 15 12 11 13 14 13 14 10

Nevaru nokļūt līdz norises vietām, nav 

transporta
12 9 10 13 13 7 13 12 4 10 21 7 10 16 17 14 13 10

Apmeklēju sporta skolu, pietrūkst laika 10 9 30 10 6 6 6 7 11 12 7 14 8 11 17 10 1

Apmeklēju mūzikas/mākslas skolu, pietrūkst 

laika
10 9 20 13 13 8 3 7 11 5 11 5 9 12 17 13 9 4

Dejoju laikmetīgās/tautiskās dejas, pietrūkst 

laika
9 8 3 6 8 13 5 11 10 13 7 4 13 13 7 10 6

Nepatīk darbinieku attieksme 6 7 7 13 13 6 9 2 14 6 2 6 7 9 7 5 8

Vecāki neatbalsta iesaistīšanos aktivitātēs 2 2 10 6 1 6 3 1 3 5 1 3

Skolotāji neatbalsta iesaistīšanos aktivitātēs 1 1 2 2 2 2 1 4 3

Cits iemesls 2 2 3 13 1 2 5 2 2 1 3 2 3

Iesaistos 2 1 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības

Detalizētāka iemeslu analīze rāda, ka 

vīrieši izteikti biežāk nekā sievietes 

norādījuši, ka neinteresē nekur 

iesaistīties. Dažādus citus iemeslus zēni 

nosaukuši izteikti retāk, nekā meitenes. 

Sievietes biežāk atsaukušās uz to, ka ir 

pārāk liela slodze mācībās.

Vecuma aspektā novērojams, ka 13-14 

gadīgajiem būtiski šķēršļi līdzdalībai ir 

transporta problēmas, kā arī aizņemtība 

dažādās citās brīvā laika aktivitātēs. 15-16 

gadīgie biežāk kā citas vecuma grupas 

atsaucas uz kautrēšanos apmeklēt, uz 

intereses trūkumu, kā arī iesaisti sporta 

skolas aktivitātēs. Savukārt 19-25 gadīgie 

retāk nosauc dažādus iemeslus, bet retāk 

arī piedalās aktivitātēs.



Iespēju un aktivitāšu vēlmes



Q5. Šeit aicinām Tevi ierakstīt ieteikumus par to, kādas jauniešiem pieejamas iespējas un 

aktivitātes Tu vēlētos Jelgavas valstspilsētā. Ieraksti to, kas būtu nepieciešams un 

interesants tieši Tev!

Iespēju un aktivitāšu vēlmes 

(I)

32

Kultūras un izklaides pasākumi 

Kultūras joma bija visbiežāk pieminētā, uzrādot augstu interesi par dažādām 

saturīgām un kopienu saliedējošām aktivitātēm. Respondenti ierosina:

Āra kinoteātri un brīvdabas kino vakarus, kas radītu kopības sajūtu un 

kultūras pieejamību vasaras sezonā.

“Aiziet uz kino Jelgavā.”

“Atjaunot, aktīvi uzturēt brīvdabas kino, atgriezt dzejas festivāla “Page 

Break” norisi arī Jelgavā.”

Koncertus un mūzikas pasākumus – gan populārās, gan alternatīvās 

mūzikas formā, dodot iespēju arī jaunajiem māksliniekiem uzstāties.

“Atklātie vakari ar mūziku, festivāli kuros var uzstāties jaunie mākslinieki 

vai DJ.”

Tematiskos un kultūras vakarus ar dzeju, mākslu vai diskusijām.

“Interesētu vairāk kultūras vietu, kā piemēram M/Darbnīca, ConTakts… ja 

šāda veida kultūrvieta būtu Jelgavā, piesaistītu jauniešus attīstīt savas 

spējas.”

Festivālus un īpašus pasākumus, piemēram, zaļumballes vai ielu mākslas 

notikumus.

“Pats svarīgākais – zaļumballes! Lūdzu! Mums ir Pasta sala ar pludmali 

un plašu teritoriju.”

Jauniešu ieteikumi Jelgavas valstspilsētai 

galvenokārt koncentrējas uz piecām 

jomām. Visbiežāk minēta kultūra – vēlme 

pēc brīvdabas kino, daudzveidīgiem 

koncertiem, festivāliem un jaunām 

kultūrvietām. Sports un aktīvā atpūta 

ietver idejas par jauniem vai atjaunotiem 

sporta laukumiem, specializētiem sporta 

pasākumiem un infrastruktūru, piemēram, 

akvaparku vai skeitparku. Jauniešu centri 

un tikšanās vietas tiek uzskatītas par 

būtisku vidi neformālai saskarsmei, radošām 

aktivitātēm un interešu grupām. Izglītības 

un attīstības iespējas saistās ar valodu 

klubiem, mākslas darbnīcām un 

starptautiskām programmām. Vide un 

infrastruktūra ietver priekšlikumus labāk 

izmantot Pasta salu, organizēt pilsētvides 

pasākumus un veidot pieejamas atpūtas 

zonas. Kopumā ieteikumi atspoguļo vēlmi 

padarīt pilsētu dzīvīgāku, jauniešiem 

pievilcīgāku un daudzveidīgāku.



Q5. Šeit aicinām Tevi ierakstīt ieteikumus par to, kādas jauniešiem pieejamas iespējas un 

aktivitātes Tu vēlētos Jelgavas valstspilsētā. Ieraksti to, kas būtu nepieciešams un 

interesants tieši Tev!

Iespēju un aktivitāšu vēlmes 

(II)
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Sports un aktīvā atpūta 

Šī joma tika bieži pieminēta kā būtiska pilsētas dzīves kvalitātes sastāvdaļa, 

uzsverot gan sporta infrastruktūras uzlabošanu, gan jaunu aktivitāšu 

ieviešanu. Respondenti ierosina:

Jaunus sporta laukumus un to atjaunošanu, īpaši pie skolām un jauniešu 

pulcēšanās vietām.

“Atjaunoti sporta laukumi tuvāk tehnikumam, piemēram, stieņi un 

līdztekas.”

Specializētas sporta aktivitātes un pasākumus, kas piesaistītu jauniešus 

un ģimenes.

“Airsoftu pasākums pa visu Jelgavu.”

Jaunas aktīvās atpūtas vietas, piemēram, akvaparks, skeitparks vai 

velotrases.

“Akvaparks (aktīvā atpūta).”



Q5. Šeit aicinām Tevi ierakstīt ieteikumus par to, kādas jauniešiem pieejamas iespējas un 

aktivitātes Tu vēlētos Jelgavas valstspilsētā. Ieraksti to, kas būtu nepieciešams un 

interesants tieši Tev!

Iespēju un aktivitāšu vēlmes 

(III)
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Jauniešu centri un tikšanās vietas 

Jaunieši uzsver vajadzību pēc vietām, kur pulcēties neformālā vidē, 

apmainīties idejām un attīstīt radošumu. Respondenti ierosina:

Jauniešu centrus ar plašu aktivitāšu klāstu – no radošajām darbnīcām līdz 

spēļu vakariem.

“Dažādas mūzikas žanru koncerti, kino, āra atpūtas vietas (vienkārša 

pasēdēšana klusumā tālu no cilvēkiem).“

Tematiskus klubus un interešu grupas, kas apvienotu dažādas paaudzes 

un sociālos slāņus.

“Grāmatu klubs ar dažādu vecumu dalībniekiem… kā apmaiņa un 

savstarpējs iedrošinājums starp uz rakstniecību noskaņotiem cilvēkiem.” 

Kultūrvietas jauniešiem, kas piedāvā gan koncertus, gan izglītojošas 

aktivitātes.

“Interesētu vairāk kultūras vietu… ja šāda veida kultūrvieta būtu Jelgavā, 

piesaistītu jauniešus attīstīt savas spējas un veidotu Jelgavas mūziķu 

kopienu.”



Q5. Šeit aicinām Tevi ierakstīt ieteikumus par to, kādas jauniešiem pieejamas iespējas un 

aktivitātes Tu vēlētos Jelgavas valstspilsētā. Ieraksti to, kas būtu nepieciešams un 

interesants tieši Tev!

Iespēju un aktivitāšu vēlmes 

(IV)
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Izglītība un attīstība 

Daļa ieteikumu attiecas uz izglītības iespējām ārpus formālās mācību vides, 

kas sniedz jaunas prasmes un paplašina redzesloku. Respondenti ierosina:

Valodu apmācības un sarunu klubus.

“Angļu valoda runāšana.”

Mākslas un kultūras darbnīcas, tostarp laikmetīgās mākslas pasākumi.

“Mākslas darbnīcas, laikmetīgās mākslas pasākumi, piem. LLMC 

organizēti.”

Starptautiskas un kultūrvēsturiskas programmas, kas ļautu iesaistīties arī 

ārvalstu jauniešiem.

“Rīkot pamācošas ekskursijas un Erasmus+ programmas Jelgavā.”



Q5. Šeit aicinām Tevi ierakstīt ieteikumus par to, kādas jauniešiem pieejamas iespējas un 

aktivitātes Tu vēlētos Jelgavas valstspilsētā. Ieraksti to, kas būtu nepieciešams un 

interesants tieši Tev!
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(V)
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Vide un infrastruktūra 

Šajā kategorijā ietverti ieteikumi, kas uzlabo pilsētvidi un brīvā laika 

infrastruktūru. Respondenti ierosina:

Plašāk izmantot Pasta salu pasākumiem un atpūtai.

“Gribētu vairāk interesantus koncertus, piemēram, kā vasarā Pasta salā.”

Organizēt pilsētvides pasākumus jauniešiem, samazinot nepieciešamību 

braukt uz Rīgu.

“Festivāli, pasākumi tieši jauniešiem! Viss notiek Rīgā – manuprāt, tas 

traucē pilsētas izaugsmei.”

Jaunas atpūtas zonas, kas būtu pieejamas visām vecuma grupām.

“Pietrūkst parki, atpūtas zonas.”

“Dažādas mūzikas žanru koncerti, kino, āra atpūtas vietas (vienkārša 

pasēdēšana klusumā tālu no cilvēkiem).”

“Kādi pārgājieni vai pikniki… Pasta salā pārstāvji un stāsta visu kaut ko 

interesantu.” 



Pieejamo iespēju vērtējums



Q6. Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt 

tieši Jelgavas valstspilsētā pieejamās iespējas! Novērtē, lūdzu, savas iespējas...
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Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Piedalīties amatiermākslā

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām, aktivitātēm Jelgavas valstspilsētā

Veikt brīvprātīgo darbu

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs

Apgūt neformālās izglītības programmas

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Jelgavas valstspilsētas pašvaldībā

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts līmenī

Ir visas iespējas

Ir lielas iespējas

Ir nelielas iespējas

Nav nekādu iespēju

Grūti pateikt

Mani tas neinteresē/ Uz mani tas neattiecas

Ir iespējas 

(kopā)

NB! Norādīta atbilžu “ir visas 

iespējas” un “ir lielas iespējas” 

summa. Neieskaita atbildi “ir 

nelielas iespējas”.

%

Lūgti novērtēt savas iespējas Jelgavas 

valstspilsētā dažādos to aspektos, tikai dažos 

gadījumos lielākā daļa jauniešu vērtē, ka 

iespējas ir plašas: iespējas iesaistīties sporta 

aktivitātēs ārpus skolas (58 % novērtē, ka ir visas 

vai lielas iespējas), piedalīties interešu izglītības 

pulciņos (55 %), amatiermākslā (52 %). Visos 

pārējos aspektos pozitīvo vērtējumu īpatsvars ir 

mazāks nekā 50 %.

Viszemāk jaunieši vērtējuši iespējas ietekmēt 

lēmumu pieņemšanu valsts vai pašvaldības 

līmenī, iesaistīties politisko partiju aktivitātēs, 

vietējās kopienas aktivitātēs, arī ietekmēt 

lēmumus savā izglītības iestādē.

Jāuzsver, ka izteikti liela daļa jauniešu dažādos 

aspektos novērtē, ka viņiem šādas iespējas 

neinteresē. Piemēram, 44 % novērtē, ka 

neinteresē iesaistīties politiskās aktivitātēs, 33 %, 

ka neinteresē vietējās kopienas aktivitātes, 29 %, 

ka neinteresē nevalstiskā sektora aktivitātes.
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Pastāvīgās dzīvesvietas dalījumā

Q6. Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt 

tieši Jelgavas valstspilsētā pieejamās iespējas! Novērtē, lūdzu, savas iespējas...

Piezīme: Norādīta atbilžu “ir visas iespējas” un “ir lielas iespējas” summa. Neieskaita atbildi “ir nelielas iespējas”.
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Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas 58 56 65 48 56 57 50 47 60 65 60 66

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos 55 57 62 61 38 57 48 57 62 65 56 38

Piedalīties amatiermākslā 52 53 65 43 63 50 64 45 48 60 48 52

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas 48 50 62 48 50 44 68 40 48 60 46 34

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām, aktivitātēm Jelgavas 

valstspilsētā
45 46 41 52 40 48 33 37 56 59 42 41

Veikt brīvprātīgo darbu 43 44 43 33 67 50 11 43 40 58 42 44

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros 43 46 57 32 53 41 42 50 42 63 40 33

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās 41 41 39 38 50 44 53 43 17 35 41 33

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā 38 36 32 43 38 43 9 32 43 35 37 52

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē 37 38 44 30 56 37 36 40 43 30 33 52

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs 37 37 43 36 53 33 26 37 35 47 38 30

Apgūt neformālās izglītības programmas 32 35 35 35 31 30 32 55 38 30 26 38

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs 31 30 27 18 33 37 21 17 25 53 33 30

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs 25 24 39 10 20 29 11 19 20 37 24 30

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē 24 24 45 24 40 24 7 19 22 12 24 26

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs 21 23 35 10 33 21 16 23 15 37 19 15

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs 14 13 17 5 25 10 11 17 5 21 16 11

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Jelgavas valstspilsētas pašvaldībā 13 11 9 27 12 7 15 6 18 14 19

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts līmenī 10 10 5 5 25 12 13 14 6 9 11

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības
Novērojams, ka kritiskākus iespēju

vērtējumus snieguši jaunieši, kas dzīvo 

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajonā, 

Dobeles šosejas dzīvojamajos rajonos, kā 

arī Satiksmes ielas un Meiju ceļa 

dzīvojamajos rajonos. Bet pozitīvāki savu 

iespēju vērtējumos ir jaunieši, kas dzīvo 

Pārlielupes privāto māju dzīvojamajā 

rajonā, Depo un Cukurfabrikas 

dzīvojamajos rajonos, Rūpniecības ielas 

un Lietuvas šosejas dzīvojamajos rajonos.
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Dzimuma, vecuma dalījumā

Q6. Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt 

tieši Jelgavas valstspilsētā pieejamās iespējas!

Piezīme: Norādīta atbilžu “ir visas iespējas” un “ir lielas iespējas” summa. Neieskaita atbildi “ir nelielas iespējas”.
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Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas 58 66 56 67 62 56 49

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos 55 62 52 61 58 54 48

Piedalīties amatiermākslā 52 45 57 52 54 53 48

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas 48 40 49 42 46 46 47

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām, aktivitātēm Jelgavas valstspilsētā 45 40 49 44 49 42 46

Veikt brīvprātīgo darbu 43 44 46 39 51 45 39

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros 43 37 43 46 44 42 31

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās 41 38 42 41 49 40 28

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā 38 43 37 38 30 41 43

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē 37 38 38 33 31 40 42

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs 37 33 38 40 39 37 29

Apgūt neformālās izglītības programmas 32 37 31 33 36 36 28

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs 31 24 35 28 30 32 27

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs 25 29 22 24 32 24 19

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē 24 32 20 27 27 21 23

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs 21 19 20 23 17 20 15

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs 14 16 11 15 9 16 9

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Jelgavas valstspilsētas pašvaldībā 13 16 10 12 13 14 5

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts līmenī 10 18 5 8 10 12 6

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirībasDati arī liecina, ka kritiskāki savos 

vērtējumos ir vīrieši, kā arī 19-25 gadīgie 

jaunieši.
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Iespēju vērtējums

Salīdzinot ar 2022. gada aptaujas 

datiem, novērojams jauniešu lielāks 

kritiskums savu iespēju vērtējumos. 

Visās kategorijās vērtējumi šogad ir 

kritiskāki. Visvairāk pozitīvo vērtējumu 

īpatsvars krities šādās kategorijās: 

apmeklēt kultūras pasākumus ārpus 

skolas (samazinājums par 17 %), 

ietekmēt lēmumus savā izglītības 

iestādē (-17 %), piedalīties jauniešu 

iniciatīvu projektos, aktivitātēs (-15 %), 

saņemt palīdzību sarežģītās, 

problemātiskās situācijās (-14 %), 

piedalīties kursos, semināros, mācībās, 

tālākizglītībā (-14 %).

Izmaiņas: 2025 vs 2022, 2019.
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Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām, aktivitātēm Jelgavas valstspilsētā

Veikt brīvprātīgo darbu

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Jelgavas valstspilsētas pašvaldībā

%
2025. gads 2022. gads 2019. gads

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos

2022/2019 - Apmeklēt man interesējošus pulciņus

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

2022/2019 - Iesaistīties jauniešu projektos

Piezīme: Norādīta atbilžu “ir visas iespējas” un “ir lielas iespējas” summa. Neieskaita atbildi “ir nelielas iespējas”.

Salīdzinātas tikai tās kategorijas, kuras tikušas iekļautas abu gadu aptaujās (papildinoši – arī 2019. gada aptauja). 
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Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās

Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas

Iesaistīties karjeras izglītības aktivitātēs

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros

Apgūt neformālās izglītības programmas

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts līmenī

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu savā pašvaldībā

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Piedalīties amatiermākslā

Veikt brīvprātīgo darbu

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Jelgavas valstspilsēta Latvijā kopumā^
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Q6. Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt 

tieši Jelgavas valstspilsētā pieejamās iespējas! 

LV aptaujā: Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Novērtē, lūdzu, 

savas iespējas... 
Jelgavas valstspilsēta VS Latvijas jaunieši kopumā

%

^Nacionāla mēroga socioloģiski reprezentatīvu aptauju īstenošana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. Pētījuma gala 

ziņojums. Izglītības un zinātnes ministrija. Personu apvienība, ko veido Latvijas Kultūras akadēmija un SIA „TNS Latvia”. Pieejams: 

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf. 

Salīdzinot ar Latvijas jauniešiem kopumā, 

Jelgavas valstspilsētā jaunieši biežāk 

novērtējuši, ka viņiem ir iespējas saņemt 

palīdzību sarežģītās, problemātiskās 

situācijās (Jelgavā 41 %, Latvijā kopumā 

32 %), iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus 

skolas (attiecīgi 58 % un 53 %), karjeras 

izglītības aktivitātēs (37 % un 32 %), 

apmeklēt aktivitātes jauniešu centros (43 % 

un 39 %).

Savukārt kritiskāk, nekā Latvijā kopumā, 

Jelgavas valstspilsētas jaunieši vērtē savas 

iespējas piedalīties jauniešu iniciatīvu 

projektos (Jelgavā 31 %, Latvijā kopumā 

37 %), apmeklēt kultūras pasākumus ārpus 

skolas (attiecīgi 48 % un 52 %), piedalīties 

vietējās kopienas aktivitātēs (21 % un 

25 %), piedalīties izglītojamo pašpārvaldēs 

un jauniešu domē (37 % un 42 %), 

iesaistīties nevalstisko organizāciju aktivitātēs 

(25 % un 29 %).

https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf


Iespēju vērtējums un iespēju 

izmantošana
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Q6. Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt 

tieši Jelgavas valstspilsētā pieejamās iespējas! VS Q3. Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm 

aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 mēnešu laikā Jelgavas valstspilsētā?
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43

41
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33
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24
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20

18
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10

10

38

57

59

66

67

72

73

75

76

79

80

80

82

83

85

90

90

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs

Piedalīties interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Apmeklēt kādu no Jelgavas jauniešu centriem

Piedalīties amatiermākslā

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Veikt brīvprātīgo darbu

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Būt mākslas vai mūzikas skolas audzēknis

Būt sporta skolas audzēknis

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē, jauniešu domē

Apmeklēt aktivitātes jaunrades namā “Junda” vai Bērnu un 

jauniešu mūzikas klubā

Apguvu neformālās izglītības programmu/-as

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs

Ir izmantojuši/piedalījušies Nav izmantojuši/piedalījušies
%

Ir iespējas*:

* Ir visas iespējas + Ir lielas iespējas + Ir nelielas iespējas

Papildus tika veikts datu aprēķins par to, vai tie 

jaunieši, kas novērtē, ka iespējas viņiem ir pieejamas, 

ir tās arī izmantojuši. Un šāds aprēķins liecina, ka 

tikai neliela daļa jauniešu izmanto viņiem 

pieejamās iespējas.

Lielākajā daļā anketā iekļautajos aspektos iespēju 

izmantotāju īpatsvars ir mazāks nekā 35 %. Un 

tikai trīs aspektos šis rādītājs ir lielāks. No tiem, kuri 

novērtēja, ka viņiem ir iespējas apmeklēt kultūras 

pasākumus, to ir darījuši 62%, no tiem, kuri 

novērtēja, ka ir iespēja iesaistīties sporta aktivitātēs, 

43% ir to darījuši, no tiem, kuri novērtēja, ka ir 

iespējas piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs, 

41 % ir to darījuši. Tai pat laikā tikai 34% no tiem, 

kas novērtēja, ka ir iespēja iesaistīties interešu 

izglītības pulciņos, to ir arī paši darījuši, tikai 33% no 

tiem, kas vērtē, ka ir iespējas apmeklēt kādu no 

Jelgavas jauniešu centriem, to ir darījuši.

Tomēr jāuzsver, ka neiesaistīšanās var tikt saistīta

arī ar jauniešu aptaujā citos jautājumos norādīto, 

ka pieejamās iespējas nav atbilstošas vēlmēm un 

interesēm, vai vecumam, kā arī ir dažādi objektīvi 

ierobežojumi (transports, finansiāli iemesli, slodze 

mācībās, u.c.).



Mentālā veselība



Q7. Ja Tu domā par to, kā jūties, kāda ir Tava veselība un 

emocionālais stāvoklis, atzīmē, lūdzu, ar ko no minētā esi saskāries 

pēdējā mēneša laikā. Atzīmē visas Tev atbilstošās atbildes!

Mentālā veselība

38%

38%

37%

35%

34%

29%

26%

26%

24%

23%

11%

9%

6%

4%

Pārāk ilgs datora, telefona vai planšetdatora izmantošanas laiks

Bezmiegs

Pārāk ilga laika pavadīšana sociālajos tīklos

Pārāk liela slodze mācībās (ja mācies)

Aizkaitināmība, dusmas

Problēmas ar ēšanu vai svaru

Vientulība, pamestības sajūta

Trauksme, panika

Uzmācīgas domas

Nomāktība, depresija

Pašnāvības domas

Pārāk liela slodze darbā (ja strādā)

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana skolā

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana mājās

81%              ir saskārušie ar kādu 

no stāvokļiem pēdējā mēneša laikā

45

Kopumā 81 % jauniešu ir saskārušies ar 

kādiem mentālās veselības 

izaicinājumiem. Biežāk jaunieši 

saskārušies ar tādām mentālās veselības 

situācijām kā: pārāk ilgs datora, 

telefona vai planšetdatora 

izmantošanas laiks (38 %), bezmiegs 

(38 %), pārāk ilga laika pavadīšana 

sociālajos tīklos (37 %), pārāk liela 

slodze mācībās (35 %), aizkaitināmība, 

dusmas (34 %).

Īpaši jāvērš uzmanība uz kritiskākajām 

mentālās veselības izpausmēm – 

aptuveni katrs ceturtais jaunietis norādījis, 

ka ir saskāries ar trauksmi, paniku, 

uzmācīgām domām, nomāktību. Un katrs 

desmitais norādījis, ka ir bijušas 

pašnāvības domas.

(2022: 78%)



Q7. Ja Tu domā par to, kā jūties, kāda ir Tava veselība un emocionālais stāvoklis, atzīmē, 

lūdzu, ar ko no minētā esi saskāries pēdējā mēneša laikā. Atzīmē visas Tev atbilstošās 

atbildes!
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Mentālā veselība

To, ka saskārušies ar kādām mentālās 

veselības problēmām, biežāk atzinušas 

sievietes (86 %, vīrieši – 69 %), 

pilngadīgie jaunieši (90 %), tie, kuri 

dzīvo Pārlielupes privāto māju 

dzīvojamajā rajonā (88 %) un 

Rūpniecības ielas dzīvojamajā rajonā 

(88 %).
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IR SASKĀRIES/-USIES PĒDĒJĀ MĒNEŠA 

LAIKĀ
81 82 88 82 73 82 81 83 88 76 77 88 69 86 78 78 77 90

Pārāk ilgs datora, telefona vai planšetdatora 

izmantošanas laiks
38 35 42 36 27 36 50 21 29 41 41 54 34 42 37 43 33 42

Bezmiegs 38 39 38 32 53 38 25 48 41 41 33 50 28 44 37 32 40 41

Pārāk ilga laika pavadīšana sociālajos tīklos 37 37 50 32 20 47 50 21 29 24 36 42 34 39 37 42 35 35

Pārāk liela slodze mācībās (ja mācies) 35 38 50 45 53 33 38 28 47 24 31 27 27 38 47 32 35 29

Aizkaitināmība, dusmas 34 34 33 45 27 31 31 34 35 41 35 35 17 42 33 33 34 36

Problēmas ar ēšanu vai svaru 29 32 29 27 33 33 25 34 53 18 21 35 17 34 19 22 31 40

Vientulība, pamestības sajūta 26 26 29 36 47 22 19 17 35 18 27 23 20 30 29 25 28 24

Trauksme, panika 26 26 33 23 33 22 25 28 29 24 26 27 15 32 26 22 26 32

Uzmācīgas domas 24 23 17 27 33 26 13 21 24 18 27 23 16 29 22 25 25 29

Nomāktība, depresija 23 25 25 14 47 24 25 24 24 24 20 31 17 25 14 18 28 31

Pašnāvības domas 11 10 17 5 20 11 10 12 6 12 15 6 13 11 10 12 13

Pārāk liela slodze darbā (ja strādā) 9 10 5 20 14 10 18 6 7 12 9 9 5 1 7 22

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana skolā 6 6 4 9 7 1 10 24 5 12 4 6 10 6 2 9

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana mājās 4 3 4 7 4 3 6 6 3 4 3 5 5

NEKAS NO MINĒTĀ 19 18 13 18 27 18 19 17 12 24 23 12 31 14 22 22 23 10

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, iezīmējas

  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības



Q8. Kāda palīdzība, atbalsts Tev būtu nepieciešams emocionāli sarežģītās situācijās?

47

Nepieciešamais atbalsts

Aptaujā jaunieši tika lūgti norādīt, kāda 

palīdzība, atbalsts būtu nepieciešams 

emocionāli sarežģītās situācijās. 

Visbiežāk minēta nepieciešamība pēc 

sarunām un emocionāla atbalsta no 

uzticamiem cilvēkiem, tostarp ģimenes, 

draugiem vai vienkārši kāda, kas uzklausa 

bez nosodījuma. Būtiska ir arī 

profesionālā palīdzība – pieejams un 

bezmaksas psihologs, psihiatrs vai 

terapeits. Daži jaunieši vēlas iesaistīties 

atbalsta grupās vai drošās kopienās, kur 

dalīties pieredzē un saņemt savstarpēju 

atbalstu. Retāk minēta praktiska palīdzība, 

piemēram, skaidra informācija par 

pieejamajiem resursiem. 

Sarunu un emocionālais atbalsts. Visbiežāk jaunieši uzsver nepieciešamību pēc 

cilvēcīgas sarunas un uzklausīšanas, vēlams ar kādu uzticamu personu, kas neizsaka 

nosodījumu vai nenoniecina izjūtas.

“Aprunāties ar kādu.”

“Aprunāties ar kādu, kuram var uzticēties, nevis ar to, kas pateiks – tu izaugsi no tā, tu dramatizē 

utt.”

“Ar kādu tuvu uzticamu draugu parunāties, un kam var pateikt visu, kas uz sirds ir sakrājies.”

Profesionālā palīdzība. Daļa jauniešu uzskata, ka emocionālās krīzēs nepieciešams 

profesionāls atbalsts – psihologa, psihiatra vai cita speciālista konsultācijas, vēlams bez 

maksas un viegli pieejamas.

“Bezmaksas pieejams psihologs un/vai psihiatrs.”

“Bezmaksas psihologa konsultācija.”

“Atbalsts var būt jebkurš… psihologs, ģimene, draugi. Visu atbalstu vajag pierādīt ar darbībām, 

nevis ar vārdiem.”

Praktiskā palīdzība un resursi. Retāk minēta, bet atsevišķi jaunieši uzsvēra, ka 

nepieciešama piekļuve informācijai par pieejamiem resursiem un palīdzības vietām.

“Informācija par resursiem, kur var vērsties pēc palīdzības.”

Atbalsta grupas un kopienas. Daļa jauniešu vēlas iespēju sazināties ar līdzīgā situācijā 

esošiem cilvēkiem vai specializētās atbalsta grupās, tostarp tiešsaistē.

“Čatu/grupa, kurā var parunāt ar jauniešiem vai psihologiem, bez sociāliem darbiniekiem.”

“Ārkārtas situācijas tālrunis, kur cilvēki tiešām ir jauki pret Tevi, interesējas par situāciju un palīdz.”

“Palīdzības tālrunis ir ļoti labs koncepts, bet daudzi jaunieši baidās vai negrib zvanīt, īpaši par 

jūtīgām tēmām.”

“Varbūt kādas kristīgas jauniešu grupas kopienas.”

“Būtu noderīgi, ja būtu pieejamas lekcijas/semināri par komunikāciju, emociju izprašanu un 

konfliktsituāciju risināšanu.”



Nevēlami ieradumi



Nevēlami ieradumi
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Q9. Atzīmē, lūdzu, vai pēdējā mēneša laikā esi…

Dzimuma, vecuma un pastāvīgās dzīvesvietas dalījumā
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IR DARĪJIS PĒDĒJĀ MĒNEŠA LAIKĀ 43 47 35 27 47 58 50 43 44 47 32 56 39 45 23 33 44 69

…lietojis/-usi enerģijas dzērienus 32 33 26 23 47 36 19 37 31 41 28 41 28 34 16 29 35 49

…lietojis/-usi alkoholu 22 23 17 20 32 38 23 19 18 15 48 21 23 7 16 23 42

…smēķējis/-usi e-cigaretes 17 21 22 5 20 25 19 27 19 18 8 33 13 20 4 12 18 36

…smēķējis/-usi cigaretes (neskaitot e-

cigaretes)
13 13 22 20 16 13 7 6 24 8 30 13 12 4 10 13 27

…spēlējis/-usi azartspēles uz naudu (spēļu 

automāti, spēļu kārtis, loterijas, u.tml.)
7 9 4 5 13 10 6 10 13 6 3 11 12 4 5 7 10 5

…lietojis/-usi narkotiskās vielas 3 3 6 3 6 4 5 2 1 3 4 3

…lietojis/-usi inhalantus 1 1 1 3 6 2 0,5 3 2

NEKO NO MINĒTĀ 57 53 65 73 53 42 50 57 56 53 68 44 61 55 77 67 56 31

Salīdzinājumā ar visiem respondentiem, 

iezīmējas  ◼ augstākas   ◼ zemākas atšķirības

Kopumā 43 % jauniešu aptaujā 

atzinuši, ka viņiem ir kādi nevēlami 

ieradumi. 32 % pēdējā mēneša laikā ir 

lietojuši enerģijas dzērienus, 22 % ir 

lietojuši alkoholu, 17 % smēķējuši e-

cigaretes un 13 % parastās cigaretes. 

9 % atzīmējuši, ka ir spēlējuši azartspēles 

uz naudu, bet 3 %, ka ir lietojuši 

narkotiskās vielas.

Interesanti, ka rādītājos nav būtisku 

atšķirību starp dzimumiem, izņemot 

azartspēles, ko biežāk atzinuši zēni.

Vecuma grupu aspektā novērojams, ka 

pieaugot vecumam, pieaug arī to jauniešu 

īpatsvars, kuri atzīst kādus nevēlamus 

ieradumus. Ja 13-14 gadu vecumā 23 % 

atzīst nevēlamus ieradumus, tad 17-18 

gadu vecumā jau 44 %, bet 19-25 gadu 

vecumā pat 69 % norāda, ka viņiem ir 

kādi nevēlami ieradumi.



Nākotnes plāni



Nākotnes plāni
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Q10. Vai savu nākotni saisti ar Jelgavas valstspilsētu?

8

8

4

9

8

13

6

18

9

4

10

8

10

7

6

10

28

28

29

32

27

28

19

16

29

47

32

22

31

29

27

32

22

34

25

25

33

5

33

25

31

26

12

35

24

22

28

21

21

18

29

25

17

15

17

14

7

13

13

29

12

6

17

41

11

19

17

18

15

18

22

25

17

41

33

25

25

23

29

12

18

11

20

23

25

25

27

13

36

35

33

41

27

37

31

23

47

47

41

26

0

40

36

0

38

39

29

44

Visi respondenti

Jelgavas pilsētā

Pārlielupes privāto māju dzīvojamais rajons

Pārlielupes daudzdzīvokļu māju rajons

DEPO un Cukurfabrikas dzīvojamais rajons

Pilsētas centrs

Dobeles šosejas dzīvojamais rajons

Satiksmes ielas un Meiju ceļa dzīvojamais rajons

Rūpniecības ielas dzīvojamais rajons

Lietuvas šosejas dzīvojamais rajons

Jelgavas novadā

Citā novadā, pilsētā

Vīrietis

Sieviete

13-14

15-16

17-18

19-25

Noteikti jā Drīzāk jā Drīzāk nē Noteikti nē Grūti pateikt% Jā (kopā)

Dzimums

Pastāvīgā dzīvesvieta

Vecums

Vaicāti, vai savu nākotni saista ar Jelgavas 

valstspilsētu, 36 % jauniešu sniedz 

apstiprinošu atbildi, bet 42 % 

noliedzošu. Savukārt 22 % nav varējuši

sniegt konkrētu atbildi.

To, ka nākotni saista ar Jelgavas 

valstspilsētu, biežāk apgalvojuši jaunieši 

19-25 gadu vecumā (44 %). 



Iemesli nesaistīt nākotni ar 

Jelgavas valstspilsētu (I)
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Q11. Lūdzu, ieraksti, kādēļ savu nākotni nesaisti ar Jelgavas valstspilsētu?

Karjeras un izglītības iespēju trūkums. Biežāk minētais iemesls ir ierobežotās karjeras 

un mācību iespējas Jelgavā, īpaši specifiskās profesijās, kā arī zemāks atalgojums 

salīdzinājumā ar citām vietām.

“Citās Latvijas pilsētās ir lielākas karjeras iespējas.”

“Darba atalgojums ir salīdzinoši mazs.”

“Domāju studēt par inženieri un neesmu atradis iespēju Jelgavā studēt vai strādāt par to.”

“Es plānoju kļūt par arhitektu, tāpēc vienīgais iemesls ir tāds, ka lielākā iespēja atrast labu darbu 

būvniecības jomā ir citā pilsētā vai pat valstī.”

“Es plānoju studēt Rīgā, visticamāk tur arī strādāt.”

“Jelgavā nav tik daudz darba iespēju jauniešiem ar augstāko izglītību.”

Nepietiekams dzīves kvalitātes līmenis. Daļa jauniešu uzskata, ka Jelgavā trūkst 

attīstības un dzīves kvalitātes elementi, kas pieejami citās pilsētās.

“Es neredzu jēgu šeit dzīvot visu mūžu.”

“Jelgava ir pārāk maza un piedāvā maz iespēju brīvā laika pavadīšanai.”

“Vides un infrastruktūras kvalitāte nav pietiekama ilgtermiņa dzīvei.”

“Nav sajūtas, ka pilsēta attīstās tādā virzienā, kas man būtu pievilcīgs.”

Personiskās un emocionālās asociācijas. Atsevišķi jaunieši saista Jelgavu ar 

negatīvām emocijām un vēlas dzīvot citur subjektīvu izjūtu dēļ.

“Jo es negribu, man gribas citur dzīvot.”

“Negribu te dzīvot.”

“Braucot arvien tuvāk Jelgavai ar katru kilometru domas paliek depresīvākas un arvien vairāk 

gribas raudāt.”

“Pārāk sliktas asociācijas ar pilsētu.”

“Šī pilsēta man rada nomācošu sajūtu.”

“Nekad neesmu šeit juties kā mājās.”

Jaunieši visbiežāk savu nākotni ar 

Jelgavas valstspilsētu nesaista ierobežoto 

karjeras un izglītības iespēju, kā arī 

zemāka atalgojuma dēļ, salīdzinot ar 

citām pilsētām vai ārvalstīm. Būtisks 

iemesls ir arī nepietiekams dzīves 

kvalitātes līmenis un attīstības iespējas, 

tostarp pilsētas piedāvājuma 

ierobežotība brīvā laika pavadīšanai. 

Daļa jauniešu Jelgavu saista ar 

negatīvām personiskām un 

emocionālām asociācijām, bet citi jau 

konkrēti plāno pārcelties uz citu Latvijas 

pilsētu vai uz ārzemēm. Ir arī individuāli 

iemesli, piemēram, ģimenes apstākļi vai 

pašreizējā dzīvesvieta ārpus Jelgavas.



Iemesli nesaistīt nākotni ar 

Jelgavas valstspilsētu (II)
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Q11. Lūdzu, ieraksti, kādēļ savu nākotni nesaisti ar Jelgavas valstspilsētu?

Plāni pārcelties uz citu vietu. Daļa jauniešu jau ir pieņēmuši lēmumu pārcelties uz citu 

Latvijas pilsētu vai ārzemēm, bieži saistot to ar labākām izglītības, darba vai dzīves 

kvalitātes iespējām.

“Jo gribu braukt prom no Latvijas.”

“Jo Latvija man ne īpaši patīk un es nākotnē vēlos dzīvot Anglijā, Donkasterā.”

“Es plānoju studēt Rīgā, visticamāk tur arī strādāt.”

“Plānoju pārcelties uz ārzemēm pēc vidusskolas.”

“Gribu dzīvot lielpilsētā, kur ir vairāk iespēju.”

Citi individuāli iemesli. Daļa atbilžu ir ļoti īsas vai specifiskas un neiekļaujas 

iepriekšējās kategorijās – piemēram, saistītas ar ģimenes apstākļiem, dzīvesvietas maiņu 

vai personīgiem plāniem.

“Dzīvoju ne Jelgavā.”

“Tā vienkārši sanācis, ka visi mani plāni saistīti ar citām vietām.”

“Mani darba piedāvājumi ir citās pilsētās.”

“Nav manas pilsētas atmosfēras.”
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