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Redaktora sleja

Lelde

Foto no “TéjasLaiks” arhiva

Mdsu jaunieSu Zurnala SievieSu dienas
izlaidums tapis svétku, cienas un iedvesmas
noskana. Tas ir laiks, kad vairak domajam par
cilvekiem sev apkart, 1pasi par sievietém un
vinu ieguldijumu, ka arT par vélmi darit ko labu
jaunieSiem Jelgava.

Zurnala mérkis ir iedvesmot un satuvinat
jaunieSus, aicinot bat aktiviem, drosmigiem un
atvértiem jaunam iespéjam. Saja izlaiduma
iepazistinasim  ar  nesen  notikuSajiem
pasakumiem jaunieSu centros un Jelgava,
piedavajot gan praktisku informaciju, gan
svaigas idejas ikdienas iedvesmai.

Te atradisi stastus par spécigam sievietém,
iespéju piedalities dazados pasakumos, dzirdét
interesantus pieredzes stastus, uzzinat jaunas
receptes, ka art atklat savu kinieSu horoskopu.
Ceram, ka Sis izdevums klis par tavu
celabiedru.

Ikviens, kuram ir idejas vai v€lme iesaistities, ir
aicinats pievienoties Zurnala veidoSanai. Kopa,
daloties radoSuma un iedvesma, més varam
padartt Jelgavu vél forSaku jaunieSiem.

lerosinajumiem un jaunam idejam:
tejaslaiksinfo@gmail.com

~V/

Piedalies!



https://docs.google.com/forms/d/1C4T-pozO7Y4yvpu_mIFzGXP53E7Bqq2ADj_WoKqxwps/viewform?edit_requested=true

Iepazisimies!

Foto no “TéjasLaiks” arhiva

Pievienojies masu pulcinam! /6\
PROJEKTA VADITAJA: \/
SANITA TUKRE
Piesakies!
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Piesakies!

Digitala projekta aktivitates

Digitala aktivitaSu Zurnala veidoSanas
darbnica

.....

zurnalistikas  un  maketéSanas pamatus!
Nakama Zurnala veidoSana sakas jau
27.februart plkst. 16:00!

Piesakies te: https://ej.uz/dig_zurnals

Projektu darbnicas

2026. gada 11.marta no plkst.15 Iidz 18 notiks
“Projektu darbnica” - praktiska nodarbiba
jaunieSiem, kuri vélas Tstenot savas idejas.
lepaziSanas ar jaunieSu iniciativu projektu
konkursu “Jauniesi var!”:

- ka no idejas nonakt [Idz projekta
pieteikumam,

- kas janem veéra, planojot aktivitates un
budzetu,

- ka pareizi sagatavot atskaites péc projekta
Tstenosanas.

Ta ir lieliska iesp&ja iegdt jaunas prasmes,
sanemt atbalstu no pieredzéjusiem
specialistiem un spert pirmos solus savu ideju
Tstenosana.

Piesakies te: https://ej.uz/projektu_darbnicas

Digitalais stasts par klasi

Nac, ar visu klasi uz Digitalo klases stundu
jauniedu centra "Spaktele"! Attisti radoumu,
sadarbibu un digitalas prasmes, veidojot
isfilmu vai video stastu "Masu klase 30
sekundés”. RadosSa un dinamiska neformalas
izgltibas nodarbiba skoléniem no 7. klases!
Piesakies:

Tel. 20121102

e- pasts - spaktele@izglitiba.jelgava.lv

Digitalais Zurnals tiek veidots projekta "Digitala darba ar jaunatni sistémas attistiba pasvaldibas" ietvaros.

Finansé Eiropas Savieniba - NextGenerationEU.

Tomeér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas
vai Eiropas Komisijas uzskatus un viedok]|us. Par tiem nav atbildiga ne Eiropas Savieniba, ne Eiropas Komisija.


mailto:spaktele@izglitiba.jelgava.lv

Ieskaties!

JaunieSu centri

Jaunie3u centrs "Spaktele"
Pasta iela 44, Jelgava.
Vecuma grupa: 13 - 25 gadi.
Darba dienas no 13.00-19.00.

"Spaktele" ir jaunieu centrs, kas caur
neformalo  izglittbu  palidz  jaunieSiem
sagatavoties patstavigai dzivei. Centrs piedava
droSu un brivu vidi macibam, atpatai un
jaunieSu iniciativam. Pieejamas vairakas telpas
- zinaSanu telpa, virtuve, liela atpadtas telpa un
ideju telpa.

Centrs piedava klases stundu nodarbibas
skolam.

Socialajos tiklos: @jc_spaktele

e-pasts: spaktele@izglitiba.jelgava.lv.,

Tel. 20121102

Jauniesu centrs "Pietura”
Dobeles Soseja 100A, Miezites bibliotéka,

2. stavs, Jelgava.

Darba dienas no 14.00-18.00.

Vecuma grupa: 13-25 gadi.

“Pietura” ir vieta jaunieSiem, kur apstaties, gat
jaunas zinasanas, pieredzi un prasmes, un tad
doties talak pieauguSo dzivé. Centrs sniedz
konsultacijas  par  projektiem, jaunieSu
fdzdaltbu, Erasmus+, Eiropas Solidaritates
korpusu, brivpratigo darbu un jaunieSu
iespéjam Eiropa (Eurodesk).

JaunieSi var sanemt atbalstu arT pasakumu,
seminaru un klases stundu organizésana.
Socialajos tiklos: @jelgavasjauniesiem

e-pasts: pietura@izglitiba.jelgava.lv.,

Tel. 63005467, 27839914

JaunieSu centrs "Pakapiens”
Loka magistrale 25, Jelgava.
Vecuma grupa: 13-25 gadi.
Darba dienas no 13.00-1900.

"Pakapiens" iedroSina jaunieSus jégpilni
pavadit brivo laiku, attistot prasmes,
pasapzinu un socialas iemanas. Centrs

piedava plasas iespéjas tris stavos:
¢ darbnicu praktiskam iemanam,
¢ virtuvi, konferencu un trenazieru zali,
¢ galda spéles un virtualos turnirus.
Centrs veic arm ielu darbu ar jaunieSiem
projekta "Risk Children" ietvaros.
Socialajos tiklos: @jelgavasjauniesiem
e-pasts: pakapiens@izglitiba.jelgava.lv.,
Tel. 63005443

Foto: publicitates 6
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Atskaties!

Jelgavas jaunieSu meistarklases

Caur  vienkarSiem, bet  mérktiecigiem
uzdevumiem ar tonu aplhiSiem jauniesi:

- trengja krasu sajatu un pacietibu;

- no viena krasu sakuma atklaja, ka katram ir
savs rezultats;

- piedzivoja procesu ka soli pa solim attistit
ideju;

- nodarbibas nosléeguma reflektéja par
pieredzi un rezultatu.

Foto: publicitates

Sagatavojd Emilija 7



Atskaties!

Jelgavas jaunieSu meistarklases

14.janvarT jaunieSu centra “Spaktele” viesojas profesionala skropstu meistare Beate, ku
novadija izzinoSu un iedvesmojoSu meistarklasi! Savukart 27. janvari, jaunieSu centra
"Spaktele" viesojas manikire un pedikira meistare Aija.

Meistare Beate dalljas ar
skaistumkopsSanas nozaré.
JaunieSi uzzinaja:
e Ka pareizi rapéties par skropstam ikdiena;
e Ka atpazit kvalitativus un droSus kopsanas
fdzeklus;
e Kapéc majas aprupe ir tik svariga, lai
saglabatu skropstu veselibu.
Ka arT Beates celu Saja profesija un to, kas
nepiecieSams, lai  klatu par veiksmigu
meistaru.

savu pieredzi

Meistare Aija dalijas ar savu iedvesmojoSo
stastu par celu skaistumkopSanas nozaré.
Jaunietes uzzinaja daudz jauna par pareizu
nagu kopsSanu ikdiena, biezakajiem mitiem
manikiru un pedikiru profesija, ka art
ieteikumus, lai uzsaktu savu celu Saja profesija
un daudz ko citu.

Foto: publicitates

Meistare stasta, ka bija prieks redzét tik lielu
jaunieSu interesi, atvértibu un vélmi macities
par sevis kopSanu, higiénu un ikdienas
skaistumu. Jauniesi aktivi iesaistijas un uzdeva
jautajumus. Aija raksta, ka sadi brizi atgadina,
kapéc vinas darbs ir tik Tpass.

Manikire Aija ne tikai sniedz vértigus padomus,
bet arT iepriecinaja meitenes, veicot vinam

manikiru  un  |aujot redzéet

profesionala darbu.

praktiski

Ja vélies piedalities kada no pasakumiem
vai meistarklasém, Skir nakamas lapas, lai
redzétu nakamos notikumus.

Sagatavoja Emilija 8



Esi plusma...

JaunieSu radosie vakari centra “Spaktele”

Foto: Canva

11.marts. Uznémuma “Nakts mébeles”
apmekléjums.

9.marts. Picérija “Quattro mori” 13.marts. Pankdku vakars.
apmeklgjums.

v/ ] ndl Ay
10.marts. Ziedu salona “Nezale” apmeklgjums. 18. marts. Dekoraciju veidosanas vakars.

AL

Sagatavoja Loreta



Esi plusma...

Pavasara brivlaika aktivitates

JC "Spaktele” brivlaika aktivitates: Tiksanas
ar uznémeéjiem un iestazu parstavjiem
Skolénu brivlaika nedéla jaunieSiem baUs
iespéja doties izzinas un pieredzes vizités pie
vietéjiem uznéméjiem un dazadam iestadém
Jelgava. Vizisu laika jaunieSi varés iepazit
dazadas profesijas, darba  vidi un
uznémeéjdarbibas ikdienu, uzdot  sev
intereséjosus jautajumus un uzzinat, ka idejas
partop reala darbiba.

Planots apmeklét gan vietéjos uznémumus,
tostarp art uznémeéjus ar starptautisku pieredzi
(pieméram, édinasanas joma), gan dazadas
iestades, lai paplasinatu jaunieSu redzesloku
un iedvesmotu domat par savu nakotnes celu.
Par sikaku informaciju aicinasim iepazities
jauniedu centra "Spaktele" Instagram profila
@jc_spaktele.

Foto: Canva

9. marts pl. 14 - GatavoSanas meistarklase.
10. marts pl. 14 - OrientéSanas pargajiens,
izmantojot GPS sistému "NeNoMaldies"

(JC "Pakapiens" apkaimé).

11. marts pl. 14 - "Stadi un iepazisti augus".
Tiks séti garSaugi un mikrozalumi, ka art
piedavata iespéja spélét spéli, kura atpazit
augus.

13. marts pl. 14 - "lepazisti profesiju”. Italu
picérijas Tpasnieks un pavars stastis par savu
profesiju.

Sagatavoja Liva

JC "Pietura" skolénu brivlaika aktivitates
No 9. februara JC "Pietura” jaunas telpas!

9. marts plkst. 15.00

Brivpratigais darbs - iespéja iesaistities jégpilna
darbiba, gat jaunu pieredzi un uzzinat, ka
brivpratigais darbs var palidzét personigaja
izaugsmeé un nakotnes iespéjas.

11. marts plkst. 15.00

"Projektu darbnica" - praktiska nodarbiba
jaunieSiem, kuri vélas Tstenot savas idejas.
lepaziSanas ar jauniesu iniciativu projektu
konkursu "Jauniesi var!":

- ka no idejas nonakt [1dz projekta
pieteikumam,

- kas janem veérg, planojot aktivitates un
budzetu,

- ka pareizi sagatavot atskaites péc projekta
Istenosanas.

13. marts plkst. 15.00 Eurodesk: Eiropas
iespéjas jaunieSiem - uzzini par macibu,
brivpratiga darba un mobilitates iesp&jam
Eiropa. lepazisanas ar programmam Erasmus+,
Europass un citiem noderigiem rikiem jaunieSu
nakotnes planosanai.

JaunieSiem iespéja pieteikties pasakuma
“Projektu  nakts 2026” organizatoru
komandai

Jaunatnes starptautisko programmu agentidra
(JSPA) aicina aktivus jaunieSus, kuri vélas
iedvesmot citus, ieglt neaizmirstamu pieredzi,
organizét pasakumus, radit jaunas idejas un
darboties komanda, [1dz 4. martam pieteikties
pasakuma “Projektu nakts 2026"” organizatoru

il
komandai! Foto: publicitates

ESI DALA NO
P “PROJEKTU NAKTS™ KOMANDAS!

Vai esi energisks, radoés un motivéts ’
jaunietis, kurs vélas iedvesmot citus
un piedzivol neaizmirstamu pieredzi?

Pievienojies, lai kopa ar Mariju Se
Driksnu, Stanislavu Babinu un @
JSPA parstavjiem veidoty e e
izl miu!
pasdkuma viziju un program o
Srgr e s st
Piesakies |

lidz 10.martam ok

Piesakies!
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Esi plusma...

Noras Bumbieres koncerts “ZIEDESU ILGI”

13. marta 2026. gada Jelgavas Kultiras nama, Barona iela 6, notiks pieminas koncerts par
godu Norai Bumbierei. Nora bija viena no spilgtakajam Latvijas estrades dziedatajam. Vinas
dziesmas apvienoja emocionalu dzilumu un muzikalu meistaribu, ieglistot plasu klausttaju
atzinibu. Vina bija spéciga sieviete, kas vienlaikus spéja bat gan aizrautiga maksliniece, gan

miloSa mate.

Nora Bumbiere

Nora dzimusi 1947. gada 13. marta Jelgava.
Vinai bija divas masas — Dace un Mara.
Macijas Jelgavas 1. vidusskola. Jau skolas gados
vina dziedaja dazados pasdarbibas ansamblos
un korl. 17 gadu vecuma Nora Bumbiere
gratniecibas dé| pargaja macities vakarskola.
Stradaja par dekoratori "Latvijas Keramika" un
dziedaja Jelgavas Kultdras nama vokalaja
ansambli. P&c uzvaras Latvijas paSdarbibas
estrades solistu konkursa 1960. gadu beigas
vinu ievéroja komponists Raimonds Pauls un
uzaicindja dziedat Rigas estrades orkestr1
("REQ").

Sogad Noras Bumbieres koncerts sakrit ar
vinas dzmsSanas dienu un taja varés dzirdét
gan Raimonda Paula melodijas, gan masdienu
skandarbus. Slavenas dziedatajas koncerts jau
ir kluvis par gaiditu notikumu, un uz to laipni
aicinats ikviens!

NORAS BUMBIERES FONDS PIEDAVA

e _ y

TIEDESU

KONCERTS VELTITS
NORAS
BUMBIERES

DZIMSANAS DIENAI

JELGAvVAS 19:00
KULTURAS NAMA fosoms

KONCERTAPIEDALAS ~ EDOARAJASAVADIBA
VIKTORS AlJA
LAPéENOKS ViTOLINA

JUSTS PATRISHA =
uGlIS IRA SABINE

ROZE KRAUJA- DUDUMA BEREZINA

ZORZS
SIKSNA

BILESU TIRDZNIECTBA WWW.BILESUPARADIZE.LYV NO 15 -20

Foto: publicitates

Sagatavoja Loreta

Z4 LATVIJAS JAUNO
_; VOKALISTU KONKURSA
F PUSFINALS @@«

| OZOLNIEKU TAUTAS NAMA

1)

PIETEIKSANAS LIDZ 10. MARTAM = =
Ik gadu Noras Bumbieres fonds riko Latvijas
Jauno  Vokalistu  konkursu. Sogad tas

norisinasies 21. marta plkst. 12:00 Ozolnieku
Tautas nama, Rigas iela 23, Ozolniekos,
Jelgavas novada. Konkursa mérkis ir atklat
jaunus un talantigus izpilditajus no visas
Latvijas, pilnveidot vinu dziedasanas prasmes,
radosas spéjas un skatuves pieredzi, ka arT
sniegt iespéju piedalities fonda rikotajos
pasakumos. Pasakums veicina Latvijas
ievérojamas vokalas makslinieces, Jelgavas
novadnieces Noras Bumbieres mantojuma
saglabasanu un vinas atskanoto dziesmu
popularizéSanu gan Latvija, gan arpus tas
robezam. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta
latvieSu komponistu dziesmu izpildijumam, ka

armT jauno talantu radoSajai attistibai un
profesionalajai izaugsmei. Dalibnieki tiek
aicinati pieteikties Idz 10. martam, lai

sanemtu iespéju demonstrét savas vokalas
prasmes un sanemt profesionalu vértéjumu.
Pusfinals nodrosSinas atbalstu, iedvesmu un
iespéju jauniem izpilditajiem k|at par nakotnes
vokalajam zvaigzném. Meés ar nepacietibu
gaidam jaunas balsis no visas Latvijas, kas
spidés un dalisies sava muzikalaja dotiba! 1 1
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Esi plusma...

Tropu ritma - droSi un veseligi

IzklaidéjoSas un izglitojosas darbnicas “Tropu
ritma - droSi un veseligi” piedava jautru un
izglitojoSu atpUtu pie Gdens. Darbnicas notiks 3.
marta plkst. 17:30 Jelgavas Sv. Trisvienibas
baznicas torna konferencu zalé, Akadémijas iela
1, Jelgava, un daliba ir bez maksas. Vietu skaits
ir ierobezots, tapéc pieteikties var pa telefonu
63005447 vai e-pastu tic@tornis.jelgava.lv

Futbola virsligas spéle

Futbola virsligas spéle “FS Jelgava"-“FK Tukums
2000” notiks 8. marta plkst. 14:00 FS Jelgavas
baze, Karklu iela 6. Aicinati visi futbola cienitaji
ierasties un atbalstit savus  favorTtus.
e Papildinformaciju un bileSu iegadi var sanemt
rMees NEFA FS Jelgava oficialaja majaslapa.

Restoranu nedéla

No 30. marta [idz 8. aprilim Jelgava un Jelgavas
novada notiks Restoranu nedéla “Pavasara
baudésana Jelgavas pusé”. Pasakumu organizé
Jelgavas regionalais tdrisma centrs, un tas
piedava iespéju iepazit vietéjo restoranu
édienkartes un sezonas gardumus.

Kurzemes un Zemgales hercogisti

15. marta pulksten 12 Jelgavas muzeja notiks
priekSlastjumu cikla “M0su stasti par Kurzemes
un Zemgales hercogisti” tikSanas. Cikls
turpinasies visa gada garuma, ménesa otraja
svétdiena piedavajot jaunas tikSanas par
hercogistes vésturi. Aicinati visi interesenti!

Hokeja ligas spéle

“Optibet” hokeja lTgas spéle HK
“Zemgale/LBTU"-"Rigas HS” notiks 11. marta
plkst. 19:00 Jelgavas ledus hallé. Aicinati visi
hokeja fani ierasties un atbalstit savus
spélétajus. Papildinformaciju un bileSu iegadi
var sanemt HK “Zemgale” oficialaja majaslapa.

Sagatavoja Loreta 1 2

Foto: publicitates



Minute ar ...

Lauma Mara Smite par Erasmus+ macibu mobilitates programu

“Erasmus+” ir Eiropas Savienibas programma, kas piedava daZzadas mobilitates un
sadarbibas iespéjas izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta jomas. lesp&jams piedalities
gan daZu dienu, gan ménesus ilgas programmas. Tas pieejamas gan skoléniem, gan
studentiem, gan ari, piemé&ram, skolotajiem un jaunatnes darbiniekiem. Lauma Mara Smite
Erasmus+ macibu mobilitates programmas ietvaros pavadija 5 méneSus, studéjot Ainavu
arhitektaru Nitra, Slovakija. Véléjamies aicinat vinu uz sarunu, lai uzzinatu nedaudz vairak
par vinas pieredzi.

Foto: “TejasLaiks”
Kas Tevi piesaistija Sai iespé&jai?

lepriek$S nebiju piedalijusies Sada programma,
un grib&ju izméginat kaut ko jaunu, ka arl
izmantot iesp&ju pacelot un paméginat
padzivot cita vieta. Man paSai, arpus Sadas
programmas, ta vienkarsi aizbraukt kaut kur uz
tik ilgu laiku batu daudz sarezgitak.

Kads bija pieteikSanas process? Ka
izvélgjies vietu uz kurieni doties?

Patiesiba tas bija diezgan liels cakars (diezgan
sarezgiti)l No universitates puses ir persona,
kas to visu koording, bet tev daudz kas ir
jadara paSam. No pieejamam universitatém
(sadarbibas partneriem), ko ir daudz, jaatrod

tie, kuros ir atbilstoSas macibu programmas un
kursi, ar kuriem tiks aizstats tas, ko tu batu
macijies sava universitaté. Koordinators
parbaudis vai sakrit kreditpunkti. Japaraksta
lflgumi, dokumenti... Man sanaca kadi pieci
varianti, no kuriem izvéléties. Apsvéru iespéju
braukt arT uz Zviedriju, ta¢u man Skita, ka
ziema nevarésu izturét to aukstumu. Ka ari,
pieméram, Spanij@a nebija iespéjas dzivot
kopmitnés, kas sanaktu |oti dargi un tad
nebdtu iespé&jas pacelot.

Man liekas beigas, no iespéjamam opcijam, es
izvélgjos vietu kura izglitibas zina bija

vissliktaka, bet taja pat laika vislabaka, lai batu
daudz iespéjas pacelot, kas Saja reizé bija
mans mérkis. Svarigi pasam aktivi iesaistities,
visu noskaidrot un darit laicigi.

Foto: Laumas personigais arhivs



Minute ar ...

“Kaffee Mayer”

Foto: Laumas prsonigais arhivs

Ka juties ilgaku laiku esot prom no majam?
Vai izdevas iejusties jaunaja vidée?

Ta ka ta bija mana pirma reize tik ilgi esot
prom no majam, man tas bija |oti grati. Varbat
bija gratak iejusties, jo pilséta atgadinaja
padomiju laiku atmosféru, nebija |oti estétiska
un pievilciga. Bet pastaigajoties, atklaju art tas
dalas, kas mani uzrunaja, un, patiesiba, tagad
vélos, kaut batu to izzinajusi vairak.

Cilvéku zina - nemot véra, ka braucu kopa ar
vairakam kursa biedreném, lielu dalu laiku
pavadiju arT vinam, ka arT ar daziem citiem
Erasmus studentiem. Batu bijis forsSi vairak
iepazit vietéjos cilvékus un citus studentus.
Domaju, ja es brauktu vélreiz, drizak planotu
braukt viena, kas bdtu izaicinosak, bet arT liktu
vairak iepazit jaunus cilvékus. Jebkura
gadijuma, man Skiet svarigakais, lai, ta teikt,
saglabatu veselo sapratu, ir atrast tur uz vietas
esosSus draugus.

Sagatavoja Liva

Ka Tu salidzinatu iegato studiju pieredzi
Latvija un Erasmus+ ietvaros, arvalstis?
Mana gadijuma, macibu pieredze Latvija bija
daudz labaka - augstaks izglitibas standarts,
intensivakas macibas, prasigaki pasniedzéji.
Slovakija pasniedzgji bija daudz pielaidigaki un
Skita, ka, iespéjams, tapéc, ka esam Erasmusa,
mums pievérsa mazak uzmanibas. Tacu, no
otras puses, tas arT deva vairak iespégjas
pacelot.

Vai Tu vélétos vélreiz doties Erasmusa? Ko
ieteiktu kadam, kurs apsver 3o iespéju?

Ja, ta ir laba pieredze. Tu iemacies sev vairak
uzticéties. Tikai nakoSreiz, izvéloties Vvietu,
noteikti vairak fokusétos uz izgltibas kvalitati.

Es ieteiktu jau iepriekS sameklét informaciju
par lokaliem pasakumiem, aktivitatém un
atrast veidus ka vairak iepazit lokalos cilvékus
un vidi. Nepalikt tikai savu kursa biedru vai citu
Erasmus studentu loka. leteiktu arT speciali
atvélét laiku, lai nesteidzigi pastaigatos un
iepazitu pilsétu. Ta var negaiditi noklat pie
visadiem forSiem, negaiditiem atklajumiem!

Tradicionala éstuvé —

Foto: Laumas personigais arhivs
Ja arT Tev interesé piedalities kada
Erasmus+ programma,
intereséjies sava skola
vai ielOkojies Seit:



https://www.erasmusplus.lv/par-erasmus

Uzzini vairak!

Starptautiska sieviesu diena

8. marts ir Starptautiska sievieSu diena - diena, kas veltita sievieSu tiesibam, vienlidzibai un
sasniegumiem. Tas nav stasts par ziediem, bet gan atgadinajums par to, cik svarigi ir, lai
sievietém visur pasaulé bitu vienadas iespé&jas macities, stradat, bat sabiedriba un justies

droSi. DaZas valstis 8. marts ir oficiala brivdiena, jo tas vélas Tpasi izcelt Sis dienas nozimi. Tas
nozimé, ka cilvékiem ir briva diena, lai piedalitos pasakumos, diskusijas vai vienkarsi veltitu

laiku savam sievietém.

Vésture

20. gadsimta sakuma sievietém daudzviet
pasaulé nebija: balsstiesibu, droSu darba
apstaklu un taisniga atalgojuma, tapéc 1908.
gada Nujorka tdkstoSiem sieviesu izgaja ielas,
pieprasot parmainas. Sie protesti kluva par
pamatu idejai par 1pasu dienu, kas veltita
sievieSu tieslbam. 1909. gada Amerikas
Socialistiska partija pasludinaja Nacionalo
sievieSu dienu, kas kluva par tieSu iedvesmu
starptautiskajai tradicijai. 1911. gada 19. marta
Starptautiska sievieSu diena tika svinéta pirmo
reizi — Vacija, Austrija, Danija un Sveice.
Demonstracijas piedalijas vairak neka miljons
sievieSu un viriesu, atbalstot sieviesu tiesibas
darba, politika un sabiedriba. Datums 8. marts
nostiprinajas velak, kad sievieSu kustibas
Eiropa un ASV vienojas par kopigu dienu, kas
simbolizétu solidaritati un cinu par vienlidzibu.
ANO 1975. gada oficiali atzina 8. martu par
Starptautisko sieviesu dienu. So dienu dazadas
valstls atzimé atskirigi: Rietumos — vairak ka
tiestbu un vienhdzibas dienu, postpadomiju
valstis — biezak ka sievieSu godinasanas dienu
ar ziediem un apsveikumiem un oficialu
brivdienu. Kina 8. marts ir brivdiena - tacu tikai
sievietém. Vacija 8. marts ir brivdiena tikai
daZos regionos - Berliné un Meklenburga -
PriekSpomeranija. Latvija no 2008. gada ta
oficiali atzita par atzim&jamu dienu, tacu ne
brivdienu.

Foto: Canva

Sievietes, kas mis iedvesmo
Més “TéjasLaika” esam izcélusSi sievietes, kuru
energija un piemeérs mas iedvesmo visvairak:

Keitu iedvesmo princese Diana Spensere.
Vina regulari apmekl€ja bérnu slimnicas,
sniedza emocionalu atbalstu un vaca lidzek|us
mediciniskajai palidzibai, kas bez Saubam
palidzéja loti daudziem bérniem.

Emiliju iedvesmo aktrise Zane Daudzina -
vinas talantigums un daudzpusigums. Tas, ka
vina ne tikai spilgti darbojas uz skatuves, bet
art raksta gramatas. Vina parada, cik svarigi ir
attistit  savus talantus un nepartraukti
pilnveidoties.

Loretu iedvesmo kinoproducente Katrina
Ergle. Gan ar savu patieso, gan realistisko
skatljumu uz producéSanu un parliecibu par to,
ko vina dara. TieSi vinas piemérs Loretu
pamudinaja sakt aktivi darboties producésana
un vairak ticét sev.

Jolantu iedvesmo sporta skolotaja Ruta
Brivmane, kuras motivéjosa attieksme
iedroSina skolénus censties, nepadoties un
ticét saviem mérkiem.

Livu iedvesmo latvieSu literate Aspazija, kura
ne tikai devusi nenovértéjumu pienesumu
latvieSu literatdrai un makslinieciskajai videi,
bet ar1 iesaistijas politika un iestajas par
sievieSu tiestbam.

Leldi iedvesmo tenisiste Seréna Viljamsa, par
kuru vari uzzinat vairak nakamaja lpp.!

Sagatavoja Liva



Uzzini vairak!

Ka Serena Viljamsa ietekmeja dzimumu hidztiesibu tenisa

Serénas dzives sakums

Seréna Viljamsa piedzima 1981. gada. Vina
uzauga Komptona, Kalifornija - rajona ar
augstu noziedzibas Ilimeni. Gimenei nebija
daudz naudas, un trenini notika vienkarsos,
bieZi vien nolietotos laukumos. Vinas tévs pats
apguva tenisa trenera prasmes no gramatam
un video, jo gimene nevaréja atlauties dargus
trenerus.  Neskatoties uz  sareZgitajiem

apstakliem, vins izveidoja stingru treninu planu
un macdia disciplinu, pasparliecinatibu un
neatlaidibu. Serénai jau no mazotnes tika
iemacits ticét saviem spékiem un nepadoties
gratibu prieksa. TieSi gimenes atbalsts un
smags darbs palidzgéja vinai vélak sasniegt
pasaules Tmena panakumus tenisa.

Foto: Depositphotos.com

Foto: Depositphotos.com
Dzimumu lidztiesiba sporta
Seréna Viljamsa ar savu spéli un personibu
mainija to, ka sabiedriba uztver sievieSu tenisu.
Vina ne tikai uzvaréja lielos turniros, bet arl
pieradija, ka sievietes spgj spélét tikpat spécigi
un emocionali ka virieSi, tadéjadi stiprinot
argumentu par vienlidzigu atalgojumu. Vinas
panakumi un sabiedriska ietekme palidzéja
palielinat sievieSu tenisa popularitati, un vina
bieZi bija centralais iemesls, kapéc turniri
pulcéja lielaku auditoriju un sponsorus.
Turklat Seréna parstav arl citas svarigas
[Tdztiestbas témas, jo teniss ilgus gadus bija
uzskatams par galvenokart baltako sporta
veidu, un vinas ka tumsadainas sievietes
klatbGtne un uzvara pasaules limen izaicinaja
stereotipus.  Vina bieZi runaja par
nepiecieSamibu cientt sievietes sportistes un
nodrosinat vinam vienlidzigas iespéjas gan
finansiali, gan attieksmé, un tas palidzé&ja virzit
diskusiju par dzimumu lidztiesibu sporta.

Sagatavoja Lelde 1 6



Piedalies!

Radosi galda klajumi

1.Sveces glazés ka “gaismas kupoli”

* Glazes apgriez otradi un izmanto ka
kupolus mazam svecitém.

e Uz SkiviSa vai koka délisa novieto dazus
dekorativus elementus (ziedlapinas,
Ciekurus, smalkas krellites).

e Virs tiem apgriez otradi vina glazi.

e Uz glazes kajinas (augSpusé) novieto sveci.

2."PeldosSas
akcentiem

sveces” ar

* Glazes piepilda ar Gdeni un iemet: ogas,
Skéles,

akmentinus,
ziedlapinas.
* Virspusé novieto peldoSo sveci.

citrusauglu

krasainiem

3.Dazadu
skulptaras”

e Kombiné vina glazes, SampanieSa glazes
un pat nelielus stikla traukus.

» Katra glaze ieliec LED virtentti.

e Uz katras glazes augSas — atskirigs ziedu
dekors.

* |zvieto vairakus mazus spogulus ka “celu”
pa galda vidu.

e Uz katra spogula — viena glaze ar gaismu
un ziediem.

augstumu “gaismas

Foto: Canva

Personalizéti elementi viesiem
¢ Uz glazes kajinas piesien vardu kartiti,
* Uz spogula novieto mazu zelta ramiti ar
viesa vardu,
* Izmanto glazi ka “mazu davanu traucinu”

DroSibas un praktiskie padomi
e Ja izmanto Tstas sveces, turi tas talak no
maksligajiem ziediem.
e LED virtenes ir droSakas un dod ilgstosu
gaismu.
* |zvélies stabilas glazes, lai kompozicija batu
droS3a.

Sagatavoja Jolanta 17



Gatavo jauniesi!

Gatavosanas meistarklases

Ja vélies novadit gatavoSanas meistarklasi,
sazinies ar kadu no jaunieSu centriem!

Foto: publiciates Tiekamies nakamaja gatavosanas
Seko mums! meistarklasé!

Spaktele Jelgavas jaunieSiem
Sagatavoja Keita 18



https://www.facebook.com/profile.php?id=61552017531180
https://www.facebook.com/jelgavasjauniesiem

Pie tejas...

Kokosriekstu bumbinas

Kokosriekstu konfektes, lidzigas Rafaello, ir
barojoSas un saldas. Tam ir izsmalcinats
vanilas, riekstu aromats (Seit tiek izmantoti
lazdu rieksti, bet ir iesp&jamas arl
mandeles).

Sastavdalas

e 15 g sviesta,

* 120 giebiezinata piena

* 65 g kokosriekstu parslas konfektém un
parslas apvilasanai

* 12-15 gab. lazdu riekstu pildijjlumam daZi
pilieni vanilas esences

* Dekorésanai papira forminas

PagatavoSana

Uz Iénas uguns izkausé sviestu. Karsta kauséta
sviesta pievieno iebiezinatu pienu un samaisa
l1dz viendabigai masai. Krémveida
kondensétaja masa pievieno kokosriekstu
parslas un dazus pilienus vanilas esences. Labi
sajauciet visas sastavdalas. legdto masu
ielieciet ledusskapt uz 40-60 mindtém. Tad,
kad masa nedaudz sacietéjusi, vila mazas
bumbinas, pirms tas sak pielipt pie rokam.
Padoms: lai rokas neliptu, varat tas noslaucit
ar augu ellu. Bumbinas. Bumbinas saspiez un
ievieto tajas lazdu riekstu un atkal izripina
bumbinu. Tad tas apvila kokosriekstu parslas.
Lai bumbinas iegttu greznaku izskatu, ieliek
tas papira grozinos un uzglaba ledusskapt
pirms pasniegsanas.

\ e

Zavetiu auglu un riekstu bumbinas

Tikai tris sastavdalas - dateles, rieksti,
rozines -, un jas varat pagatavot gardus
majas gatavotus saldumus pilnigi bez
cukura. Dateles un rozines pasas par sevi ir
loti saldas, tapéc jus varat iztikt bez
saldinatajiem.

Sastavdalas

e 200 g dateles
e 70 grozinu
e 150 g riekstu

nedaudz
sasmalcinatu riekstu konfekSu apvilasanai

sastava un

PagatavoSana

Dateles parlej ar verdoSu Gdeni, atstaj uz 10-
15 mindtém, péc tam notecina ddeni un pasus
auglus nomizo. Rozines arT aplej ar verdosu
adeni un atstaj uz 10-15 minGtém, péc tam
visu ddeni notecina. Riekstus sasmalcina
blenderl. Pievieno klat izmércétas dateles un
rozines un visu sasmalcina blenderi. Veido
bumbinas un apvila sasmalcinatos riekstos.
ApvilaSanai vari izvéléties ar1 citas iespégjas:
seéklinas, sasmalcinatus, kaltétus auglus vai
citus dekorésanas elementus.

Ja vélies padalities ar savu recepti, tad sati
to mums uz redakciju:
tejaslaiksinfo@gmail.com
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Ieklausies!

Vitaminiem bagatais burkans

Burkani:

e uzlabo redzes veselibu;

e stiprina imunitati;

e uzlabo sirds un asinsvadu veselibu;
* labs gremosSanas sistémas atbalsts;
* liels pretvéza potencials;

e uzlabo adas veselibu;

* regulé cukura limeni organisma.

Skaistumam

¢ Burkanu maska sausai adai;

Smalki sarivé 2 burkanus, pievieno 1 olas
dzeltenumu. Visu masu kartigi izmaisa un
uzklaj to uz sejas. Péc 20 mindtém noskalo ar
siltu Gdeni. So masku ieteicams lietot 1-2
reizes nedéla.

¢ Matiem;

Pasdarinatas maskas uz burkanu bazes ir
labvéligas ne tikai adai, bet arT matiem. Lai
iegltu kuplus matus, reizi nedéla lietojiet
masku, kas pagatavota no svaigi spiestas
burkanu sulas (1 @édamkarote Tsiem matiem) ar
1 téjkaroti citrona sulas. lemaséjiet maisijumu
galvas ada un uzklgjiet to visa matu garuma
1,5-2 stundas pirms mazgasanas.

Burkanu - abolu pirags
Sastavdalas

e 250 g burkanu

e 250 g abolu

* 100 g mande|u

e 200 g miltu

¢ 100 g sviesta

* 120 g cukura

e Skipsnina sals un vanilas cukurs
e 1 citrons

* 4olas

e 3 é&d. k. kartupelu miltu
¢ 3 é&d. k. salda kréjuma
e 2 téjk. cepama pulvera

Burkanus un abolus sarivé uz rupjas rives un
apslapina ar citronu sulu. Sviestu puto ar
vanilu, sali, saldo  kréjumu un olu
dzeltenumiem. Masai pievieno sarivétos

abolus un burkanus, pievieno miltus, kartupelu
cieti, cepamo pulveri un samaltas mandeles.
Kad mikla sajaukta, taja iecila sakultus olas
baltumus. Miklu liek ietaukota veidné un Sep

r 7
,,«-'4

aptuveni 45 min.

Foto: Canva 2 O



Horoskops

Kads ir tavs kiniesu horoskops pec dzimsanas gada?

Zurka
(1972, 1984,
1996, 2008,
2020)

Zurkas ir attapigas, daudzpusigas un
pielagojas jebkurai situacijai. Zurkas méedz bat
optimistiskas un sabiedriskas, un tas biezi vien
ir uzmanigas pret citiem.

Egocentriskums  ir  viena no  Zurku
domingjosakajam  negativajam  TpaSibam.
Zurkas var bat arf spitigas un izvéligas, ka ar
nedaudz kautrigas. Sliktakaja gadijuma
Zurkam var trokt neatlaidibas, atstajot
sarezgitus uzdevumus nepadaritus.

Versis

(1973, 1985,
1997, 2009,
2021)

Vérsis ir mierigs un neatlaidigs, stradigs un
godigs. VérSa gados dzimuSie cilvéki ir ar
stingru gribu un toleranti.

No otras puses, Vérsis var bat spitigs un
neveikls, TpaSi vardos. Parak piesardzigais
Veérsis dazkart var bat arT nesabiedrisks.

Tigeris
(1974, 1986,
1998, 2010,
2022)

Tigeri ir parliecinati un drosmigi, lojali un
uzticami. Batu grati atrast negodigu Tigeri vai
tadu, kurs nav nelokams.

Tomér Tigeri ir valdonigi un biezi rikojas
parsteidzigi. Tie var bdt arT 1gni un parasti
augstpratigi.

Zakis
(1975, 1987,

1999, 2011,
2023)

Ja kadreiz esat domajusSi: "KurS KinieSu
zodiaka zimi es parstavu?", priecgjieties, ja
horoskops rada, ka esat Zakis. Zaki ir maigi un
uzmanigi, draudzigi un lidzjatigi.

No otras puses, Zakiem ir grati pienemt
[Emumus, un vini ir |oti bailigi. Zaki var bat art
spitigi, Tpasi, ja runa ir par tikumibu.
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Horoskops

Pukis

(1976, 1988,
2000, 2012,
2024)

Plka kinieSu zodiaka personiba ir parliecinata
un ambicioza, energiska un inteligenta. Pki ir
dasni un godigi visas savas darbibas.

Tomeér tie var bat art iedomigi un nerealistiski,

prasigi un nestabili. Pokiem trokst art
neatlaidibas, un dazkart tie var bat neiecietigi.

Cuska

(1977, 1989,
2001, 2013,
2025)

Caskas ir graciozas un gudras. Labi prot runat.
Caskas ir arf vérigas un ar labu humora izjatu.
Diezgan sabiedriskas.

Caskas var bat loti apnémigas un vairak neka
tikai nedaudz greizsirdigas. Tam ir aizdomigs
raksturs, un tas var bdt viltigas un
neuzticamas.

71rgs
(1978, 1990,
2002, 2014,
2026)

Zirgi ir pacietigi un sirsrigi. Tiem piemit
neatkarigs gars un tie médz bat mierigi. No
jebkura zirga, kuru satiekat, varat palauties uz
stabilu temperamentu un godigu uzvedibu.

lzskatas, ka zirgs ir veiksmigaka KkinieSu
zodiaka zime, tacu Sai majestatiskajai radibai
ir savi trdkumi. Starp tiem ir iedomiba un
ekstravagance. Zirgi var bat art stingri, atklati
un neelastigi savos uzskatos.

Kaza
(1979, 1991,
2003, 2015,
2027)

ZKazas ir maigas un uzmanigas, uzticamas un
taupigas. Cilveki var palauties uz Sim
maigajam batném.

TaCu ne parak daudz, jo kazas var bat
neizlémigas un ar vaju gribu. Tas ir kaprizas
un bieZi vien pesimistiskas, ka arT parak biklas,
lai pastavétu par sevi.
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Horoskops

Foto: Canva

Pertikis
(1968, 1980,

1992, 2004,
2016, 2028)

Pértiki ir inteligenti un paSparliecinati,
entuziastiski un inovativi, Vvél tie ir Joti
dailrunigi.

Tomér tieSi Sis 1pasSibas padara Pértikus
augstpratigus un greizsirdigus. Tie médz bat
nepacietigi un oportanistiski, tiem trdkst
neatlaidibas, lai kaut ko paveiktu [1dz galam.

Gailis
(1969, 1981,

2005, 2017,
2029)

Gaili ir ambiciozi, attapigi  un

Spéjigi,
parliecinati. Socialajam Gailim piemit lieliska
talredziba un vins ir arkartigi neatkarigs.

Neskatoties uz to, Gaili var bat ievérojami Sauri
domajosi un savtigi. Tie médz bat kritiski un
nepacietigi, un biezi vien saboté savus
panakumus ar savu parmeérigo
pasparliecinatibu.

Sagatavoja Keita

iz

sSuns e
(1970, 1982, =
2006, 2018,

2030)

Tapat ka Cetrkajainie draugi, ko més pazistam
muasdienas, zodiaka suni ir lojali, uzticami,
taisnigi un attapigi. Drosmigi suni ir arT gudri
un atbildigi.

Tacu tie ir emocionali un spitigi. Zodiaka suni

var bat nepacietigi un konservativi savos
uzskatos.

Cuka

(1971, 1983,
1995, 2007,
2019, 2031)

Clkas ir sirsnigas un patiesas. Cdkas ir
neizbégami dasnas un biezi vien parak
godigas, lai gitu labumu. JUs varat palauties uz
Cdkas draugiem, lai tie sniegtu jums ikdienas
optimisma devas.

KinieSu zodiaka Cuoka ir |énpratiga, slinka un
miegaina. Létticiga COka bieZi ir greizsirdiga un
zaudé savaldibu, kad citi glst virsroku.

Zodiaka nozime

PasSi kinieSi pret savu astrologiju izturas
diezgan pragmatiski. Ta viniem ir kopiga
simboliska valoda, legendu un stastu krajumes,
kas lauj rotaligi runat par personibu un
cilvéku savstarpéjam attiectbam.

Savukart daudzas citas kultdras zodiaka
nozimes tiek uztvertas |loti nopietni — cilvéki
pat konsultéjas ar zilniekiem, lai sanemtu
padomu, ka veiksmigak parvarét “gratos
gadus”, ko saista ar konkréto zodiaka

vnieku. 23
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