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Redaktora sleja

Liva

Foto no “TéjasLaiks” arhiva

Mdsu jaunieSu Zurnala Lieldienu laika
izlaidums tapis darbiga un pavasariga noskana.
Tas ir laiks, kad dabai mostoties, arT més
sarosamies, nomainam biezos ziemas mételus
uz kaut ko planaku un masos paradas vélme
ne tikai planot, bet dartt, darit, darit! Svinét
pavasara atgrieSanos un darit, ka sev un
savéjiem, ta arl kaut ko forSu jaunieSiem
Jelgava.

Zurnala meérkis ir iedvesmot un satuvinat
jaunieSus, aicinot bat aktiviem, drosmigiem un
atvertiem jaunam iespéjam.

Saja izlaiduma bis iesp&ja uzzinat gan par
nesen notikuSajiem, gan tuvakaja laika
planotajiem pasakumiem Jelgavas jaunieSu
centros un Jelgava kopuma. Varés smelties
iedvesmu no Erasmus+ pieredzes stasta un
radosam dekoraciju un recepsu idejam, ka art
ielkoties Lieldienu, 1.aprila un Enu dienas
veésture.

lerosinajumiem un jaunam idejam:
tejaslaiksinfo@gmail.com
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Vaka foto - Depositphotos.com

PROJEKTA VADITAJA:
SANITA TUKRE

Digitalais zurnals tiek veidots projekta "Digitala darba ar jaunatni sistémas attistiba pasvaldibas" ietvaros.
Finansé Eiropas Savieniba - NextGenerationEU.
Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai
Eiropas Komisijas uzskatus un viedok|us. Par tiem nav atbildiga ne Eiropas Savieniba, ne Eiropas Komisija.
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Piesakies!

Jauniesi var sanemt pasvaldibas finansejumu savu ideju realizesanai

Lidz 10. aprilim Jelgavas jaunieSu iniciativu grupas aicinatas iesniegt projektu pieteikumus
konkursa “Jauniesi var!”, lai pretendétu uz finansialu atbalstu Iidz 450 eiro ieceréta projekta
realizacijai. Sads konkurss Jelgava notiek jau desmito gadu, un kop@&jais pasvaldibas
paredzétais finanséjums ir 4900 eiro.

Konkursa galvenais mérkis ir veicinat Jelgavas
jaunieSu iesaisti pilsétas attistibas procesos, ar
finansialu atbalstu sekméjot jaunieSu briva
laika lietderigu pavadiSanu, iesaistiSanos
fiziskas aktivitatés, ka art pilnveidojot vértibu
izpratni un pasattistibu.

Konkursa projekta pieteikums jaunieSu
iniciativu grupai - vismaz diviem jaunieSiem
vecuma no 13 lidz 25 gadiem - Iidz 10. aprila
pulksten 17 jaiesniedz Jelgavas valstspilsétas
Jaunrades nama “Junda” Zemgales prospekta 7
vai janosOta pa e-pastu uz adresi
junda@izglitiba.jelgava.lv

Jautajumu gadijuma logums sazinaties ar
jaunieSu centra "Pietura” vaditaju Lindu Bémi
pa e-pastu linda.beme@izglitiba.jelgava.lv vai
talruni 63022724.

Uz finansialu atbalstu var pretendét
projekti, kas paredz organizét:

e neformalas maciSanas aktivitates un
pasakumus;

* jaunieSu saliedétibas veicinasanas un
[T[dzdaltbas pasakumus;

* jauniesu iesaisti brivpratigaja darbg;

* fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu
un ilglaicigu iepriekSéju sagatavotibu
attiecigaja sporta veida (piemé&ram, atklatie
trenini,  amatierturniri,  nepiecieSama
sporta aprikojuma iegade);

* radoSas pasizpausmes (pieméram, radosas
darbnicas, improvizacijas teatra
nodarbibas, izstaZzu veidoSana, kulttras un
makslas aktivitates);

* uznéméjdarbibas, tostarp socialas
uznéméjdarbibas, aktivitates un
pasakumus (pieméram, informativie vai citi
pasakumi, kuriem nav produktu/precu
veidoSanas un saistiba ar to pelnas
gasanas meérkis);

* izglitojosas aktivitates par dabas
aizsardzibu, zalo domasanu un citiem vides
jaUtéjumiem' Foto: Canva 5



Ileskaties!

JaunieSu centri

Jelgava ir izveidoti tris jaunieSu centri: “Spaktele”, “Pietura” un “Pakapiens”. Tur ik dienu
jaunieSi var iesaistities daZadas aktivitatés, kopa darboties, pilnveidoties, atrast

domubiedrus un vienkarsi labi pavadit laiku.

Jaunie3u centrs "Spaktele"
Pasta iela 44, Jelgava.
Vecuma grupa: 13 - 30 gadi.
Darba dienas no 13.00-19.00.

"Spaktele" ir jaunie3u centrs, kas caur
neformalo  izglitibu  palidz  jaunieSiem
sagatavoties patstavigai dzivei. Centrs piedava
droSu un brivu vidi macibam, atpdtai un
jaunieSu iniciativam. Pieejamas vairakas telpas
- zinaSanu telpa, virtuve, liela atpadtas telpa un
ideju telpa.

Centrs piedava klases stundu nodarbibas
skolam.

Socialajos tiklos: @jc_spaktele

e-pasts: spaktele@izglitiba.jelgava.lv.,

Tel. 20121102

Spaktele

Jauniesu centrs "Pietura”

Dobeles Soseja 100A, Miezites bibliotéka,

2. stavs, Jelgava.

Darba dienas no 14.00-18.00.

Vecuma grupa: 13 - 30 gadi.

“Pietura” ir vieta jaunieSiem, kur apstaties, gat
jaunas zinasanas, pieredzi un prasmes, un tad
doties talak pieauguSo dzivé. Centrs sniedz
konsultacijas  par  projektiem, jaunieSu
fdzdaltbu, Erasmus+, Eiropas Solidaritates
korpusu, brivpratigo darbu un jaunieSu
iespéjam Eiropa (Eurodesk).
JaunieSi var sanemt atbalstu arT pasakumu,
seminaru un klases stundu organizésana.
Socialajos tiklos: @jelgavasjauniesiem

e-pasts: pietura@izglitiba.jelgava.lv.,

Tel. 63005467, 27839914

Pietura
JaunieSu centrs "Pakapiens”
Loka magistrale 25, Jelgava.
Vecuma grupa: 13 - 30 gadi.
Darba dienas no 13.00-1900.
"Pakapiens" iedroSina jaunieSus jégpilni
pavadit brivo laiku, attistot prasmes,
pasapzinu un socialas iemanas. Centrs

piedava plasas iespéjas tris stavos:
e darbnicu praktiskam iemanam,
* virtuvi, konferencu un trenaZzieru zali,
* galda spéles un virtualos turnirus.
Centrs veic arm ielu darbu ar jaunieSiem
projekta "Risk Children" ietvaros.
Socialajos tiklos: @jelgavasjauniesiem
e-pasts: pakapiens@izglitiba.jelgava.lv.,
Tel. 63005443

Pakapiens

Foto: publicitates 6
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Atskaties!

Jelgavas jauniesu aktivitates

No 5. Iidz 17. februarim jaunieSu centra "Spaktele" norisinajas Valentindienas foto
konkurss. JaunieSu centra bija izveidota fotosiena, pie kuras jaunieSi uznéma fotografijas,
iesttija tas un piedalijas konkursa. Uzvarétajus un balvu ieguvéjus pazinoja jaunieSu centra
"Spaktele" Instagram storija. Jauniesi bija radosi, aktivi un ar aizrautibu piedalijas konkursa.

Foto: publicitates Sagatavoja Emilija 7



Atskaties!

Konference

25. februari aizvadita konference "Digitalais darbs ar jaunatni: Jelgavas un citu pasvaldibu
pieredze", pulcéjot jaunatnes jomas specialistus, pasvaldibu parstavjus un sadarbibas

partnerus no dazadam Latvijas vietam.

Pasakuma mérkis bija stiprinat pasvaldibu
kapacitati digitala darba ar jaunatni joma,
dalities pieredzé, ka arT diskutét par
izaicinajumiem  un  nakotnes  attistibas
virzieniem, ievieSot mauasdienigus digitalos
risinajumus darba ar jaunieSiem.

Foto: publicitates

Ar savu pieredzi dalijas art:

e Siguldas novada pasvaldiba, iepazistinot ar
risinajumiem digitala darba ar jaunatni
Istenosana, ka arT atklati runajot par
izaicinajumiem un gatajam macibam.

e JOrmalas valstspilsétas pasSvaldiba,
prezentéjot pieredzi un nakotnes
redzéjumu digitalaja darba ar jaunieSiem.

* Liepajas valstspilsétas pasvaldiba,
akcentéjot inovaciju nozimi un attistibas
perspektivas jaunatnes joma.

Sagatavoja Emilija 8



Atskaties!

Jelgavas jaunieSu meistarklases

16. februari jaunieSu centra "Spaktele" notika krasu terapijas nodarbiba kopa ar Kristini
Kodi! Savukart 22. februari, jaunieSu centra "Spaktele" norisinajas asociativais kvests

"Tarakani"

Kvests "Tarakani"

JaunieSiem bija iespé&ja izprast kadi "tarakani"

jeb ierobezojosi prieksstati un ieksgjie Skérsli
médz iemajot misu domas. Tapat jaunieSiem
bija iespéja iejusties dazadas lomas un
praktiski ~ izméginat sevi  daudzveidigas
situacijas. JaunieSi bija atvérti un drosmigi
iesaistijas.

Foto: publicitates

Krasu terapijas nodarbiba

Nodarbibas laika jaunieSi caur darbu ar
krasam pievérsas savam izjatam, radosi
izpaudas un iepazina krasu nozimi cita
skatijuma. Otraja dala daudzi atzina, ka no
"saliktajam puzlitém" radas jauni skatupunkti.

Ja vélies piedalities kada no pasakumiem
vai meistarklasém, Skir nakamas lapas, lai
redzétu nakamos notikumus.

Sagatavoja Emilija O



Esi plusma...

JaunieSu radosie vakari centra “Spaktele”

JaunieSu radoSie vakari jaunieSu centros solas bat dzivi, krasaini un pilni ar parsteigumiem.
JaunieSiem buas iespéja izpaust sevi gan maksla, gan kopa basanas prieka. RadoSie vakari
klast par vietu, kur satikties, radit, iedvesmoties un vienkarsi labi pavadit laiku. JaunieSu

centros ir iespéja apgit jaunas prasmes un ieglt jaunus draugus. Seko lidzi jaunumiem un
ieskaties jaunieSu centru aktivitatés.

Foto: Canva

1.aprilis. Tematiskais acgarnais vakars 17.aprilis. Dokumentalais filmas vakars

2.aprilis. Lieldienu olu krasoSana N . .
22.aprilis. Vakars ar viesi/specialistu

7.aprilis. Spéle "lzaicinu Tevi" 24.aprilis. Talka

14.aprilis. GatavoSanas meistarklase 28.aprilis. Filmu vakars

Sagatavoja Jolanta 1 O



Esi plusma...

Aprila jaunumi jauniesu centra “Pietura”

lelakojies profesijas!

Katru nedélu jaunieSu centra "Pietura” buas
iespéja tikties ar vienas profesijas parstavi,
kurS pastastis par savu darbu, pieredzi un
celu Idz profesijai, ka arT par darba specifiku -
no macibam I[idz ikdienas pienakumiem.
JaunieSi varés uzdot jautajumus un uzzinat
visu, kas palidz iepazit profesiju no iekSpuses.

10.aprilis. Skropstu meistare

14. aprilis. Konditors

22.aprilis. Policists

30.aprilis. Futbola treneris
Foto: Canva

Brivpratigais = Pieredze + lespéjas

9. marta JaunieSu centra “Pietura” viesojas
Marija, aktiva jauniete un brivpratiga, kura
dalijas sava pieredzé ar jaunieSiem. Marija ir
piedalijusies Erasmus+ projektos un darbojas
ka brivpratiga jaunatnes organizacija “Young
Folks LV".

Foto: publicitates

Sarunas laika vina stastija:

e ka uzzinaja par brivpratigo darbu;

e kadiir ieguvumi sev un citiem,
darbojoties brivpratigi;

e kapéc iesaka brivpratigo darbu art
citiem jaunieSiem;

e kadi, vinasprat, ir galvenie ieguvumi,
darbojoties brivpratigi.

TikSanas laika jaunieSiem bija iespéja
uzdot jautajumus un uzzinat vairak par
brivpratiga darba iespéjam arT Jelgava.

Sagatavoja Liva
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Esi plusma...

Piedalies izzinoSa foto orientesanas aktivitate “Iegriezam pavasara laiku Jelgava”

Dienas klast arvien garakas, ziema ar lielajiem sniega valiem atkapjas, putni vitero, un siltas
vésmas jau var sajust gaisa! Ik gadu, iestajoties pavasarim, pédéja marta nakti no sestdienas
uz svétdienu, kas Sogad bus naktl uz 29. martu, Latvija pariet uz vasaras laiku. Atziméjot So
notikumu Jelgavas regionalais tirisma centrs ir sagatavojis Tpasu foto orienté&Sanas aktivitati
“legrieZzam pavasara laiku Jelgava”, kas bus pieejama Iidz 29. martam.

Foto: publicitates

Aicinam pavadit dienu aktivi un aizraujosi,
dodoties Jelgavas pulkstenu medibas kopa ar
klasi, gimeni vai draugu loka. Viss, kas

nepiecieSams, lai piedalitos orientéSanas
aktivitaté, ir viedtelefons ar interneta
pieslégumu. Aktivitates ietvaros bas

jaapmeklé 12 pilséta zinamus, ka arT mazak
ievérotus laikrazus, un jaatbild uz
jautajumiem, kas saistiti ar katru no tiem. Dazi
no aktivitaté ieklautajiem pulksteniem atrodas
ékas, kas ir valsts nozimes arhitektdras
pieminekli. Foto orientéSanas marsruts ir
aptuveni 5 km gar$, un ta veikSana aiznems
ITdz 2 stundam.

Sagatavoja Loreta

Dodoties meklét laikrazus, bds iespé&ja arl
uzzinat dazadus interesantus faktus par katru
no tiem. Varés noskaidrot, kada saistiba ir
Majoru stacijas senajam pulkstenim ar Jelgavu,
kur§ péc diametra ir pilsétas lielakais
pulkstenis, kursS laikradis aicina domat zali un
Skirot atkritumus, ka arT apskatit pilsétas
saules pulksteni. Lai pasakumu padaritu vél
aizraujosaku, tie daltbnieki, kuri bas atbildgjusi
uz visiem jautajumiem pareizi, sanems
parsteiguma balvinas no Jelgavas regionala
tdrisma centra. Dalilba foto orientéSanas
aktivitaté “legriezam pavasara laiku Jelgava” ir
bez maksas un pieejama tieSsaisté:

https://forms.gle/VAeXp3aBTwUtG3fj7
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Esi plusma...

Futbola virsligas spéle

4. aprilt plkst. 16.00 Karklu iela 6 notiks Futbola
virsligas spéle starp FS Jelgava un Riga FC.
Aicinam l1dzjutéjus klatiené atbalstit komandu
un baudtt aizraujosu futbola atmosféru.
Papildinformaciju un bileSu iegadi var sanemt
FS Jelgava oficialaja majaslapa.

Lieldienu pastaiga

Lieldienu pastaiga visai gimenei notiks Jelgavas
pils parka 5. aprili no pulksten 11 Iidz 15.
Apmeklétaji varés baudit jautras aktivitates,
spéles un Lieldienu noskanu visai gimenei.

Braucam vérot putnus!

Velo ekskursiju Svétes paliené kopa ar gidi
Zani Gravu “Braucam vérot putnus!” jau 6.
aprilt plkst. 9.30. Pasakuma laika dalibnieki
dosies uz Svétes palieni, kur kopa ar
ornitologu Imantu  Jakovlevu iepazis
migréjosos ddensputnus un bridéjputnus.
Daliba ir bez maksas, tacu vietu skaits
ierobezots - pieteikSanas pa e-pastu
tic@tornis.jelgava.lv vai talruni 63005447

"Tas par maz, tas par daudz.../Imants Ziedonis"

Lidz 19. aprilim apskatama izstade “Tas par
maz, tas par daudz../Imants Ziedonis”, kura
eksponéti makslinieces lvandas Spulle-Meieres
grafikas, keramikas un autordarbi, ka arT
fotografa Jura Zéberga fotografijas,
iedvesmojoties no dzejnieka Imanta Ziedona
dailrades.

Koncerts “Intriga”

25. aprilt Jelgavas Kultdras nama notiks deju
studijas “Intriga” koncerts plkst. 13.00 un

17.00, kura varés baudit dazadu deju
priekSnesumus. Aicinam visus klatiené

atbalstit dejotajus un izbaudit priekSnesumus.
Biletes un papildinformaciju var iegat kultdras
nama kasé vai majaslapa.

Sagatavoja Loreta 1 3
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Minute ar ...

“Erasmus+” ir Eiropas Savienibas programma, kas piedava daZadas mobilitates un
sadarbibas iespé&jas izglitibas, apmacibas, jaunatnes un sporta jomas. lespéjams piedalities
gan daZzu dienu, gan méneSus ilgas programmas. Tas pieejamas gan skoléniem, gan
studentiem, gan ari, pieméram, skolotajiem un jaunatnes darbiniekiem. Marija Kleinberga ir
piedalijusies €etros Erasmus projektos. Véléjamies aicinat vinu uz sarunu, lai uzzinatu

nedaudz vairak par vinas pieredzi.

Kas tevi visvairak
programma?

Tas noteikti bija tas, ka pastav iespéja celot bez
maksas un iepazit cilvékus no citam valstim, ka
arT tuvak iepazit citu valstu kultdru. Protams,
dzivoSana svesa valstl sniedz vértigu pieredzi
un palidz uzlabot anglu valodas prasmes.

Kas tev Skiet visvieglakais un kas -
visizaicinoSakais studiju procesa?

Es teiktu, ka apmainas programmas pirmas
dienas ir diezgan gratas, jo sakuma nevienu
nepazistu, 1pasi, ja no Latvijas dodos viena pati.
Turklat ikdiena ir jasazinas anglu valoda.
Visvieglak ir tad, kad ar visiem jau esmu
sadraudzéjusies un iepazinusi, tad jatos labi
jaunaja vide.

piesaistija Saja

Kadas vietas arzemés tu jau esi apmekléjusi
un ko vél gribétu redzét?

Esmu piedalijusies Cetros Erasmus projektos.
Pirmais notika 2024. gada vasara Slovakija.
Sovasar biju Polija, bet rudent divas reizes
piedalijos projektos Bulgarija, vienu reizi
galvaspilséta Sofija un otru reizi Varna.
Bulgarija man loti iepatikas, un es noteikti
planoju tur atgriezties, jo man tur izdevas
sadraudzéties ar daudziem jauniem cilvékiem,
ar  kuriem véljoprojam ikdiena  aktivi
komunicéju. Tpadi man patika Bulgarijas
galvaspilséta Sofija, jo projekta vaditaji, kuri
pasi tur dzivoja, paradija pilsétu no vietéja
skatupunkta.

Foto: Marijas personigais arhivs 1 4



Minute ar ...

Ka tu jaties, dzivojot tik talu no majam?

Es teiktu, ka esmu cilvéks, kuram majas ir
visur, jo diezgan atri iejatos jaunas vidés. Tas
man nesagadaja 1paSas gratibas, jo tas bija
jaunieSu apmainas programmas, kas ilga no
vienas nedélas Iidz maksimums divam
nedélam, tapéc Sis posms nebija tik gars, lai
loti pietrdktu majas. Man tas nesagada
problémas ari tapéc, ka pati brivpratigi esmu
tam piekritusi un esmu cilvéks, kuram patik
izkapt no komforta zonas. Erasmus projekti ir
tieSi tas, kas liek to dartft.

Ko tu ieteiktu jaunieSiem, kuri plano doties
erasmusa?

Es noteikti ieteiktu nebaidities un spert So soli,
izmantot So iesp&ju personigi augt un
attistities. Ta ir lieliska pieredze, tapéc ir vérts
pieteikties un doties.

Ko tu ieguvi no STs apmainas pieredzes?

Tas, ko es iepriekS minéju, ir jaunie draugi no
citam valstim, ar kuriem jau planoju drizuma
satikties atkal. Es arT esmu apciemojusi
draugus vinu valstis vai vini ir atbraukusi pie
manis uz Latviju. Anglu valodas prasmes
uzlaboSana ir |oti batiska, jo pirms doSanas
Erasmus projekta Skita, ka anglu valodu protu
labi, bet, saskaroties ar ikdienas situacijam,
kad jakomunicé angliski, sapratu, ka tas nemaz
nav tik vienkarsi. Turklat es uzzinu par citu
valstu kultdru no citiem jaunieSiem un iegdstu

perspektivu, ko nevarétu redzeét parasta
celojuma laika vai vienkarSi no interneta
informacijas.

Foto: Marijas personigais arhivs

Katru gadu Valsts izglitibas attistibas
agentira piesSkir Erasmus+ programmas
akreditacijas, un Sogad tadu ieguvusi
art  Jelgavas Centra pamatskola.
Savukart Erasmus+ Izcilibas
apliecinajums pieskirts Jelgavas Valsts
gimnazijai.

Ja ari Tev interesé piedalities kada

Erasmus+ programma,

intereséjies sava skola

vai ieldkojies Seit:
https://www.erasmusplus.lv/par-erasmus
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Uzzini vairak!

Lieldienas

Katru gadu kaut kad no marta Iidz aprila beigam iekrit Lieldienu svin&sanas laiks. Sogad
Pirmas Lieldienas ir 5.aprill. Sie ir vieni no zinamakajiem un svinétakajiem svétkiem gan
Latvija, gan citviet pasaulé. Tie saistas ar krasainam olam, Lieldienu zaki, SupoSanos,
pavasara dvesmu. Tacu Siem svétkiem ir sena vésture - gan saikne ar kristigo ticibu, gan ar
latvieSu tautas tradicijam un pavasara saulgriezu atzimésanu.

Relgiskas tradicijas un vésture

KristieSi Lieldienas svin Jézus Kristus augSam-
celSanos treSaja diena péc vina siSanas krusta.
Sie ir vissvarigakie kristigas baznicas svétki, jo
tie saistiti ar Sis ticlbas pamata uzskatiem.
Dazados kristietibas virzienos Lieldienas svin
atskirigos datumos, tos aprékinot, pieméram,
ka katoli un luterani, péc Gregora vai, ka
pareizticigie, péc Jalija kalendara. lzveidojusas
ari daudz dazadas svinéSanas tradicijas -
pusnakts un agra svétku rita dievkalpojumi,
krusta puskoSana, arT olu krasoSana un kaujas,
kas atrodamas ne tikai kristieSu tradicijas.
Paganu tradicijas biezi saistitas ar pavasara
atnakSanu un saulgriezu, kuri ir kadu laicinu
pirms Lieldienam, svinésanu.

Savukart, ebreji svin Pesahu jeb Ebreju
Lieldienas, pieminot ebreju k|dsanu briviem no
Egiptes verdzibas.

Foto: “Noli me tangere”, YukioSanjo, Wikimedia Commons.

sas ziméejums -
Lieldienu apsveikuma atklatne, LNB.

Foto: Romana Sutas tu

LatvieSu tradicionalaja kultara

Lieldienas jeb Liela diena ir pavasara
saulgriezu  atzZiméSanas svétki. Lai gan
madsdienas Lieldienas Latvija atzZiméjam

kristigo Lieldienu datuma, ir cilvéki, kas tas
VEéljoprojam svin arl pavasara saulgriezu jeb
saulstavju laika - ap 19.-21. martu. ST gadskarta
saistita ar dabas atmodu un jauna cikla

sakumu. Atrodami dazadi ticéjumi un
tautasdziesmas, kas atspogulo latvieSu
Lieldienu parazas - saullekta vérosanu,

mazgaSanos tekoSa ddeni, dazadus augliga
gada veicinasanas ritualus, Stposanos, ka art
olu krasoSanu, kaujas, ripinasanu.

Muasdienas

Sajaucoties paganiskajam un tautas tradicijam,
kristigajam tradicijam un attistoties arT svétku
komercializacijai, laika gaita ir izveidojuSies
masdienu Lieldienu svinéSanas paradumi.
Kads dodas uz baznicu un svin tos cieSa saikné
ar savu ticibu. Cits iesaistas, vérojot saulléktu,
krasojot olas, SUpojoties vai dodoties olu un
Sokolades zakiSu mekléSanas ekspedicija.
Jebkura gadijuma, Sis ir laiks, ko pavadit kopa.
Bet uzzinat, ka So laiku padarit krasnaku, vari
sadalas Piedalies!, Pie téjas... un [eklausies!

Sagatavoja Liva 1 6



Uzzini vairak!

1. aprilis vesture

Latvija joku dienas tradicija izveidojas 19. gadsimta, ietekmé&joties no Rietumeiropas
kultiiras un preses attistibas. Eiropa jau izplatita 1. aprila izjokoSanas paraZza pakapeniski
iesaknojas arT pie mums. 19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma latvieSu presé Saja
diena regulari publicéja humoristiskus un izdomatus stastus. Ar laiku 1. aprilis kluva par

ierastu un gaiditu pavasara joku dienu Latvija.

Popularakas teorijas par 1.
izcelsmi

Daudzi pétnieki uzskata, ka 1. aprila joku
tradicijai varétu bat vairakas izcelsmes versijas
- un katra no tam ir gana aizraujosa.

Viena no popularakajam teorijam saistas ar
1582. gadu, kad Francija pargaja uz jaunu
kalendaru. Lidz tam daudzviet Jauno gadu
svingja 1. aprill, tacu péc reformas tas tika
parcelts uz 1. janvari. Ne visi par izmainam
uzzinaja laikus (vai grib&ja tas pienemt), un tie,
kuri turpinaja svinét aprili, tika apsmieti ka
“aprila mulki”. ST versija ir Tpasi pievilciga - ta
lieliski izskaidro, kapéc tiesi 1. aprilis kluva par
joku un izjokoSanas dienu.

Tacu pavasaris jau izsenis bijis parmainu un
atdzimsSanas laiks. Daudzas kultdras pavasara
atnakSanu svingja ar rotalam, maskam un
nelielu pasaules “apgrieSanu kajam gaisa”. Kad
daba mostas, art cilvékiem gribas smieties un
nedaudz pajokot. lesp&jams, tiesSi ST sezonala
noskana iedvesmoja joku dienas garu.

Savas pédas varétu badt atstajusi arl Sena
Roma. Marta beigas tur notika festivals Hilaria,
kura laika cilvéki pargérbas un bez bailém
izsmé&ja pat augstdkas amatpersonas. Si
drosmiga un jautra tradicija parsteidzosi
atgadina masdienu 1. aprila noskanu.

Arm viduslaiku Eiropa netrika savdabigu
svetku. Dazviet tika izraudzits “mulku biskaps”,
citur rikota diena, kura viss tika darits apzinati
“nepareizi”. Sadi svétki biezi notika tie3i
pavasari - laika, kad robeza starp nopietno un
rotaligo klGst planaka.

Lai arT patiesa 1. aprila izcelsme joprojam
paliek mazliet noslépumaina, viena lieta ir
skaidra - cilvékiem visos laikos ir paticis
pasmieties. Un daZreiz - arT vienam par otru.

aprila

Slavenakie 1. aprila joki pasaulé

Viens no slavenakajiem 1. aprila jokiem
pasaulé ir BBC 1957. gada “spageti koka”
sizets. Raidijjuma panoramas skatitajiem
tika radita it ka dokumentala reportaza no
Sveices, kur cilveki novac spageti no
kokiem. Sizets bija tik parliecinoSs, ka
tokstoSiem cilvéku zvanija uz BBC, lai
uzzinatu, ka pasiem izaudzét spageti. Sis
joks joprojam tiek uzskatits par vienu no
veiksmigakajiem mediju véstureé.
Neticamakais gadijums Latvija

Latvija par vienu no skalakajiem
sabiedribas “apmanisanas” gadijumiem
kluva Mazsalacas meteorits. ST zina nebija
izplatita 1. aprili, bet sasniedza atbalsi pat
zurnala "Time".

2009. gada tika pazinots, ka pie Mazsalaca
nokritis meteorits, un zina atri izplatijas

medijos. Vélak atklajas, ka tas Dbijis
marketinga triks, kas izraisija plasu
rezonansi un diskusijas par mediju
uzticamibu.

Foto: Canva
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Uzzini vairak!

Enu diena

Enu diena ir visa pasaulé populara karjeras izglitibas programma, Kas sniedz iespéju iegat
praktisku un visaptveroSu ieskatu daZadas profesijas. lzglitibas organizacijas “Junior
Achievement Latvia” rikota Enu diena Sogad norisinasies 1. aprili ar devizi “Ar karjeru

nejoko!”.

Izcelsme pasaulé

Enu dienas ideja nak no ASV. Tur 1990. gados
tika ieviesta iniciativa “Take Our Daughters

to Work Day”, kuras mérkis bija dot meiteném
iespéju iepazit vecaku profesijas un

iedroSinat vinas karjeras izvélé. Vélak ta
to Work Day”, kur piedalijas ar1 zéni.

ST ideja atri izplatijas citas valstls, jo ta bija
vienkarsa, bet |oti efektiva - jauniesi varéja
reali redzét, ka strada dazadas profesijas.

Enu dienas sakums Latvija

Latvija Enu dienu ieviesa Junior Achievement
Latvia - organizacija, kas nodarbojas ar
jaunieSu uznéméj spéjas un karjeras izglitibu.
Pirma Enu diena Latvija notika 2001. gada.
Sakuma ta bija neliela iniciativa, kura
piedalijas tikai dazi uznémumi un skolas.

Laika gaita ta kluva par vienu no lielakajiem
jaunieSu karjeras pasakumiem valsti.

Foto: Canva

Sagatavoja Lelde

Kapéc ta kluva tik populara?
JaunieSi var praktiski iepazit profesiju, nevis
tikai lastt par to. ArT uznémumi var paradit savu
darba vidi un piesaistit nakamos darbiniekus.
Skolam ta ir iesp€ja paplasSinat macibu procesu
arpus klases. Ta ir vienkarSa, bet |oti
iedvesmojoSa pieredze - biezi vien izSkiroSa
karjeras izvéle.

Musdienas

Enu diena Latvija notiek katru gadu, parasti
februari vai marta, un taja piedalas:

* tdkstoSiem skolénu,

* simtiem uznémumu un iestazu,

* dazadu profesiju parstavji - no policistiem

un arstiem Ilidz programmétajiem,
¢ Zurnalistiem un uznémeéjiem.

Jelgavas pasvaldibas iestazu un
kapitalsabiedribu €énosanu koordiné
Zemgales regiona Kompetencu attistibas
centrs. Sogad Jelgava Enu dienas ietvaros
skoléniem no 6. Iidz 12. klasei pieejamas
138 vakances 258 skoléniem 15 pasvaldibas
iestadés, seSas izglitibas iestadés, sesas
pirmsskolas izglitibas iestadés un cetras
kapitalsabiedribas.

Vairak - www.enudiena.lv 1 8
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Piedalies!

Radosi galda klajumi

Lieldienas ir gaismas un atdzimSanas svétki, tapéc, dekoréjot Lieldienu galdu, ir véléSanas
radit siltuma un milestibas atmosféru. Krasas ir pavasarigas, maigas un vienlaikus
dzivespriecigas: zala, zila, dzeltena, un roza. Svaigu ziedu puski un tikko uzziedé&jusi zarini
papildinas pavasarigo noskanu. Svétku dekori — krasainas olas un skaisti dekoréta kika --
tradicionali var ienemt centralo vietu uz galda. Piedavajam vél dazZas idejas svétku galdam.

1. Dekoracija “Zaku salvetes”
Pamatlietas dekoram

e Balti vai pasteltonu SKivji — vélams ar
vieglu reljefu vai dekorativu malu, lai
izskatas svinigi.

¢ Auduma salvetes — baltas vai gaiSos tonos,
pietiekami stingras, lai varétu salocit “zaka
ausu” forma.

* Lentas — smalkas, dabigas (pieméram, lina
vai atlasa) vai pasteltonu satina lentites, lai
sasietu salveti un izveidotu ausu formu.

e Dekorativi pavasara ziedi — tulpju vai citu
pavasara ziedu ziedkopas, ko ielikt lenté ka
akcentu.

e Krasotas vai dekorativas olas — dzeltenas,
baltas vai pastelkrasas, ko novieto salvetes

“ligzdina”.
g ’ Foto: Canva

Ka salikt “zaka ausu” salveti

lzvélies auduma vai papira salveti un izklaj to
pilntba. Sarullé salveti gareniski I1dz iegdst
garu, Sauru strémeli. Aptin salveti ap olu ta,
lai abi gali veido “ausis”. Sasien ar lentiti,
nostiprinot formu. levieto mazu ziedu zarinu
lenté ka dekoru.

2. Dekoracija “Olu laivinas”

Saja gadijuma salveti izloka ka vedekliti un
vidd karto olinas ar ar dekorativo zaliti, tad no
katras puses sasien ar dzeltenu lentiti,
veidojot kaut ko ITdzigu konfektei.

3. Olu vieta citroni un dzeltenas tulpes

Uzklaj galdautu un novieto Skivjus. Centra
veido brivu [niju no citroniem un ziediem. Sac
ar lielakajiem elementiem — citroniem — un
starp tiem ievieto ziedus. Pievieno zalumus, lai
aizpilditu tukSas vietas un raditu dabisku
plddumu. Katram viesim uz Skivja novieto
citronu ka koSu akcentu. Vél vari citronus
izmanto ka vazes sausajiem ziediem. Pargriez
tos uz pusém un saspraud ziedus.

Foto: Canva
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Gatavo jauniesi! @,

Gatavosanas meistarklases

9. marta jaunieSu centra “Pakapiens” valdija Tsta Egiptes gar3a! Kopa ar jaunieSiem notika
égiptieSu édienu meistarklase, kura tika gatavotas gardas samosas.

Meistarklasi vadija Mariam - brivpratiga no Ja véelies novadit gatavoSanas meistarklasi,

VIE ' e s Lo em!
Egiptes, kura dalijas ar savas valsts virtuves sazinies ar kadu no jaunieSu centriem

tradicijam un paradija, ka soli pa solim
pagatavot samosas.
Tas bija lielisks veids, ka:

* iepazit citu kultdru,

* iemacities ko jaunu virtuve,

e pavadit laiku kopa ar jaunieSiem.
Paldies visiem dalibniekiem par aktivu iesaisti
un Mariam par iedvesmojoso meistarklasi!

Foto: publicitates
Tiekamies nakamaja gatavosSanas

Seko mums! . )
meistarklasé!

Spaktele Jelgavas jaunieSiem G
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Pie tejas...

Lieldienu pasha

Biezpiena pasha ir tradicionals Lieldienu édiens. Vésturiski ta ir pareizticigo Lieldienu svinibu
galda sastavdala, tomér gadu gaita pasha ir kluvusi par gardumu, kuru gatavo ne vienas vien
majas neatkarigi no religiskas piederibas. Soreiz ierosinam pagatavot 3okolades pashu.
Papildus treknajam biezpienam sastava ir olas, cukurs, sviests, kréjums un tafelite labas
tum3as 3okolades. Sa karuma cienitdji noteikti novértés bagatigo garSu. Pasha tiek
pagatavota uz uguns, loti maiga, gaisiga, ar valdzinoSu Sokolades aromatu. GarSa un

tekstdra ir Iidziga saldajam glazétam sierinam.

Foto: Canva
Sastavdalas

* 500 g biezpiena (ar tauku saturu 18-20 %)

¢ 200 g kréjuma (ar tauku saturu 20-30 %)

* 150 g sviesta (ar tauku saturu 72 %)

e 2olas

* 130 g cukura

e Skipsnina vanilas

e Skipsnina sals

* 100 g melnas Sokolades (ja ir vélme
dekoreét ar Sokoladi, tad vél 100 g kausétas
Sokolades)

PagatavoSana

Pashas pagatavoSanai ir piemérots biezpiens
ar augstu tauku saturu, ideala gadijuma -
majas gatavots. Lai @&dienam pieSkirtu
gaisigumu, vieglumu un viendabigu
konsistenci, biezpienu sasmalcina caur sietu ar
metala restiti. Visértak to darit, biezpienu pa
vairakam  dalam  berzéjot ar  Kkaroti.
Sasmalcinatam biezpienam pievieno sviestu.
Paris stundu pirms gatavoSanas sviests ir
jaiznem no ledusskapija, lai tas klatu mikstaks.

Sai receptei nav ieteicams sviestu kausét
mikrovilnu krasni vai karsta Gdens peldég, jo
tam jabat mikstam, nevis izkusuSam karstuma.
Ar dakSinu saspaida biezpienu un sviestu, [1dz
izveidojas viendabiga masa. Pievieno kréjumu,
sali un vanilu. Sali pievieno, lai harmonizétu
kopéjo garsu. leber cukuru un pievieno olas.
Pirms olu pievienoSanas tas vélams nomazgat
karsta adent. Visu vélreiz sajauc, nevajag kult.
Rezultata izveidojas viendabiga un |oti gaisiga
biezpiena masa. Visu So masu parliek katlina
ar biezu pamatni un liek uz uguns. Silda uz
uguns, nepartraukti maisot un pacietigi gaidot,
kad uz virsmas paradisies pirmie burbuli. Tad
nekavéjoties nonem no karstuma. Nav
nepiecieSamibas ilgi varit un varit. Trauku ar
silto biezpiena masu iegremdé auksta tadent
un apmaisa, lai ta atrak atdzistu. Labas tumsas
Sokolades tafeliti izkausé karsta Gdens peldé
un ielej silta biezpiena masa. Labi samaisa, lidz
krasa klOost viendabigi brdna. Konditorejas
veidné ieliek tiru marli, salocitu 2-3 kartas. Ta
jaieliek ta, lai gali karatos uz aru. Vel silto
Sokolades un biezpiena masu parlej veidné.
Tiklidz masa ir pilniba atdzisusi, pacel marles
malas pari masai un uzliek virsd smagumu.
Tad trauku novieto uz dzila Skivja un uz 24
stundam liek ledusskapr, ik pa laikam nolejot
lieko Skidrumu. Péc dienas Sokolades pasha
bds pilntba sacietéjusi, kluvusi noturigaka un
ar lieliski saglabatu formu. Tad pashu iznem
no veidnes un dekoré ar rivétu vai kausétu
Sokoladi. Lai skaisti svétki!

Ja vélies padalities ar savu recepti, tad sati
to mums uz redakciju:
tejaslaiksinfo@gmail.com 21



Ieklausies!

Olu krasosanas idejas Lieldienam

[
ARG o

Péc senas kristieSu legendas, pirmo sarkano olu ka Kristus augSsamcelSanas simbolu Marija
Magdaléna pasniedza Romas imperatoram Tiberijam. Tiberijs teicis, ka noticés Kristus
augSamcelSanas brinumam, ja ar olu notiks brinums. Brinums notika, ola iekrasojas sarkana
krasa. Kops ta laika olas tiek gatavotas Lieldienam. Sakotnéji olas tika krasotas tikai sarkana
krasa, bet laika gaita tas tiek parveidotas daZados krasu tonos. Vélamies padalities ar

dazZiem olu krasoSanas trikiem.

Foto: Canva

KURKUMA

Sastavdalas

e 1 litrs Gdens

e 2-3 édamkarotes kurkumas pulvera

e 1 @édamkarote etika (paldz
noturéties)

e Baltas vai gaiSas olas (tas iekrasojas
vislabak.

krasai

PagatavoSana

Katla ielej Gdeni, pievieno kurkumu un etiki.
Uzvari un Jauj pavarities 5-10 mindtes, lai
krasa klGtu intensivaka. levieto olas kurkumas
novarjjuma un vari ka parasti — apméram 8-
10 mindtes. Kad olas ir izvaritas, atstaj tas taja
pasa Skidruma vél 10-30 mindtes. Jo ilgak
turési, jo spilgtaks tonis. Maigi noskalo zem
auksta Gdens un nosusini ar papira dvieli. Ja
vélies spidumu, vari viegli ieziest ar ellu. Ja gribi
intensivaku dzelteno, pievieno vairak
kurkumas vai lauj olam ilgak stavét sSkidruma.
Ja vélies raibas olas, aptin tas ar marli un ieliec
iekSa risu vai griku graudus — tie atstas
rakstus.

Kurkuma médz krasot rokas un virsmas,
tapéc strada uzmanigi!

BIETES

Sastavdalas

e 2-3vidéja izméra bietes vai bieSu sula

e 1 litrs Gdens

e 1 édamkarote etika

e Baltas vai gaiSas olas

PagatavoSana

Nomizo un sagriez bietes gabalinos, aplej ar
adeni un vari 20-30 minadtes, l1dz ddens klGst
tumsi  sarkans. Tas palidz krasai labak
piekerties cCaumalai. levieto olas bieSu
novarijuma un vari 8-10 mindtes. Atstaj olas
Skidruma vél 30-60 minates vai ilgak. Jo ilgak,
jo intensivaks tonis — no maigi roza lidz tumsi
sarkanam. Maigi noskalo zem auksta Gdens un
nosusini. Ja vélies vienmérigu, gludu toni, olas
pirms krasoSanas nomazga ar sodas Skidumu,
lai nonemtu dabigo tauku kartinu.

MELNIE RISI
Sastavdalas

* 1 glaze melno risu
1 litrs Gdens
1 édamkarote etika

* Baltas vai gaisas olas

PagatavoSana

Katla ieber melnos risus, pielej Gdeni un vari
20-30 minates, Iidz Gdens kldst tumSs un
piesatinats. Kad risi izvartti, pievieno etiki — tas
palidz krasai piekerties caumalai. levieto olas
tumsaja risu novarijjuma un vari 8-10 mindtes.
Atstaj olas Skidruma vél 30-60 mindtes. Jo
ilgak, jo tumsaks tonis. Maigi noskalo zem
auksta ddens un nosusini. Tonis bus pelécigi
zils, tumSsi peléks vai brangans, atkariba no risu
veida un nostavéSanas laika. Ja vélies
intensivaku krasu, vari atstat olas Skidruma pat
vairakas stundas. 22



Ieklausies!

Foto: Canva

SARKANAIS KAPOSTS
Sastavdalas
* 7 galvinas sarkana kaposta
e 1 litrs Gdens
e 1-2 édamkarotes etika
* Baltas vai gaiSas olas
PagatavoSana
Sagriez kapostu gabalos, aplej ar Gdeni un vari
20-30 minadtes, dz Gdens klast tumsi violets.
Etikis palidz krasai piekerties, bet ari ietekmé
toni — ar etiki krasa bUs violetaka. levieto olas
un vari 8-10 minates. Atstaj olas Skidruma 1-3
stundas vai pat visu nakti. Jo ilgak, jo
intensivaks tonis. Maigi noskalo zem auksta
ddens un nosusini.
Padomi
e Sarkana kaposta pigments
skabumu un sarmainibu.
* Ja novarjjumam tiks pievienots etikis, iegusi
violeti, purpursarkanus tonus.
* Javarisi bez etika, iegUsi zilganas olas
* Ja pievienosi sodu, tad iegusi tirkiza vai
zilganzalas olas

reagé uz

ZALA TEJA

Sastavdalas

* 4-6 zalas tejas pacinas (vai 2-3

eédamkarotes beramas téjas)

¢ 1 litrs Gdens

e 1 édamkarote etika

* Baltas vai gaisSas olas

PagatavoSana

Katla ielej Gdeni, pievieno t&u un vari 5-10
minadtes, lai ieghtu loti stipru novarijjumu. Tas
palidz krasai labak piekerties Caumalai. levieto
olas un vari 8-10 mindtes ka parasti. Atstaj
olas téjas Skidruma vél 30-60 minadtes. Jo ilgak,
jo izteiktaks tonis. Maigi noskalo zem auksta
ddens un nosusini ar dvieli. Tonis bas maigi
zalgans, zeltains vai olivigs. Ja vélies tumsaku
efektu, vari atstat olas skidruma pat vairakas
stundas. Ja pievieno nedaudz kurkumas, tonis
klast siltaks un intensivaks; ja pievieno melno
téju, tas klGst dzilaks un branganaks.

KARKADE TEJA
Sastavdalas
e 4-6 karkadeé tgjas pacinas
e vai 2-3 édamkarotes beramas karkadé
téjas
e 1 litrs Gdens
e 1 édamkarote etika
* Baltas vai gaiSas olas
PagatavoSana
Katla ielej Gdeni, pievieno karkadé té€jas lapas
un vari 10-15 mindtes, lidz Gdens k|ast tumsi
sarkans. Tas palidz krasai labak piekerties
caumalai. levieto olas karkadé novarijuma un
vari 8-10 minates. Atstaj olas Skidruma 30-90
minadtes.
Jo ilgak — jo intensivaks tonis. Maigi noskalo
zem auksta Gdens un nosusini ar dvieli.
Padomi skaistam rezultatam
* Ja vélies vienmeérigu toni, pirms krasoSanas
nomazga olas ar sodas Skidumu.
* Ja vélies marmora efektu, pirms varisanas
viegli sasit Caumalu.
* Ja pievieno Skipsninu sodas, tonis Kklast
violetaks un vésaks.
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Horoskops

Kas tu esi pec zodiaka zimes?

Astrologija ir loti sena cilvéces tradicija, kas radas no vélmes saprast debesu ritmus un to
iespéjamo saistibu ar dzivi uz Zemes. Ap 2000. g. p.m.&. Babilonija radas pirmas sistematiskas
debesu novérojumu tabulas. BabilonieSi uzskatija, ka debesu notikumi atspogulo dievu gribu
un ietekmé cilvéku dzivi. Ap 600. g. p.m.&. tika izveidots zodiaks, kas kluva par pamatu
Rietumu astrologijai. Masdienas astrologija bieZi tiek uztverta ka pasSizzinas un simbolu
valoda, nevis zinatne. Ta palidz cilvékiem domat par savam ipasSibam, attiectlbam un dzives
ritmiem. Daudzi jaunieSi to izmanto ka radoSu un intuitivu instrumentu, nevis ka striktu

paregojumu sistému.

Auns

(21. marts - 20. aprilis)

* Elements: Uguns.

* Valdosa planéta: Marss.

* Ipasibas: Originals, parliecinats,,

drosmigs, kaisligs, impulsivs.

Saderiba: Dvini, Lauva,
Udensvirs.

Auns ir pirma zodiaka zZime, kas nozimé, ka tie,
kas dzimuSi Auna Zzimé, nebaidas riskét.
Patiesiba tas vinus motivé. Viniem piemit
celmlauza gars, un vini ir pazistami ar savu
drosmi, tomér viniem jaiemacas padomat
pirms rikoties, lai sasniegtu savus célos
mérkus. Tas nav viegli, jo vini médz bat
nepacietigi. Vini ir arT sacensibu gara cienigi un
darTs visu iesp&jamo, lai batu labakie.
Versis

(21. aprilis - 20. maijs)

* Elements: Zeme.

* Valdosa planéta: Venera.

» Ipasibas: Apnémigs, praktisks, radoss,

materialistisks, spitigs.
Saderiba: Vézis, Jaunava, Mezazis, Zivis.

Strélnieks,

Vérsim ir tendence uz dzivi skatities [éni un
mierigi. Kapéc steigties, ja ir tik daudz, ko
baudit? Skaistums un droSiba VeérSiem ir
batiska. Viniem patik dzivot “labu dzivi” un vini
smagi stradas, lai gatu materialus panakumus.
Viniem piemit arT spéja piesaistit parpilnibu,
kas nozimé, ka lielaka dala galu gala sasniedz
komfortablu dzivi. VérSi médz bat emocionali
lTdzsvaroti. VérSa énas puses ir Tpasnieciskums
un spitiba. Kad vini atrodas sada stavokli, var
klat nesapratigi.

Dvini

(21. maijs - 20. janijs)

* Elements: Gaiss.

* Valdosa planéta: Merkurs.

* Ipasibas: Intelektuals, pielagojams

zinatkars, nekonformistisks, nepastavigs.

Saderiba: Lauva, Svari, Udensvirs, Auns.
Dviniem ir atrs un zinatkars prats. Vini alkst
péc zinaSanam un visu mozu paliek ka
studenti. Jo vairak izglitibas vini var iegat, jo
labak. Komunikacija ir vinu joma, kas nozimg,
ka viniem patik sarunaties. Viniem ir daudz ko
teikt, un viniem nekad netrakst diskusiju tému.
ST milestiba pret sarunam bieZi noved pie
vairaku valodu prasmém. Dazadiba ir batiska
vinu laimei. Tas var likt viniem |&kat no vienas
aktivitates uz otru, atstajot aiz sevis haosu un
apjukumu. K|astot vecakiem, vini nomierinas.
Vezis

(21. janijs - 22. jalijs)

* Elements: Udens.

* Valdosa planéta: Méness.

» Ipasibas: Jatigs, neatlaidigs,

cilvéks, gadigs.

Saderiba: Jaunava, Skorpions, Zivis, Vérsis.
VéZi nebaidas izradit savas jatas. Tomér, ja vini
jat, ka varétu tikt sapinati, vini atri slépj savu
miksto raksturu aiz cietas Caulas. VéZi vélas
justies droSi pari visam. Tas nozimé, ka vini
pienems Iémumus, pamatojoties uz to, kas
sniegs vislielako drosSibu, sakot no partnera
izvéles Iidz darbam. Lielaka dala ir krajgji,
kuriem nauda ir atlicinata neizbégamajam
lietainajam dienam. Vini ir briniskigi aprapétaji
un daris visu savu miloto laba. Véziem ir ari
laba atmina - vini nekad neaizmirt pagatni. 24
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Lauva

(23. jalijs - 22. augusts)
* Elements: Uguns.
* Valdosa planéta: Saule.
» Ipasibas: Dasns, céls, spécigs, lepns,
dramatisks.
Saderiba: Svari, Strélnieks, Auns, Dvini.

Kad Lauva ienak istaba, visas galvas pagriezas.
Viniem piemit karaliska staja, tapéc vini zina ka
ienakt. Bet zem ST lepna izskata slépjas jatiga
zelta sirds. Patiesiba Lauvam ir laba sirds, kas
nozimé&, ka viniem patik dot, Tpasi saviem
milajiem. Vini ir uzticigi lidz sirds dzilumiem un
sagaida, ka arT jos tadi basiet. Ja jus vinus
pievilsiet, vini piedos, bet nekad neaizmirsis.
Lauvas arT ir loti radoSas. Daudzi no viniem
nodarbojas ar makslu. Pat ja vini to nedara,
viniem ir iztéles bagati paSizpausmes veidi.
Reizém vini var bat valdonigi, Tpasi, ja vinu
legendarais ego trauce.

Jaunava

(23.augusts - 22. septembris)
* Elements: Zeme.
¢ Valdosa planéta: Merkurs.
* Ipasibas: Pragmatisks, analttisks,
pedantisks, uzticams, kritisks.
Saderiba: Skorpions, MeZazis, Vérsis, Vézis.

Tapat ka Merkura parvalditie Dvini, Jaunavas
mil mactties. Vinam patik apkopot zinasanas,
un vinas var klat par lieliem zinatniekiem.
Vinu analitiskais prats nozimé&, ka vinas
pievérs uzmanibu detalam. Tomér, ja vinas
aizraujas ar trivialam lietam, velns slépjas
Sajas detalas. Kad tas notiek, vinas var
aizmirst par plasaku ainu. Jaunavas ir
perfekcionistes. Tas izpauzas vinu darba.
Vinas lepojas ar izcilu darbu. Sis tieksmes
nozimé, ka vinas ir fantastiski darbinieki. No
otras puses, neviens nespéj izpildit vinu
izvéligas prasibas, kas var novest pie ta, ka
vinas klGst par skarbiem kritikiem.

Svari

(23. septembris - 22. oktobris)
¢ Elements: Gaiss.
e Valdosa planéta: Venera.

* Ipasibas: Taisnigs, lidzsvarots,
harmonisks, romantisks, pasivi
agresivs.

Saderiba: Lauva, Dvini, MeZazis, Udensvirs.

Svaru zimé dzimusie cilvéki médz bat laipni,
taisnigi un izsmalcinati. Vini ir arT sabiedriski,
un bauda atraSanos citu cilvéku sabiedriba.
Attiecibas ir batiskas vinu laimei. Lielaka dala
no viniem var viegli piesaistit draugus un
partnerus. DaZreiz vini citu vajadzibas izvirza
augstak par savéjam. Tas var izraisit
aizvainojumu, tapéc viniem jabat uzmanigiem,
pauzot savas vélmes. Ta ka vinus parvalda
Venera, skaistums ir svarigs. Svari var
izvéléties karjeru, kur var radoSi izpausties.
Vini rapéjas art par taisnigumul.

Skorpions

(23. oktobris - 22. novembris)

* Elements: Udens.

* Valdosa planéta: Marss,

Plutons.

 Ipasibas: Noslépumains, intensivs,

dzilS, atriebigs.

Sadertba: MeZazis, Zivis, Vézis, Jaunava.
Lielaka dala astrologijas gramatu apgalvo, ka
Skorpions ir intensivs. Ta ir taisniba, vini dzili
izjat lietas, taCu baumas par to, ka viniem ir
sarezgiti, tumsSi  raksturi  nav  godigas.
Skorpionus patiesiba ir viegli saprast - viss
atkarigs no uzticéSanas. Ja vini jatas labi kopa
ar jums, vini ir jasu uz mazu. So uzticibu nav
viegli nopelntt. Vini slepeni uztrauksies par
jasu lojalitati pat tad, ja jas pielaidis sev tuvu
klat. Katram Skorpionam piemit kaut kadas
ekstrasensoras spéjas. Vini var “izjust” situaciju
un nonakt I1dz katra noslépuma patiesibai.
Tomeér viniem nepatik atklat parak daudz par
sevi.



Horoskops

Strelnieks

(23. novembris - 21. decembris)
* Elements: Uguns.
* Valdosa planéta: Jupiters.
» lIpasibas: Godigs, piedzivojumu Kars,
mil brivibu, optimistisks, tiesSs.
Saderiba: Auns, Lauva, Svari, Udensvirs.

Strélniekiem godigums ir viss. Siem patiesibas
runatajiem nav gratibu pateikt taisnibu, pat ja
tas sap. Lai gan citiem var likties, ka vini ir
nejatigi, patiesiba ta nav. Vini ir idealisti, vélas
dzivot pasaulé, kur ikviens var bat tads, kads
vins vélas bat. Vini dzili mil brivibu. KlejoSanas
kare ir dala no vinu personibas, kas nozimé, ka
viniem ir grati palikt vienuviet. Daudzi no
viniem klejo pa pasauli, paplasinot savu
redzesloku. Reizém vini var bat parak uzticigi,
kas var novest pie vilSanas. Pat ja ta, tas
neturpinas ilgi. Vini tam ir parak optimistiski!

Y — 3

Mezazis
(22. decembris - 19. janvaris)

* Elements: Zeme.

* Valdo3a planéta: Saturns.

* Ipasibas: Ambiciozs,

organizéts, metodisks, savtigs.

Saderiba: Zivs, Vérsis, Jaunava, Skorpions.

atbildigs,

Mezazi nak pasaulé ar mérki. Vini zina, ka ir
Seit, lai paveiktu kaut ko jégpilnu. Var paiet
laiks, lai to izdomatu, bet vini smagi stradas, lai
izpilditu So misiju, kad to uzzinas. Praktiskums
ir vinu kaulos, un organizétiba rodas dabiski.
Tapéc nav parsteigums, ja vini ienem vadoSus
amatus. Materialie panakumi viniem ir svarigi.
Vini smagi stradas, lai sasniegtu savus
finansialos mérkus. Vini ir art lieliski
apgadnieki. Tomér vini var piedzivot vientulibu,
ja parak lielu uzsvaru liek uz darbu.

Foto Canva

Udensvirs

(20. janvaris - 19. februaris)
* Elements: Gaiss.
* Valdosa planéta: Saturns, Urans.
* Ipasibas: Tolerants, idealists, neatkarigs,
atturigs.
Saderiba: Auns, Dvini, Svari, Strélnieks.

Udensvirs ir vésais dumpinieks, ekscentriskais
idealists un Iidzjatigais humanists - tas viss
viena aizraujoSa iepakojuma. Vini ta vieta, lai
ietu pa ierasto celu, nosaka tendences.
Udensviri ir inovativi un orientéti uz nakotni.
Pagatne vinus neuztrauc, ja vien ta nav par to,
ka wuzlabot paSreizéjas situacijas. Jus reti
satiksiet izsmalcinatu Udensviru. Vini ir
toleranti un spé&j draudzéties gandriz ar
jebkuru. Intelektualas intereses vinus dara
laimigus. Vel labak ir, ja vini tas dala ar
draugiem. Neskatoties uz draudzigo aré&jo pusi,
vini var bt emocionali nepieejami. Vini censas
iegrozot emocijas, nevis sekot tam, ko jat.
/1V1S
(20. februaris - 20. marts)
* Elements: Udens.
* Valdosa planéta: Jupiters, Neptiins
* Ipasibas: Lidzjatigs, radoSs, empatisks,
intuitivs.
Saderiba: Vérsis, Vézis, Skorpions, MeZazis.

Zivim ir dzila saikne ar savam jatam. Tapat ka
citas Udens zimes, vinas ir arkartigi jatigas.
Vinas art reagé uz citu cilvéeku emocijam, kas
nozimé&, ka vinas var viegli ietekmét tuvinieki.
Tas var radit reputaciju ka nenoteiktas un
|étticigas. Sliktakajos gadijumos vinas var
izmantot. Neskatoties uz to, Zivis ir laipnas,
lTdzjatigas un vienmér gatavas palidzét tiem,
kam tas nepiecieSams. Vinas var nest lielus
upurus cilvéku laba, kurus vinas mil, vai labu
iemeslu dél. Zivim ir spéciga sesta mana. Kad
vinas ieglst priekSstatu par kadu situaciju,
vinam vienmér vajadzétu tai uzticéties.
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