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SAƚSINƂJUMI

  
AIDS IegƸtƃ imƸndeficƛta sindroms 
APD  Jelgavas valstspilsƉtas paġvaldƛbas iestƃdes ñCentrƃlƃ pƃrvaldeò Attƛstƛbas un   

pilsƉtplƃnoġanas departaments 
BAC Brigƃģu atbalsta centrs 
CPV CilvƉka papilomas vƛrusa infekcija 
CSP Centrƃlƃ statistikas pƃrvalde 
DNS Dezoksiribonukleƛnskƃbe, ƣƛmiska viela, kas satur ƓenƉtisko informƃciju organismƃ 
EDUS Elektroniskƃs deklarƉġanƃs sistƉma 
ES Eiropas Savienƛba 
ESF Eiropas Sociƃlais fonds 
g.v. Gadus vecs 
HIV CilvƉka imƸndeficƛta vƛruss 
JSLP Jelgavas sociƃlo lietu pƃrvalde 
JVPI Jelgavas valstspilsƉtas paġvaldƛbas iestƃde 
ƢMI Ƣermeƨa masas indekss 
Latvija2030 ñLatvijas ilgtspƉjƛgas attƛstƛbas stratƉƓija lƛdz 2030. gadamò 
LBTU Latvijas Biozinƃtƨu un tehnoloƓiju universitƃte 
MDMA ñekstazƛò ï sintƉtiska narkotika 
mƉn.v. MƉneġus vecs 
MPR Vakcƛna pret masalƃm, masaliƨƃm un epidƉmisko parotƛtu 
NAP2027 ñNacionƃlais attƛstƛbas plƃns 2021.-2027. gadamò.  
NMPD Neatliekamƃs medicƛniskƃs palƛdzƛbas dienests 
NVD Nacionƃlais veselƛbas dienests 
NVO Nevalstiska organizƃcija 
PCV Vakcƛna pret pneimokoku infekciju 
PII Pirmsskolas izglƛtƛbas iestƃde 
Programma 2022 Veselƛbas veicinƃġanas programma Jelgavas pilsƉtai 2016.-2022. gadam 
Programma 2034 Veselƛbas veicinƃġanas programma Jelgavas valstspilsƉtai 2025.-2034. gadam 
PVD Pƃrtikas un veterinƃrais dienests 
PVO Pasaules Veselƛbas Organizƃcija 
RV Rƛcƛbas virziens 
SAS Sirds un asinsvadu slimƛbas 
SIA  Sabiedrƛba ar ierobeģotu atbildƛbu 
SPKC Slimƛbu profilakses un kontroles centrs 
SSK-10 Aktuƃlƃ starptautiskƃ statistiskƃ slimƛbu un veselƛbas problƉmu klasifikƃcija, 10. redakcija 
STI Seksuƃli transmisƛva infekcija 
STS Seksuƃli transmisƛva slimƛba 
VIS Valsts informƃcijas sistƉmu centrs 
VM Veselƛbas ministrija 
VVN Veselƛbas veicinƃġanas nodaƦa 
ZVA ZƃƦu valsts aƓentƸra 
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IEVADS

Veselƛba ir pilnƛgas fiziskƃs, garƛgƃs un sociƃlƃs labklƃjƛbas stƃvoklis, nevis tikai slimƛbas vai nespƉjas 
neesamƛba. Veselƛga paġvaldƛba saprot, ka augsta dzƛves kvalitƃte un produktivitƃte ir iespƉjama, ja 
visiem iedzƛvotƃjiem tiek sniegtas pieejamas veselƛbu veicinoġas pakalpojumu iespƉjas. Veseli iedzƛvotƃji 
ne tikai veicina paġvaldƛbas sociƃlo un ekonomisko izaugsmi, bet arƛ spƉj produktƛvi strƃdƃt, pildƛt savas 
sociƃlƃs lomas un labƃk pielƃgoties izmaiƨƃm. 
Saskaƨƃ ar ñPaġvaldƛbu likumaò 4. pantu, paġvaldƛbƃm ir pienƃkums gƃdƃt par iedzƛvotƃju veselƛbu, 

ƛstenojot veselƛga dzƛvesveida veicinƃġanas pasƃkumus un organizƉjot veselƛbas aprƸpes pakalpojumu 
pieejamƛbu. Paġvaldƛbas iesaiste ir bƸtiska, lai nodroġinƃtu veselƛbas politikas efektƛvu ƛstenoġanu, jo tƃs 
ir vistuvƃk iedzƛvotƃjiem un var tieġi uzrunƃt tos, kuri nav domƃjuġi par veselƛbu un veselƛbas 
veicinƃġanu.1  
Kopġ 2013. gada Jelgavas valstspilsƉtas paġvaldƛba ir aktƛvi iesaistƛta Nacionƃlƃ veselƛgo paġvaldƛbu 

tƛklƃ. 2016. gadƃ tika izstrƃdƃta un apstiprinƃta Veselƛbas veicinƃġanas programma 2016.ï2022. gadam 
(turpmƃk ï Programma 2022), kas bija spƉkƃ arƛ 2023. un 2024. gadƃ. Savukƃrt 2025. gadƃ tika 
izstrƃdƃta Veselƛbas veicinƃġanas programma 2025.ï2034. gadam (turpmƃk ï Programma 2034). Abu 
programmu izstrƃdƉ ƨemti vƉrƃ kritƉriji un nosacƛjumi dalƛbai ġajƃ tƛklƃ. 

 

 
 

 
1 SPKC, (2023). Vadlƛnijas paġvaldƛbƃm veselƛbas veicinƃġanƃ - 
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment  

Latvijas Nacionƃlais attƛstƛbas plƃns 2021.-2027. gadam (turpmƃk - NAP2027) ir galvenais Latvijas 
vidƉja termiƨa attƛstƛbas plƃnoġanas dokuments, kas nosaka stratƉƓiskƃs prioritƃtes un rƛcƛbas virzienus 
ilgtspƉjƛgas attƛstƛbas veicinƃġanai lƛdz 2027. gadam, iekƦaujot ilgtermiƨa mƉrƣus lƛdz 2030. gadam. 
Viens no galvenajiem NAP2027 mƉrƣiem ir prioritƃte ñStipras Ɠimenes, veseli un aktƛvi cilvƉkiò, kas 

uzsver sabiedrƛbas veselƛbas, sociƃlƃs labklƃjƛbas un aktƛva dzƛvesveida nozƛmi cilvƉku dzƛves kvalitƃtes 
uzlaboġanƃ. Plƃnƃ ir paredzƉti pasƃkumi veselƛbas aprƸpes sistƉmas pilnveidei, izglƛtƛbas kvalitƃtes 
uzlaboġanai, sociƃlƃs droġƛbas stiprinƃġanai un Ɠimenes institƸcijas atbalstƛġanai. NAP2027 ir izstrƃdƃts, 
lai risinƃtu Latvijas sabiedrƛbas izaicinƃjumus, veicinƃtu demogrƃfijas uzlaboġanu, ekonomisko izaugsmi 
un vides aizsardzƛbu. 
Sabiedrƛbas veselƛbas pamatnostƃdnes 2021.ï2027. gadam ir nozƛmƛgs dokuments Latvijas 

sabiedrƛbas veselƛbas politikas plƃnoġanƃ. Tajƃ izvirzƛti stratƉƓiskie mƉrƣi veselƛbas uzlaboġanai un 
dzƛves kvalitƃtes paaugstinƃġanai, samazinot nevienlƛdzƛbu veselƛbas jomƃ, kƃ arƛ noteikti galvenie 
rƛcƛbas virzieni,. Ġo politiku ƛstenojot, paġvaldƛba var ievƉrojami uzlabot iedzƛvotƃju veselƛbu un 
samazinƃt nevienlƛdzƛbu veselƛbas jomƃ. 

 
Galvenais stratƉƓiskais mƉrƣis ir pagarinƃt iedzƛvotƃju mƸģa ilgumu labƃ veselƛbƃ, samazinot 

priekġlaicƛgu mirstƛbu un uzlabojot piekƦuvi veselƛbas aprƸpes pakalpojumiem. Lai to panƃktu, 
pamatnostƃdnƉs ir izvirzƛti pieci rƛcƛbas virzieni: 

ã Veselƛgs un aktƛvs dzƛvesveids; 
ã Infekciju izplatƛbas mazinƃġana;  
ã Uz cilvƉku centrƉta un integrƉta veselƛbas aprƸpe; 
ã CilvƉkresursu nodroġinƃjums un prasmju pilnveide;  
ã Veselƛbas aprƸpes ilgtspƉja un efektƛva resursu izlietoġana. 

 
Ƨemot vƉrƃ  nacionƃla un vietƉja lƛmeƨa plƃnoġanas dokumentos noteiktos stratƉƓiskos 

uzstƃdƛjumus, Programmas 2022 ƛstenoġanƃ sasniegtos rezultƃtus, dalƛbnieku atsauksmes un uzkrƃto 
pieredzi veselƛbas veicinƃġanas aktivitƃġu ƛstenoġanƃ, tiek veidots vidƉja termiƨa rƛcƛbas plƃns Jelgavas 
valstspilsƉtas vajadzƛbƃm. Programma 2034 ir izstrƃdƃta, lai nodroġinƃtu visaptveroġu esoġƃs situƃcijas 
analƛzi un veicinƃtu efektƛvu veselƛbas politikas ievieġanu vietƉjƃ lƛmenƛ. TƃdƉjƃdi tiek nodroġinƃta 
integrƉta pieeja veselƛbas aprƸpei un veicinƃġanai, kas ir bƸtiska ilgtspƉjƛgas attƛstƛbas nodroġinƃġanai 
un nevienlƛdzƛbas samazinƃġanai veselƛbas jomƃ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. attƉls. NAP2027 fundamentƃlo pƃrmaiƨu virzieni, stratƉƓiskie mƉrƣi un prioritƃtes 

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
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Svarƛgƃkƃs metodoloƓiskƃs pieejas, kas tika izmantotas Programmas 2034 izstrƃdƉ: 
 
ã Dokumentu analƛze ï procesƃ tika analizƉti starptautiskie, nacionƃlie un vietƉjie 

plƃnoġanas dokumenti, kas ietekmƉ veselƛbas aprƸpes un veicinƃġanas jomu, kƃ arƛ normatƛvie akti, 
kas regulƉ veselƛbas pakalpojumu pieejamƛbu un ƛstenoġanu; 
ã Sekundƃro datu analƛze ï esoġƃs situƃcijas analƛze balstƛjƃs uz Jelgavas valstspilsƉtas un 

valsts statistikas datiem, kƃ arƛ publiski pieejamiem resursiem, lai identificƉtu galvenos veselƛbas 
izaicinƃjumus un tendences; 
ã Aptaujas ï programmas izstrƃdes procesƃ tika izmantoti Latvijas iedzƛvotƃju veselƛbu 

ietekmƉjoġo paradumu pƉtƛjuma dati par daģƃdiem periodiem, lai noskaidrotu sabiedrƛbas attieksmi 
un vajadzƛbas saistƛbƃ ar veselƛbas veicinƃġanas aktivitƃtƉm un pakalpojumiem; 
ã IepriekġƉjƃ pieredze un atsauksmes ï tika izmantota iepriekġƉjo gadu veselƛbas 

veicinƃġanas pasƃkumu pieredze un dalƛbnieku atsauksmes, kas sniedza bƸtisku ieguldƛjumu 
turpmƃko aktivitƃġu plƃnoġanƃ un uzlaboġanƃ. 
 
 
Jelgavas valstspilsƉtas paġvaldƛba aktƛvi ƛsteno veselƛgu dzƛvesveidu veicinoġas programmas, 

nodroġinot pieejamus veselƛbas aprƸpes pakalpojumus un pasƃkumus, kas veicina sabiedrƛbas izpratni 
un dalƛbu veselƛbas jomƃ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. attƉls. Trƛs veselƛbas veicinƃġanas pƛlƃri, PVO 
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1. VESELƚBAS VEICINƂĠANAS PROGRAMMAS 2022 ƚSTENOĠANAS EFEKTIVITƂTE 

Programmƃ 2022 tika izvirzƛti 7 rƛcƛbas virzieni, kas tika balstƛti uz situƃcijas analƛzƉ konstatƉtƃm problƉmƃm un Latvijas sabiedrƛbas veselƛbas pamatnostƃdnƉs 2014.-2020. gadam noteiktajam politiskajam 

virsmƉrƣim ï ñpalielinƃt Latvijas iedzƛvotƃju veselƛgi nodzƛvoto mƸģa gadu skaitu un novƉrst priekġlaicƛgu nƃvi, saglabƃjot, uzlabojot un atjaunojot veselƛbuò.  

1.1. Sasniegtais 

Lai novƉrtƉtu vai Programmas 2022 ƛstenotƃs aktivitƃtes sasnieguġas savu rezultƃtu, analizƉti programmƃ noteiktie rezultatƛvie rƃdƛtƃji. Jƃƨem vƉrƃ, ka ne vienmƉr pieejami dati tieġi par Jelgavas iedzƛvotƃju 

paradumiem un veselƛbas rƃdƛtƃjiem. Latvijas iedzƛvotƃju (15-64 g.v.) veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu pƉtƛjums nereprezentƉ Jelgavas valstspilsƉtas datus atseviġƣi, taļu ir iespƉjams iegƸt datus par Zemgales reƓionu, 

kas jau ir pietiekami reprezentatƛvs skatƛjums uz iedzƛvotƃju paradumu izmaiƨƃm. Protams, Jelgavas valstspilsƉtas iedzƛvotƃju paradumu pƉtƛjums sniegtu lielƃku ieskatu un iespƉju precƛzƃk izvƉrtƉt, vai Programmas 

2022 aktivitƃtes ir bijuġas efektƛvas, taļu, konsultƉjoties ar veselƛbas pƉtƛjumu jomas profesionƃƦiem no Slimƛbu profilakses un kontroles centra, secinƃts, ka reprezentatƛva un zinƃtniski ticama pƉtƛjuma organizƉġana 

nebƸtu ekonomiski pamatota un efektƛva, jo pƉtƛjumu organizƉġana un veikġana ir dƃrga, taļu veselƛbas veicinƃġanas aktivitƃġu ietekme uz paradumiem un veselƛbas rƃdƛtƃjiem novƉrojama pƉc ilgƃka aktivitƃġu un 

intervenļu ƛstenoġanas perioda. 

Rƛcƛbas virzieni Programmas  2022  rezultatƛvie rƃdƛtƃji Atsauces 
lƛmenis 

Sasniegtais lƛmenis Izpilde  Datu avots  

RV1: Iedzƛvotƃju iesaiste 
regulƃrƃs un pietiekamƃs fiziskƃs 
aktivitƃtƉs 

1. Pieaug iedzƛvotƃju ƛpatsvars, kuri nodarbojas ar regulƃriem 
fiziskiem vingrinƃjumiem vismaz 30 minƸtes 1 nedƉƦƃ un 
bieģƃk 

27,1 % 
(2014) 

30,9 % 
(2020) V 

Latvijas iedzƛvotƃju (15-64 gadi) 
veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu 
pƉtƛjums, Zemgales reƓions 

RV2: Veselƛga un pilnvƉrtƛga 
uztura lietoġanas veicinƃġana 

2. Pieaug iedzƛvotƃju skaits, kuri lieto uzturƃ svaigus dƃrzeƨus 
6-7 dienas nedƉƦƃ 

36,6% 
(2014) 
 

50,20% 
(2020) V 

Latvijas iedzƛvotƃju (15-64 gadi) 
veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu 
pƉtƛjums,  Zemgales reƓions 

3. Samazinƃs pieauguġo (15-64 g.v.) ƛpatsvars ar lieko 
ƣermeƨa masu vai aptaukoġanos (ƢMI VIRS 25) 

53,5% 
(2014) 

63,2% 
(2020) U 

RV3: Atkarƛbu profilakse 

4. Samazinƃs ikdienas smƉƣƉtƃju ƛpatsvars 
  

39,6% 
(2014) 

25,8% 
(2020) V 

Latvijas iedzƛvotƃju (15-64 gadi) 
veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu 
pƉtƛjums, Zemgales reƓions,  

5. Samazinƃs to iedzƛvotƃju skaits, kuri pƉdƉjƃ gada laikƃ 
pƃrmƉrƛgi lietojuġi alkoholu (vairƃk nekƃ seġas devas vienƃ 
reizƉ) 

45,3% 
(2014) 

52,30% 
(2020) U 

6. Samazinƃs to iedzƛvotƃju skaits, kuri lieto alu vienu reizi 
nedƉƦƃ un bieģƃk 

25,1% 
(2014) 

12% 
(2020) V 

RV4: Garƛgƃs veselƛbas 
veicinƃġana 

7. Samazinƃs paġnƃvƛbu skaits 
 

18,2 uz 100  000 iedz. 
(2014) 

9,1 uz 100 000 iedz. 
(2021) V Jelgava, SPKC 

8. Samazinƃs iedzƛvotƃju skaits, kuri pƉdƉjƃ mƉneġa laikƃ 
izjutuġas sasprindzinƃjumu, stresu un nomƃktƛbu bieģƃk 
nekƃ pƃrƉjie un uzskata, ka dzƛve ir necieġama. 

8,9% 
(2014) 

8,5% 
(2020) 

V 
 

Latvijas iedzƛvotƃju (15-64 gadi) 
veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu 
pƉtƛjums 

RV5: Slimƛbu profilakse 
9. Samazinƃs infekcijas slimƛbu izplatƛba 

 
 

Jauno HIV gadƛjumu 
skaits: 365 (2016) 
 
Hronisks C hepatƛts: 
74 uz 100 000 iedz. 
(2012) 

229 (2022) V 
V 
 

 
Latvija, SPKC 
 
 
Jelgava, SPKC 
 
 

69,5 (2022) 
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Rƛcƛbas virzieni Programmas  2022  rezultatƛvie rƃdƛtƃji Atsauces 
lƛmenis 

Sasniegtais lƛmenis Izpilde  Datu avots  

10. Nesamazinƃs vai pieaug vakcinƃcijas aptvere 

Tuberkuloze: 96,1 
Pneimokoku infekcija 
2. mƉn.v.: 93,3 
VƉjbakas, 12-15 
mƉn.v.: 82,3 
CPV, meitenes, 12g.v.: 
44,2 
(2015) 

88,3 
 
87,2 
 
82,5 
 
47,5 
(2022) 

U Latvija, SPKC 

RV6: Droġas un veselƛbu 
veicinoġas vides attƛstƛba pilsƉtƃ 

11. Pieaug labiekƃrtoto/jaunizveidoto infrastruktƸras objektu 
skaits veselƛbu veicinoġƃm aktivitƃtƉm. 

Veloceliƨu kopgarums 
27km 
 
4 ƃra trenaģieru 
laukumi; 
(2015) 

Veloceliƨu kopgarums 37,06 km. 
Paġvaldƛba uztur: 
18 rotaƦu laukumi, 
7 ƃra trenaģieru laukumi 
3 basketbola laukumi 
2 pludmales volejbola laukumi 
Atjaunoti izglƛtƛbas iestƃģu sporta 
laukumi, 
Uzvaras parka rotaƦu pilsƉtiƨa. 
(2022) 

V 
 

Paġvaldƛba 
 

12. Samazinƃs traumatisma rƃdƛtƃji (reƓistrƉto traumu skaits) 1056,4 uz 100 000 
iedz. (2013) 

779,8 uz 100 000 iedz. 

(2021) 
 

V SPKC 

RV7: Komunikƃcijas un 
starpnozaru sadarbƛbas attƛstƛba 

13. Pieaug veselƛbas veicinƃġanƃ iesaistƛto organizƃciju skaits 
 

20 
(2015) 
 

51 paġvaldƛbas iestƃde un vairƃki 
NVO, uzƨƉmumi 
(2022) 

V 
Paġvaldƛbas dati 

14. Pieaug sadarbƛbas rezultƃtƃ organizƉto aktivitƃġu skaits 
130 
(2015) 

1341 pasƃkums, neskaitot 
iestƃģu individuƃli organizƉtos 
(piemƉram, skolu patstƃvƛgi 
ieviestas aktivitƃtes). (2022) 

V 
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1.2. Secinƃjumi 

Izdarot secinƃjumus par Programmas 2022 ƛstenoġanu, ir jƃƨem vƉrƃ, ka Latvijas iedzƛvotƃju 
veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu pƉtƛjuma aptaujas veikġanai tiek izmantota reprezentatƛva Latvijas 
iedzƛvotƃju izlase, kas nodroġina visu svarƛgƃko sociƃli demogrƃfisko grupu pƃrstƃvniecƛbu, un netiek 
atseviġƣi analizƉti Jelgavas valstspilsƉtas dati. TƃpƉc nav iespƉjams konstatƉt VVN un JSLP ietekmi uz 
rezultƃtu. Turklƃt, sƃkot ar 2016. gadu, pƉtƛjuma mƉrƣa populƃcija tika paplaġinƃta uz vecumu no 15 
lƛdz 74 gadiem (pirms tam bija 15-64 gadi). 

 

1.2.1 Rƛcƛbas virziens 1 - Iedzƛvotƃju iesaiste regulƃrƃs un 

pietiekamƃs fiziskƃs aktivitƃtƉs 
 

Kƃ efektivitƃtes uzraudzƛbas rƃdƛtƃjs tika 
noteikts respondentu ƛpatsvars, kuri 
brƛvajƃ laikƃ veic vismaz 30 minƸġu ilgus 
fiziskos vingrinƃjumus (lƛdz vieglam elpas 
trƸkumam vai svƛġanai) vismaz 2-3 reizes 
nedƉƦƃ un bieģƃk. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Gan sievieġu, gan vƛrieġu 

populƃcijƃ, pieaugot vecumam, 
samazinƃs fizisko aktivitƃġu 
bieģums. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

1.2.2 Rƛcƛbas virziens 2 ï Veselƛga un pilnvƉrtƛga uztura lietoġanas 

veicinƃġana 

 
Par pirmo efektivitƃtes uzraudzƛbas 

rƃdƛtƃju noteikts to respondentu 
ƛpatsvars, kuri uzturƃ lietojuġi 
svaigus dƃrzeƨus vismaz 6ï7 
dienas pagƃjuġajƃ nedƉƦƃ. Par otro 
ï pieauguġo (15-64/74 g.v.) 
ƛpatsvars, kuru ƣermeƨa masas 
indekss (ƢMI) norƃda uz lieko 
svaru (ƢMI 25ï29,9) vai 
aptaukoġanos (ƢMI virs 30). 

 
Liekais svars bieģƃk sastopams 

vƛrieġiem ï 52,25%, savukƃrt sievieġu 
vidƸ lielƃks ir aptaukoġanƃs 
ƛpatsvars ï 32,9% (2022). 
 
 
 
 

3. attƉls. Respondentu ƛpatsvars, kuri brƛvajƃ laikƃ veic vismaz 30 

minƸġu ilgus fiziskos vingrinƃjumus 2-3 reizes nedƉƦƃ un bieģƃk 

(Zemgales reƓions), SPKC 

4. attƉls. Respondentu ƛpatsvars 

(%), kuri brƛvajƃ laikƃ veic 

vismaz 30 minƸġu ilgus fiziskos 

vingrinƃjumus 2-3 reizes 

nedƉƦƃ un bieģƃk, vecuma 

grupƃs un dzimumos (Latvija), 

2022, SPKC 

5. attƉls. Respondentu 

ƛpatsvars, kuri uzturƃ lieto 

svaigus dƃrzeƨus 6-7 

dienas nedƉƦƃ (Zemgales 

reƓions), SPKC 

6. attƉls. Respondentu ƛpatsvars, kuriem 

ƢMI ir virs 25 ï liekais svars un 

aptaukoġanƃs (Zemgales reƓions), SPKC 
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10. attƉls. Respondentu ƛpatsvars, kuri pƉdƉjƃ mƉneġa laikƃ izjutuġi sasprindzinƃjumu, stresu, 

nomƃktƛbu un uzskata, ka viƨu dzƛve ir necieġama (Latvija) 

1.2.3. Rƛcƛbas virziens 3 ï Atkarƛbu profilakse 

 
Rƛcƛbas virzienam ñAtkarƛbu profilakseò noteikti trƛs efektivitƃtes uzraudzƛbas rƃdƛtƃji: pirmais ï 

respondentu ƛpatsvars, kuri smƉƣƉ katru dienu; otrais ï iedzƛvotƃju ƛpatsvars, kuri pƉdƉjƃ 
gada laikƃ pƃrmƉrƛgi lietojuġi alkoholu (vairƃk nekƃ seġas devas vienƃ reizƉ); treġais ï 
iedzƛvotƃju ƛpatsvars, kuri lieto alu vismaz reizi nedƉƦƃ vai bieģƃk. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2.4. Rƛcƛbas virziens 4 ï Garƛgƃs veselƛbas veicinƃġana 
 

Viens no uzraudzƛbas rƃdƛtƃjiem bija novƉrtƉt izmaiƨas to iedzƛvotƃju skaitƃ, kuri pƉdƉjƃ mƉneġa 

laikƃ bieģƃk nekƃ vairums citu cilvƉku izjutuġi sasprindzinƃjumu, stresu vai nomƃktƛbu vai 

arƛ uzskata, ka viƨu dzƛve ir gandrƛz necieġama. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. attƉls. Respondentu 

ƛpatsvars, kuriem ikdienƃ 

smƉƣƉ (Zemgales reƓions), 

SPKC 

8. attƉls. Respondentu ƛpatsvars, 

kuri vismaz vienu reizi nedƉƦƃ 

vai bieģƃk lieto alu (Zemgales 

reƓions), SPKC 

9. attƉls. Respondentu 

ƛpatsvars, kuri pƉdƉjƃ 

gada laikƃ pƃrmƉrƛgi 

lietojuġi alkoholu 

(Zemgales reƓions), 

SPKC 
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Kƃ otrais rƃdƛtƃjs garƛgƃs veselƛbas veicinƃġanas situƃcijas uzlaboġanƃs novƉrtƉġanai tika izmantoti 

dati par paġnƃvƛbu gadƛjumiem Jelgavƃ.  

 

 

1.2.5. Rƛcƛbas virziens 5 ï Slimƛbu profilakse 
 

Lai novƉrtƉtu slimƛbu profilakses jomas attƛstƛbu, tika izvirzƛti divi rezultativitƃtes rƃdƛtƃji: viens no 

tiem bija infekcijas slimƛbu izplatƛba, bet otrs ï 

vakcinƃcijas aptvere. 

Infekcijas slimƛbu izplatƛbas novƉrtƉjumƃ tika 

salƛdzinƃti dati par HIV un C hepatƛta izplatƛbu. Informƃcija 

par HIV izplatƛbu 2022. gadƃ bija pieejama tikai par 

Zemgales reƓionu, un sasniegtais rƃdƛtƃjs bija 7,1 gadƛjumi 

uz 100 000 iedzƛvotƃju. Savukƃrt, 2023. gadƃ dati tika 

iegƸti arƛ par Jelgavas valstspilsƉtu, kur gadƛjumu skaits 

bija zem 3 gadƛjumiem uz 100 000 iedzƛvotƃju. 

 

Hronisku un akƸtu C hepatƛta gadƛjumu skaits Jelgavas valstspilsƉtƃ ir palielinƃjies. 

 

 

 
2 SPKC, https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18852/download?attachment   

Vakcinƃcijas aptvere iepriekġ tika mƉrƛta ļetrƃm vakcƛnƃm: pret tuberkulozi, pneimokoku 

infekciju, vƉjbakƃm un cilvƉka papilomas vƛrusu. SPKC veic bƉrnu imunizƃcijas lƛmeƨa un savlaicƛguma 

analƛzi, balstoties uz PVO ieteikumiem imunizƃcijas lƛmeƨa aprƉƣinƃġanai. Kopġ 2020. gada kopƉjie 

imunizƃcijas rƃdƛtƃji un savlaicƛgi vakcinƉto bƉrnu imunizƃcijas rƃdƛtƃji tiek aprƉƣinƃti atseviġƣi. Lai 

aprƉƣinƃtu kopƉjo imunizƃcijas rƃdƛtƃju un savlaicƛgi vakcinƉto bƉrnu imunizƃcijas rƃdƛtƃju, tiek 

izmantoti ikmƉneġa vakcinƃcijas iestƃģu apkopotie dati par iedzƛvotƃju imunizƃciju. TomƉr dati par 

Jelgavas valstspilsƉtu atseviġƣi nav pieejami. Vakcinƃcijas lƛmenis tiek analizƉts, pamatojoties uz bƉrnu 

skaitu mƉrƣa grupƃs, tomƉr daģkƃrt vakcinƃcija tiek atlikta, kas daģos gadƛjumos var izraisƛt 

neprecizitƃtes rezultƃtos. Noteiktais mƉrƣis ï 96% imunizƃcijas aptvere ï tiek sasniegts atseviġƣiem 

vakcƛnu veidiem, taļu ne visiem kopumƃ.2 

 

12. attƉls. Mirstƛba no tƛġa paġkaitƉjuma (Jelgava), SPKC 

11. attƉls. C hepatƛta gadƛjumu skaits uz 100 000 iedzƛvotƃjiem (Latvija, Jelgava), SPKC 

13. attƉls. Imunizƃcijas 

lƛmenis procentos 

(Zemgales reƓions), 

SPKC 

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18852/download?attachment
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1.2.6. Rƛcƛbas virziens 6 ï Droġas un 

veselƛbu veicinoġas vides attƛstƛba pilsƉtƃ  
 

Kƃ rezultativitƃtes rƃdƛtƃji tika noteikti divi parametri: Jelgavas 

valstspilsƉtas paġvaldƛbas labiekƃrtotie un jaunizveidotie 

infrastruktƸras objekti, kas paredzƉti veselƛbu veicinoġƃm 

aktivitƃtƉm un reƓistrƉto traumu skaits jeb traumatisma 

rƃdƛtƃjs. 

 

 

 

1.2.7. Rƛcƛbas virziens 7 ï Komunikƃcijas un starpnozaru 

sadarbƛbas attƛstƛba  
 

Lai novƉrtƉtu komunikƃcijas un starpnozaru sadarbƛbas attƛstƛbu, tika noteikti divi rƃdƛtƃji: 

veselƛbas veicinƃġanƃ iesaistƛto organizƃciju skaita pieaugums un aktivitƃġu skaits, kas 

organizƉtas sadarbƛbas rezultƃtƃ.   

 

2015. gadƃ veselƛbas 

veicinƃġanas aktivitƃtƉs iesaistƛjƃs 

20 paġvaldƛbas struktƸrvienƛbas, 

organizƉjot kopumƃ 130 

pasƃkumus. Savukƃrt 2023. gadƃ ġis 

skaits sasniedza jau 51 organizƃciju, 

tostarp NVO un uzƨƉmumus, kas 

kopƃ noorganizƉja 1341 pasƃkumu, 

neskaitot iestƃģu individuƃli rƛkotos. 

Ġo gadu laikƃ ar veselƛbas 

veicinƃġanu saistƛto pasƃkumu skaits 

pieauga vairƃk nekƃ 10 reizes, 

savukƃrt iesaistƛto organizƃciju 

skaits palielinƃjƃs 2,5 reizes, veicinot 

veiksmƛgu starpnozaru sadarbƛbu. 

  
14. attƉls. Aktƛvƃs atpƸtas infrastruktƸras objekti, kurus apsaimnieko Jelgavas 

valstspilsƉtas paġvaldƛba, ñPilsƉtsaimniecƛbaò 

15. attƉls. Traumatisms, uz 

100 000 iedzƛvotƃjiem 

(Jelgava), SPKC 

16. attƉls. Veselƛbas veicinƃġanas galvenie elementi (pƉc Otavas hartas), 

PVO 1986 



±ŜǎŜƭơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ WŜƭƎŀǾŀǎ ǾŀƭǎǘǎǇƛƭǎŢǘŀƛ нлнрΦπнлопΦ ƎŀŘŀƳ 

мн 

 

2. SITUƂCIJAS ANALƚZE 

2.1. Iedzƛvotƃju raksturojums

Latvijas attƛstƛbƃ liela loma ir cilvƉkkapitƃlam, kura vƉrtƛbu 
raksturo tƃ zinƃġanu, spƉju un talantu bƃze, izmantoġana un 
produktivitƃte. To skaitam samazinoties un sabiedrƛbai novecojot, 
bƸtiski ir saglabƃt Latvijas cilvƉkkapitƃla bƃzes vƉrtƛbu un 
palielinƃt tƃ produktivitƃti. Nepiecieġams maksimƃli iesaistƛt 
iedzƛvotƃjus darba tirgƸ, lai samazinƃtu demogrƃfiskƃs slodzes 
negatƛvo ietekmi uz ekonomiku un sociƃlo droġƛbu. Ir jƃpalielina 
darbaspƉka lƛdzdalƛba un maksimƃli jƃizmanto viss pieejamais 
cilvƉkkapitƃls un jƃpalielina cilvƉkkapitƃla darba raģƛgums.3  

  
Demogrƃfiskƃ situƃcija teritorijƃ raksturo sociƃlo ilgtspƉju un 

izaugsmes iespƉjas. KopƉjais iedzƛvotƃju skaits ir viens no 
galvenajiem rƃdƛtƃjiem, kas parƃda pieejamo cilvƉkresursu 
apjomu konkrƉtajƃ teritorijƃ. Demogrƃfiskƃs slodzes 
koeficients norƃda, cik apgƃdƃjamo cilvƉku (bƉrni un pensionƃri) 
ir uz katriem 1000 darbspƉjƛga vecuma iedzƛvotƃjiem. Par 
darbspƉjƛgu vecumu nesasnieguġiem uzskata bƉrnus, kuri nav 
sasnieguġi 15 gadu vecumu, bet virs darbspƉjas vecuma ir 

iedzƛvotƃji, kuriem ir vismaz 65 gadi. 
Latvijƃ 2023. gadƃ demogrƃfiskƃs 
slodzes koeficients bija 622 (CSP). 
Saskaƨƃ ar CSP datiem pƉdƉjo ļetru 
gadu laikƃ Jelgavas valstspilsƉtas 
iedzƛvotƃju skaits samazinƃjies 
par 1,29%, un 2023. gadƃ Jelgavƃ 
dzƛvoja 2,9% no Latvijas 
iedzƛvotƃjiem (kopƃ 1 883 008). 
Jelgava ir ceturtƃ lielƃkƃ Latvijas 
pilsƉta pƉc iedzƛvotƃju skaita un 
platƛbas. 

 
3 [ŀǘǾƛƧŀǎ ƛƭƎǘǎǇŢƧơƎŀǎ ŀǮǎǢōŀǎ ǎǘǊŀǘŢƒƛƧŀ ƭơŘȊ нлолΦ ƎŀŘŀƳ π 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƪΦƎƻǾΦƭǾκƭǾκƳŜŘƛŀκмрмнфκŘƻǿƴƭƻŀŘΚŀǧŀŎƘƳŜƴǘ 

Sievieġu pƃrsvars pƃr vƛrieġiem Jelgavƃ kopġ 2020. gada samazinƃjies no 16,5% uz 15,9%, kas 
ir vairƃk nekƃ Latvijas vidƉjais rƃdƛtƃjs (13,7%). Ġƛs demogrƃfiskƃs tendences norƃda uz pakƃpenisku 
iedzƛvotƃju skaita un dzimumu disproporcijas mazinƃġanos, kas var ietekmƉt pilsƉtas sociƃlo un 
ekonomisko struktƸru. 

 
2023. gadƃ Jelgavƃ strƃdƃjoġo vidƉjƃ 

mƉneġa bruto alga (bez privƃtƃ sektora) ir 
zemƃka nekƃ Latvijas vidƉjƃ. Arƛ mƉneġa 
algu pieaugums Jelgavas valstspilsƉtƃ ir lƉnƃks 
nekƃ Latvijƃ. Ġƛ tendence norƃda uz 
nepiecieġamƛbu pƃrstrukturƉt Jelgavas 
ekonomiku par labu inovƃciju, zinƃġanu 
ietilpƛgƃm nozarƉm, ar augoġu produktivitƃti un 
eksporta ƛpatsvaru, kas atspoguƦosies darba 
vietƃs ar augstƃku kvalifikƃciju un attiecƛgi darba 
samaksu. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

17. attƉls. Demogrƃfiskƃs 

slodzes koeficients 

Jelgavas valstspilsƉtƃ, 

CSP 

18. attƉls. Iedzƛvotƃju skaits Jelgavas valstspilsƉtƃ kopƃ 

un pƉc dzimuma, CSP 

19. attƉls. VidƉjƃ mƉneġa alga  Latvijƃ un 

Jelgavas valstspilsƉtƃ 2023. gadƃ, 

bruto (bez privƃtƃ sektora), CSP 

20. attƉls. VidƉjƃs mƉneġa algas pieaugums kopġ 

2021. gada Latvijƃ un Jelgavas valstspilsƉtƃ, CSP 

https://www.mk.gov.lv/lv/media/15129/download?attachment
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2.2. Iedzƛvotƃju veselƛbu raksturojoġie rƃdƛtƃji 

 
Ƨemot vƉrƃ iedzƛvotƃju straujo novecoġanos un dzimstƛbas samazinƃġanos Latvijƃ, gados vecƃkiem 

cilvƉkiem aizvien ilgƃk bƸs nepiecieġamƛba iesaistƛties darba tirgƸ. Ilgtermiƨa veselƛbas veicinƃġanai, 
atkarƛbu un citu slimƛbu profilaksei bƸs arvien lielƃka loma dzƛves kvalitƃtes celġanƃ ne tikai paġiem 
iedzƛvotƃjiem, balansƉjot starp darba un Ɠimenes dzƛvi, bet arƛ visai valstij kopumƃ. Vesels iedzƛvotƃjs 
veicina ekonomisko izaugsmi. Jo vairƃk un agrƃkƃ vecumƃ palielinƃsies iedzƛvotƃju veselƛbpratƛba, jo 
mazƃka un vƉlƃkƃ dzƛves posmƃ bƸs nepiecieġama veselƛbas aprƸpe. TƃpƉc ir ƛpaġi svarƛgi laikus ieguldƛt 
veselƛbas aprƸpes attƛstƛbƃ un veselƛga dzƛvesveida veicinƃġanƃ, izglƛtojot iedzƛvotƃjus jau dzƛves 
pirmsƃkumos. 

 
VidƉjais vecums Latvijƃ ir aptuveni par 4,1% lielƃks nekƃ Jelgavƃ un tas 

atbilst vidƉjam rƃdƛtƃjam Eiropƃ. PƉdƉjo ļetru gadu laikƃ iedzƛvotƃju vidƉjais 
vecums gan kopumƃ, gan atseviġƣi katrƃ dzimuma grupƃ ir palicis praktiski 
nemainƛgs, uzrƃdot tikai nelielas izmaiƨas.  
VidƉjais vecums Jelgavƃ ir zemƃks nekƃ Latvijƃ kopumƃ, tomƉr paredzamais 

mƸģa ilgums palielinƃs, pateicoties uzlabojumiem veselƛbas aprƸpƉ un dzƛves 
apstƃkƦos. Mirstƛbas rƃdƛtƃji Jelgavƃ ir zemƃki nekƃ valstƛ vidƉji. Ġƛs tendences 
var ietekmƉt pilsƉtas ekonomiku un nepiecieġamƛbu pƉc veselƛbas 
aprƸpes. 

Paredzamais mƸģa ilgums ir 
gadu skaits, kƃdu vidƉji nodzƛvotu 
attiecƛgajƃ gadƃ dzimuġie, ja viƨu 
turpmƃkƃs dzƛves laikƃ mirstƛbas lƛmenis 
paliktu tƃds pats, kƃds tas bija 
dzimġanas gadƃ. Tƃdu faktoru kopums 
kƃ zƛdaiƨu mirstƛbas samazinƃġanƃs, 
uzlabojumi darba un dzƛves apstƃkƦos, 
izglƛtƛbƃ un veselƛbas aprƸpƉ, palielina 
paredzamo mƸģa ilgumu.  

 
Ilgstoġas slimƛbas, fizisks vƃjums, 

psihiskie traucƉjumi un invaliditƃte kƦƸst 
izplatƛtƃki vecƃka gadagƃjuma iedzƛvotƃju 
vidƸ, un ġo veselƛbas problƉmu radƛtais 

slogs ievƉrojami samazina dzƛves kvalitƃti. Rƃdƛtƃjs ñveselƛgi nodzƛvotie gadiò norƃda gadu skaitu, 
ko cilvƉks var paredzami nodzƛvot veselƛgi, bez funkcionƉġanas ierobeģojumiem un invaliditƃtes. Latvijƃ 
2021. gadƃ veselƛgi nodzƛvotie gadi bija 53,8, kas ir viszemƃkais rƃdƛtƃjs starp ES dalƛbvalstƛm. VidƉji 
ES ġis rƃdƛtƃjs 2021. gadƃ bija 63,6 gadi.  
2005. gadƃ Latvijas iedzƛvotƃji veselƛgi nodzƛvoja vidƉji 51,9 gadus, kamƉr Eiropas Savienƛbas 

iedzƛvotƃji - 60,9 gadus. Ġie dati ir nopietns brƛdinƃjums par nepiecieġamƛbu nopietni strƃdƃt pie 
veselƛbas veicinƃġanas un profilakses pasƃkumiem, ƛpaġi iedzƛvotƃjiem, kuri tuvojas pensijas vecumam. 

Latvijƃ veselƛgi nodzƛvoto 
gadu skaits ir zemƃkais 
starp ES valstƛm, ievƉrojami 
atpaliekot no Eiropas vidƉjƃ 
rƃdƛtƃja. 
Salƛdzinot ar iepriekġƉjiem 
gadiem, ġƛ atġƣirƛba ir 
palielinƃjusies, norƃdot uz 
steidzamu nepiecieġamƛbu 
pastiprinƃt veselƛbas 
veicinƃġanu un profilaksi, 
ƛpaġi vecƃka gadagƃjuma 
iedzƛvotƃjiem. Zemais 
ñveselƛgi nodzƛvotie 
gadiò rƃdƛtƃjs norƃda, ka 
vairƃk jƃiegulda 
primƃrajƃ veselƛbas 
aprƸpƉ, jƃpalƛdz 
cilvƉkiem ieviest veselƛga 

dzƛvesveida paradumus un nodroġinƃt pieejamu un kvalitatƛvu medicƛnisko aprƸpi, kƃ arƛ 
psihiskƃs veselƛbas atbalstu. 

 
Veselƛbas paġvƉrtƉjums ir nozƛmƛgs kopƉjƃ veselƛbas stƃvokƦa indikators, kas palƛdz prognozƉt 

veselƛbas problƉmas un identificƉt aprƸpes vajadzƛbas. Tas atspoguƦo gan fizisko, gan psihisko stƃvokli 
un piekƦuvi veselƛbas aprƸpei. PaġvƉrtƉjuma rezultƃti liecina, ka ar vecumu veselƛbas stƃvoklis tiek 
vƉrtƉts sliktƃk, ƛpaġi vecƃka gadagƃjuma cilvƉkiem hronisku slimƛbu dƉƦ. Kopġ 2013. gada sabiedrƛbas 
viedoklis par savu veselƛbu bƸtiski nav mainƛjies, norƃdot uz vajadzƛbu uzlabot veselƛbas veicinƃġanu 
un profilaksi, lai uzlabotu dzƛves kvalitƃti.

23. attƉls. Paredzamais mƸģa ilgums 2022. un 

2023. gadƃ dzimuġajiem (Zemgales reƓions), 

CSP 

21. attƉls. Veselƛga mƸģa ilgums Latvijƃ un Eiropas savienƛbƃ, 

2021. gadƃ, CSP 
22. attƉls. VidƉjƃs vecums 

Jelgavas valstspilsƉtƃ, 

2023. gadƃ, CSP  

 

24. attƉls. Veselƛbas stƃvokƦa paġnovƉrtƉjums vecuma grupƃs, % (Latvija), 2022, CSP 
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2.3. Vide

 
Jelgavas valstspilsƉtas kopƉjƃ 

platƛba ir aptuveni 6030 ha. ZaƦƃ 
infrastruktƸra, tostarp stƃdƛjumi un 
ielu apzaƦojumi, uzlabo pilsƉtas 
klimatu, attƛra gaisu un rada vidi 
iedzƛvotƃju atpƸtai un fiziskƃm 
nodarbƛbƃm. Jelgavƃ atrodas ƛpaġi 
aizsargƃjama dabas teritorija ï 
Natura 2000 dabas liegums 
ñLielupes palienes pƦavasò. 

 
Fiziskajƃm aktivitƃtƉm 

atbalstoġas vides un 
infrastruktƸras attƛstƛġana ir 
bƸtiska, lai palielinƃtu iedzƛvotƃju 
motivƃciju un fizisko aktivitƃġu 
lƛmeni visƃs vecuma grupƃs, 
veicinot arƛ aktƛvo transportu, piemƉram, velosipƉdu izmantoġanu.  

PƉdƉjo gadu laikƃ Jelgavas valstspilsƉtƃ ir veikti nozƛmƛgi 
uzlabojumi sporta infrastruktƸras jomƃ. RenovƉti ir trƛs 
vispƃrizglƛtojoġo skolu sporta laukumi, kuri tiek 
izmantoti ne tikai mƃcƛbu procesƃ, bet arƛ kƃ brƛvpieejas sporta 
laukumi pilsƉtas iedzƛvotƃjiem. 

 
Jelgavƃ darbojas divi nozƛmƛgi sporta kompleksi: 
Zemgales Olimpiskais centrs (ZOC) ar ƃra slidotavu Pasta salƃ 
un Sporta komplekss ñZemgaleò. Sporta servisa centrs 
pƃrrauga Jelgavas sporta halli, pludmales volejbola laukumus 
Pasta salƃ,  Jelgavas sporta namu un Jelgavas sporta skolu 
sporta infrastruktƸru, t.sk. jauno ƸdenstƸrisma un sporta bƃzi 
Pilssalƃ. Regulƃra infrastruktƸras uzturƉġana veicina sporta 
attƛstƛbu un iedzƛvotƃju fizisko aktivitƃti. 

 

 

 
Velotransportam ir liela 

nozƛme veselƛbas veicinƃġanƃ un 
slimƛbu profilaksƉ.  
Plƃnotajos ielu pƃrbƸves 

projektos iekƦauta veloceliƨu 
tƛkla turpmƃka paplaġinƃġana, 
tostarp jaunu savienojumu 
izveide starp nozƛmƛgƃm pilsƉtas 
vietƃm, kƃ arƛ jaunu 
velonovietƨu izbƸve. Plƃnots 
turpinƃt integrƉt 
veloinfrastruktƸru un 
sabiedrisko transportu, 
uzlabojot piekƦuvi stacijƃm un citiem transporta mezgliem. 

 
 

25. attƉls. Jelgavas valstspilsƉtas kopƉjƃs platƛbas 

sadalƛjums, 2023, ñPilsƉtsaimniecƛbaò 

 

26. attƉls. Jelgavas Centra 

pamatskolas stadions 

 

27. attƉls. Aktƛvƃs atpƸtas infrastruktƸras objekti Jelgavas valstspilsƉtƃ, 2023, 

ñPilsƉtsaimniecƛbaò 
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Jelgavas valstspilsƉtƃ ir divas 
oficiƃlƃs peldvietas: Lielupes 
labƃ krasta un Pasta salas 
peldvieta. Ġƛs peldvietas 
apsaimnieko Jelgavas 
valstspilsƉtas paġvaldƛbas iestƃde 
ñPilsƉtsaimniecƛbaò, nodroġinot 
piekƦuvi un labiekƃrtojot 
peldvietas. Abƃs peldvietƃs 
glƃbġanas dienesta darbƛbu 
sezonas laikƃ nodroġina Jelgavas 
paġvaldƛbas policija. Ʒdens zonƃ ir 
uzstƃdƛtas bojas un bonas, atdalot 
peldƉġanas zonu no kuƓoġanas 
satiksmes pa Lielupi. Lielupes labƃ 
krasta peldvietƃ ar bonƃm nodalƛta 
arƛ bƉrnu peldvieta. Pirms 
peldsezonas sƃkuma peldvietƃs ar 
ƸdenslƛdƉju palƛdzƛbu tiek iztƛrƛta 
Lielupes gultne, attƛrot to no 
atkritumiem, kuri ziemas laikƃ tiek 

atnesti ar ledu un straumi. 

Peldvietƃs ir aizliegts peldƉties bƉrniem zem 12 gadu vecuma bez 
pilngadƛgo personu 
uzraudzƛbas, kƃ arƛ nedrƛkst 
peldƉt tƃlƃk par peldƉġanas 
sektoru norobeģojoġiem 
elementiem. Eiropƃ 

noslƛkġana nogalina aptuveni 20 000 cilvƉku katru gadu. Lai gan tas var 
ġƣist samƉrƃ maz, tomƉr jƃƨem vƉrƃ, ka tas ir otrs galvenais nƃves 
cƉlonis tieġi bƉrniem vecumƃ no 5 lƛdz 14 gadiem.4  
Latvijƃ pieauguġie visbieģƃk noslƛkst vai iet bojƃ, kad pƃrvƉrtƉ savas spƉjas un peld pƃrƃk tƃlu no 

krasta, peldoties alkohola reibumƃ vai laivojot, neizmantojot glƃbġanas vestes. Savukƃrt bƉrni bieģi 
noslƛkst, kad nejauġi iekrƛt Ƹdenƛ, piemƉram, spƉlƉjoties tuvumƃ ƸdenstilpnƉm vai atrodoties Ƹdenƛ bez 
pieauguġo uzraudzƛbas. Bieģi vien ġƃdos gadƛjumos pieauguġie ir novƉrsuġies vai nav pamanƛjuġi, ka 
bƉrns ir nonƃcis Ƹdenƛ, kas noved pie tƃ, ka bƉrns ilgstoġi ir zem Ƹdens un izglƃbt to vairs nav 
iespƉjams.5 

 
4 PVO 
5https://www.nmpd.gov.lv/lv/sliksana?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F  

 
Traumatisms ir plaġs jƉdziens, kas apzƛmƉ traumu kopumu, kas rodas noteiktƃ laika periodƃ un 

lƛdzƛgos apstƃkƦos. Traumatisms un tƃ radƛtie veselƛbas iznƃkumi ir viena no bƸtiskƃm sabiedrƛbas 
veselƛbas problƉmƃm. Latvijƃ traumatisma izraisƛtƃs nƃves gadƛjumi veido aptuveni 2% no kopƉjƃ nƃves 
cƉloƨu skaita. 

 
2022. gadƃ Latvijƃ reƓistrƉto traumu gadƛjumi bija 919,5 uz 100 000 iedzƛvotƃjiem, no kuriem 

sievietƉm bija 741,4 gadƛjumi un vƛrieġiem - 1125,9 gadƛjumi uz 100 000 iedzƛvotƃjiem. 

 
 
 
 
 
Jelgavas valstspilsƉtƃ traumu rƃdƛtƃjs bija 832,6 gadƛjumi uz 100 000 iedzƛvotƃjiem, ar 692,5 

gadƛjumiem sievietƉm un 999,2 gadƛjumiem vƛrieġiem uz 100 000 iedzƛvotƃjiem. 

 
 
 
 
 
 
Latvijƃ visbieģƃk traumas gƸst bƉrni vecumƃ no 

10 lƛdz 17 gadiem, savukƃrt Jelgavƃ augstƃkais 
traumu bieģums tiek novƉrots bƉrniem vecumƃ lƛdz 4 
gadiem.6  

 

 
 

6 SPKC 

28. attƉls. Oficiƃlƃs peldvietas Jelgavas valstspilsƉtƃ, 

2024, ñPilsƉtsaimniecƛbaò 

 

29. attƉls. Noslƛkuġo skaits uz 

100 000 iedzƛvotƃjiem, vidƉji no 

2015. lƛdz 2023. gadam, SPKC 

 

https://www.nmpd.gov.lv/lv/sliksana?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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32. attƉls. PraktizƉjoġƃs ƃrstniecƛbas personas (skaits uz 10 000 

iedzƛvotƃjiem) Latvijƃ un Jelgavas valstspilsƉtƃ, 2022, SPKC 

 

2022. gadƃ Jelgavas valstspilsƉtƃ 93,6% no visƃm reƓistrƉtajƃm traumƃm bija netƛġi gƸtas, 0,66% 

bija saistƛtas ar tƛġu paġkaitƉjumu, bet 4,82% traumu radƃs uzbrukuma rezultƃtƃ.  

 

 

 

 

Welgavƃ ir 

novƉrojams salƛdzinoġi 

augsts traumu skaits, 

kas saistƛts ar vardarbƛbu - 2022. gadƃ Jelgavƃ bija 40,17 

gadƛjumi uz 100 000 iedzƛvotƃjiem, savukƃrt Latvijƃ 

kopumƃ ġis rƃdƛtƃjs bija 31,02 gadƛjumi uz 100 000 

iedzƛvotƃjiem.  

 
 

2.4. Veselƛbas aprƸpe 
 
Primƃro veselƛbas aprƸpi 

Jelgavas valstspilsƉtƃ 2024. gadƃ 

nodroġinƃja 42 Ɠimenes ƃrsti (no 

kuriem divi - pediatri). 40 bija 

Ɠimenes (vispƃrƉjƃs prakses) ƃrsti, 

kuri ir lƛgumattiecƛbƃs ar Nacionƃlo 

veselƛbas dienestu, ieskaitot gan tos 

ƃrstus, kuriem ir paġiem sava 

prakse, gan tos, kuri strƃdƃ kƃ 

darba ƨƉmƉji veselƛbas centros. 

2024. gada sƃkumƃ pie 18  ƃrstiem 

joprojƃm bija iespƉjams 

piereƓistrƉties.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. attƉls. Jelgavas valstspilsƉtƃ nodarbinƃtƃs ƃrstniecƛbas 

personas 2022.g. (izmaiƨas salƛdzinƃjumƃ ar 2021.g.), SPKC 

 

31. attƉls. ƒimenes 

ƃrstu prakses 

atraġanƃs vietas 

Jelgavas 

valstspilsƉtas 

teritorijƃ, 2024, 

NVD 
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35. attƉls. PraktizƉjoġo Ɠimenes ƃrstu 

vecuma struktƸra, 2022, SPKC. 

 

Neraugoties uz veselƛbas aprƸpes darbinieku pastƃvƛgo trƸkumu, to skaits Latvijƃ 
pƉdƉjos desmit gados nav bƸtiski palielinƃjies. Gadu gaitƃ ir ƛstenoti daģƃdi politikas pasƃkumi 
ar mƉrƣi noturƉt darbiniekus, t.sk. laikposmƃ no 2018. lƛdz 2023. gadam ir palielinƃta darba samaksa 
un piedƃvƃti finansiƃli stimuli, ar mƉrƣi novƉrst plaisu starp pilsƉtƃm un laukiem veselƛbas aprƸpes 
darbinieku sadalƉ. Paġlaik tiek izstrƃdƃta jauna iniciatƛva, ar nolƸku standartizƉt atalgojuma procedƸras 
un uzlabot medicƛnas darbinieku atalgojumu un darba apstƃkƦus. Lai palielinƃtu medmƃsu skaitu, 2,8 
miljoni eiro ir novirzƛti jaunas profesijas ñvispƃrƉjƃs aprƸpes mƃsaò ievieġanai. Turklƃt 2022. gadƃ tika 
ieviesta jauna mƃsu sertifikƃcijas procedƸra. Politikas darba kƃrtƛbƃ galvenƃ uzmanƛba ir pievƉrsta 
primƃrƃs aprƸpes stiprinƃġanai. Paredzamas jaunas reformas ar mƉrƣi uzlabot primƃrƃs aprƸpes 
pakalpojumu kvalitƃti un pieejamƛbu, t.sk. uzlabot digitƃlos veselƛbas aprƸpes rƛkus un labƃk plƃnot 
veselƛbas aprƸpes darbaspƉku.7 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Veselƛbas aprƸpes darbinieku trƸkums paildzina gaidƛġanas laiku uz plƃnveida medicƛnisko 
aprƸpi un palielina Ɠeogrƃfisko nevienlƛdzƛbu attiecƛbƃ uz piekƦuvi medicƛniskajai aprƸpei. Latvijƃ pƉdƉjos 
gados ir ƛstenoti politika, lai saglabƃtu medicƛnas darbiniekus darba vietƃs un uzlabotu pakalpojumu 
pieejamƛbu, ƛpaġi lauku apvidos. PiemƉram, tika nodroġinƃts bƸtisks darba samaksas pieaugums 
laikposmƃ no 2018. lƛdz 2022. gadam un citas finansiƃlas motivƃcijas. PaġreizƉjƃ atalgojuma sistƉma 

Latvijƃ ir sareģƓƛta un nepietiekami 
pƃrredzama, kƃ rezultƃtƃ mediƣu vidƸ veidojas 
liela atalgojuma nevienlƛdzƛba. Lai to atrisinƃtu 
ir apstiprinƃts ierosinƃjums jauna atalgojuma 
modeƦa izveidƉ, t.sk. ieviest vienotas likmes 
maksƃjumus valsts slimnƛcƃs. Vairƃkas 
veselƛbas aprƸpes iestƃdes ġobrƛd izmƉƓina ġo 
modeli. 

 

 
7 European Observatory on Health Systems and Policies, (2023). Latvija: Valsts veselƛbas profils 2023, 
State of Health in the EU. Brisele - https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3b1c-
4492-9f63-87e31f6fc389_en?filename=2023_chp_lv_latvian.pdf  

Jelgavas valstspilsƉtƃ, SvƉtes ielƃ 37, 
atrodas Neatliekamƃs medicƛniskƃs 
palƛdzƛbas dienests (NMPD). Atsakoties 
no reƓionƃlo centru principa, NMPD notika 
strukturƃlas pƃrmaiƨas. Zemgales 
plƃnoġanas reƓiona palƛdzƛbu nodroġina 
Brigƃģu atbalsta centrs (BAC). BAC Jelgava 
ir 22 brigƃdes un BAC JƉkabpils ir 11 
brigƃdes. Jelgavƃ pƃrsvarƃ neatliekamo  
medicƛnisko palƛdzƛbu (NMP) sniedz seġas 
brigƃdes, kuras ir dislocƉtas BAC Jelgava, 
no kurƃm viena ir ƃrsta speciƃlista brigƃde. NMP sniedz jebkura, tobrƛd izsaukuma vietai tuvƃkƃ, NMP 
brigƃde, kura var bƸt arƛ citƃ administratƛvi teritoriƃlajƃ vienƛbƃ dislocƉta brigƃde. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jelgavas valstspilsƉtƃ darbojas 25 vispƃrƉja 

tipa aptiekas un 2020. gadƃ sƃka darboties viena 
diennakts aptieka, kura ievƉrojami uzlabo 
medikamentu pieejamƛbu akƸtƃs situƃcijƃs gan 
Jelgavas, gan tuvƉjo novadu iedzƛvotƃjiem. Iepriekġ 
tuvƃkƃ diennakts aptieka atradƃs Rƛgƃ.  Jelgavas 
pilsƉtas slimnƛcƃ un slimnƛcƃ ñƒintermuiģaôô darbojas 
arƛ slƉgta tipa aptiekas. SlƉgta tipa aptieka atrodas 
tƃs stacionƃrƃs ƃrstniecƛbas iestƃdes teritorijƃ, kura 
ir atvƉrusi attiecƛgo aptieku  un pastƃv kƃ 
ƃrstniecƛbas iestƃdes struktƸrvienƛba, kura nav 
pieejama klientiem. 

33. attƉls. ƒimenes ƃrstu 

skaits uz 100 000 

iedzƛvotƃjiem Latvijƃ, 

Zemgales reƓionƃ, 

Jelgavas valstspilsƉtƃ 

un Jelgavas novadƃ 

2023. gadƃ, SPKC 

 

34. attƉls. VispƃrƉja tipa aptieku izvietojums 

Jelgavas valstspilsƉtas teritorijƃ, 

29.01.2024, ZVA 

 

36. attƉls. NMP brigƃģu izsaukumi Jelgavas 

valstspilsƉtas teritorijƃ, 2022, VISC 

 

https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3b1c-4492-9f63-87e31f6fc389_en?filename=2023_chp_lv_latvian.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3b1c-4492-9f63-87e31f6fc389_en?filename=2023_chp_lv_latvian.pdf
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Stacionƃro aprƸpi Jelgavas 

valstspilsƉtƃ nodroġina divas 
ƃrstniecƛbas iestƃdes: Jelgavas 
pilsƉtas slimnƛca un Slimnƛca 
ñƒintermuiģaò. Kopumƃ 
Jelgavas valstspilsƉtƃ 2024. gada 
sƃkumƃ ir reƓistrƉtas 186 
ƃrstniecƛbas iestƃdes. Deviƨƃm no 
tƃm ir lƛgumattiecƛbas ar valsti 
(NVD). Tas nozƛmƉ, ka ġajƃs 
ambulatorajƃs ƃrstniecƛbas 
iestƃdƉs var saƨemt daģƃdus 
valsts apmaksƃtus veselƛbas 
aprƸpes pakalpojumus, 
medicƛnisko rehabilitƃciju, dienas 
stacionƃra pakalpojumus u.c.  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Regulƃras vizƛtes pie Ɠimenes ƃrsta ir bƸtiskas, lai uzturƉtu labu veselƛbu un savlaicƛgi atklƃtu 

iespƉjamƃs saslimġanas. Profilaktiskƃs pƃrbaudes Ʀauj novƉrtƉt veselƛbas stƃvokli, identificƉt riska 
faktorus un saƨemt ieteikumus dzƛvesveida uzlaboġanai. Ġƃda proaktƛva pieeja palƛdz novƉrst slimƛbu 
attƛstƛbu un uzlabo dzƛves kvalitƃti, jo savlaicƛga ƃrstƉġana ir efektƛvƃka un mazƃk invazƛva. Iedzƛvotƃjiem 
virs 18 gadiem ir iespƉja reizi gadƃ vƉrsties pie sava Ɠimenes ƃrsta un saƨemt bezmaksas profilaktisko 
apskati. Ġƛs apskates laikƃ tiek izvƉrtƉts vispƃrƉjais veselƛbas stƃvoklis, un nepiecieġamƛbas gadƛjumƃ 
veiktas papildu pƃrbaudes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5. Fiziskƃs aktivitƃtes 
 
Fiziskƃs aktivitƃtes ir bƸtisks veselƛbu ietekmƉjoġs faktors jebkurƃ vecumƃ. Pietiekama fiziskƃ 

aktivitƃte nepiecieġama gan fiziskƃs, gan psihiskƃs veselƛbas veicinƃġanai. PVO fizisko aktivitƃti definƉ 
kƃ jebkuru ƣermeƨa kustƛbu, ko rada skeleta muskuƦi, kas prasa enerƓijas patƉriƨu. 
Ieteicamais sporta un fizisko aktivitƃġu daudzums atġƣiras daģƃdƃs iedzƛvotƃju grupƃs. 

 
PƉtƛjumi rƃda, ka fizisko aktivitƃġu trƸkums par 15ï20% palielina risku saslimt ar sirds un 

asinsvadu slimƛbƃm, 2. tipa cukura diabƉtu, resnƃs zarnas un krƸts vƉzi, kƃ arƛ gƸģas kaulu lƸzumus 
gados vecƃkiem cilvƉkiem. Regulƃras fiziskƃs aktivitƃtes palƛdz uzturƉt optimƃlu ƣermeƨa svaru, uzlabot 
psiholoƓisko labsajƸtu, mazinƃt stresu, nemieru un depresiju. Jauniem cilvƉkiem tƃs sniedz iespƉju iegƸt 
pƃrliecƛbu un sociƃlo integrƃciju, kƃ arƛ samazina riskantu uzvedƛbu (smƉƣƉġanu, alkohola un atkarƛbu 
izraisoġo vielu lietoġanu). Eiropƃ vairƃk nekƃ 50% braucienu ar automaġƛnu ir ƛsƃki par 5 km ï tos viegli 
varƉtu veikt ar velosipƉdu vai kƃjƃm. TƃpƉc ir svarƛgi veicinƃt tieġi ikdienas fiziskƃs aktivitƃtes. 

 

 
 
 
 
 

37. attƉls. Ƃrstniecƛbas iestƃģu, kurƃm ir lƛgumattiecƛbas ar NVD, izvietojums 

Jelgavas valstspilsƉtas teritorijƃ, 06.02.2024, NVD 

 

38. attƉls. 

ƒimenes ƃrsta 

apmeklƉġana 

(Zemgales 

reƓions), 

2022, SPKC 

 

39. attƉls. Fizisko aktivitƃġu paradumi (Latvija), 2020/2022, SPKC 
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Veicot ƢMI aprƉƣinƃġanu tika noteikts, ka tikai 31,2% respondentiem ir 

normƃls ƣermeƨa svars, bet tikai 10,1% veic pietiekoġi daudz fizisko aktivitƃġu 

nedƉƦƃ (abƃs dzimuma grupƃs bez bƸtiskƃm atġƣirƛbƃm) 

Latvijas iedzƛvotƃju (15-74 g.v.) veselƛbu ietekmƉjoġo paradumu pƉtƛjums, Zemgales reƓiona 
respondenti, 2022, SPKC 

Aptaukoġanƃs ir hroniska slimƛba, ko raksturo pƃrmƉrƛga tauku uzkrƃġanƃs, kas var traucƉt 
veselƛbu. Aptaukoġanƃs tiek diagnosticƉta, izmantojot ƣermeƨa masas indeksu (ƢMI): svars 
(kg)/augums (m) Į. PƃrmƉrƛgs svars tiek diagnosticƉts, ja ƢMI 25 vai lielƃks.  
 

 
 

 
 
 
 

Liekƃ ƣermeƨa masa un 
aptaukoġanƃs ir bƸtiski riska 
faktori neinfekcijas slimƛbƃm, 
piemƉram, sirds un asinsvadu 
slimƛbƃm, 2. tipa cukura diabƉtam 
un vƉzim. Latvijƃ liekƃ svara un 
aptaukoġanƃs izplatƛba ir augsta, 
ƛpaġi pieauguġo vidƸ. 
 

 
Latvija bija viena no 

pirmajƃm PVO Eiropas 
reƓiona valstƛm, kas 2007. 

gadƃ iesaistƛjƃs PVO Eiropas bƉrnu aptaukoġanƃs pƃrraudzƛbas iniciatƛvƃ, kuras ietvaros tika veikts 
pirmais BƉrnu antropometrisko parametru un skolu vides pƉtƛjums. 2024. gadƃ tika publicƉts Latvijas 
skolƉnu veselƛbas paradumu pƉtƛjums par 2022./2023. mƃcƛbu gadu. Liekƃ ƣermeƨa masa un 
aptaukoġanƃs ir bƸtiska veselƛbas problƉma pusaudģu vecumƃ, un to izraisƛtƃs sekas turpinƃs arƛ 
pieauguġƃ vecumƃ, iekƦaujot metabolos traucƉjumus, kuri palielina sirds un asinsvadu slimƛbu un 2.tipa 
cukura diabƉta attƛstƛbas risku. 

Liekƃs ƣermeƨa masas 
izplatƛba ir augstƃka 
zƉniem visƃs vecuma 
grupƃs. Salƛdzinƃjumƃ ar 
2018. gada aptauju ir 
pieaugusi liekƃs 
ƣermeƨa masas 
izplatƛba 13 un 15-
gadƛgo vecuma grupƃs 
abiem dzimumiem. 
Vislielƃkais pieaugums ir 
13-gadƛgo zƉnu grupƃ ï 
par 5 procentpunktiem.  

 
ƢMI aprƉƣinƃ noteiktais 

liekais svars un aptaukoġanƃs ne 
vienmƉr sakrƛt ar cilvƉka paġvƉrtƉjumu par savu svaru. TomƉr paġvƉrtƉjumam ir bƸtiska loma, jo 
tas ietekmƉ indivƛda motivƃciju un gatavƛbu mainƛt dzƛvesveidu, piemƉram, uzlabojot uzturu un 
palielinot fizisko aktivitƃti. Daģkƃrt cilvƉki ar lieko svaru to nepamana vai nenovƉrtƉ tƃ nopietnƛbu, kas 
var aizkavƉt nepiecieġamƃs pƃrmaiƨas veselƛbas labƃ. 

 
 

 
 
 
 

40. attƉls. Ƣermeƨa masas indeksa aprƉƣinƃġana, PVO 

 

41. attƉls. ƢMI Ó 25 vecuma grupƃ 15-74 gadi (Latvija), 2022 

 

43. attƉls. ƢMI  Ó 25 vecuma grupƃ 11-15 gadi (Latvija), 

2010-2022, SPKC  

 

42. attƉls. Iedzƛvotƃju viedoklis par savu ƣermeƨa svaru (Zemgales reƓions), 2022, SPKC 
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2.6. Uzturs 
 

Veselƛgs un pilnvƉrtƛgs uzturs, kas atbilst cilvƉka ikdienas aktivitƃtƉm, ir bƸtisks faktors veselƛbas 
veicinƃġanƃ un optimƃla ƣermeƨa svara uzturƉġanƃ. Tas sniedz organismam nepiecieġamƃs uzturvielas, 
vitamƛnus un minerƃlvielas, kas ir svarƛgi pareizai ƣermeƨa funkcionƉġanai, imƸnsistƉmas 
stiprinƃġanai un enerƓijas lƛmeƨa uzturƉġanai. Savukƃrt neveselƛgs uzturs palielina neinfekcijas 
slimƛbu, piemƉram, sirds 
un asinsvadu slimƛbu un 
2. tipa cukura diabƉta, 
risku. 

 
 
 
 

2019. gadƃ tika veikts pƉtƛjums par bƉrnu antropometriskajiem 
parametriem un skolu vidi. Viens no pƉtƛjuma uzdevumiem bija iegƸt 
datus par pƃrtikas produktu pieejamƛbu Latvijas skolƃs (skat. 44. 
attƉlu).8  
2004. gadƃ tika uzsƃkta programma ñPiens un auglisò, kas ir 

Eiropas Savienƛbas iniciatƛva, kuras mƉrƣis ir uzlabot bƉrnu uzturu un 
veicinƃt veselƛgus Ɖġanas paradumus izglƛtƛbas iestƃdƉs. Ġƛ programma 
nodroġina bƉrniem vecumƃ no 1-18 gadiem regulƃru bezmaksas piena 
un augƦu pieejamƛbu, ja viƨi apmeklƉ programmƃ iesaistƛtƃs izglƛtƛbas 
iestƃdes. Programma ir 
nozƛmƛgs instruments, lai 
uzlabotu uztura kvalitƃti 
bƉrniem, veicinƃtu veselƛgus 
Ɖġanas paradumus un 
samazinƃtu uztura deficƛtus. 
2023. gadƃ tajƃ piedalƛjƃs vairƃk nekƃ 400 Latvijas izglƛtƛbas iestƃdes, 
tostarp bƉrnudƃrzi un sƃkumskolas. ñPiens un auglisò programma ne 
tikai veicina bƉrnu veselƛbu, bet arƛ palielina pieprasƛjumu pƉc piena 
un augƦiem, kas labvƉlƛgi ietekmƉ vietƉjo lauksaimniecƛbu.  
2024./2025. mƃcƛbu gadƃ programmƃ ir iesaistƛjuġƃs desmit 

Jelgavas valstspilsƉtas izglƛtƛbas iestƃdes. 
 
 
 

 
8 BƉrnu antropometrisko parametru un skolu vides pƉtƛjums Latvijƃ, 2018./2019.m.g., SPKC - 
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment  

SPKC aktƛvi 
iegulda resursus 
veselƛga dzƛvesveida 
veicinƃġanƃ, 
piedƃvƃjot bezmaksas 
informƃciju par uztura 
ieteikumiem un 
fiziskajƃm aktivitƃtƉm. 
Ġƛ informƃcija ir viegli 
pieejama gan SPKC 
tƛmekƦa vietnƉ, gan 
drukƃtƃ formƃtƃ VVN 
pasƃkumu ietvaros. Neskatoties uz ġƛs informƃcijas pieejamƛbu, gan Latvijas, gan pasaules statistikas 
dati liecina, ka iedzƛvotƃji nespƉj nodroġinƃt nepiecieġamƃs izmaiƨas savos paradumos. Ġƃds 
fenomens var bƸt saistƛts ar vairƃkiem faktoriem, piemƉram, motivƃcijas trƸkumu, nedisciplinƉtƛbu, 
ierobeģotu piekƦuvi fiziskƃm aktivitƃtƉm vai nezinƃġanu par konkrƉtiem soƦiem, kƃ uzlabot dzƛvesveidu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

44. attƉls. Pƃrtikas produktu pieejamƛba skolƃs (94), Latvija, 

2019, SPKC 

 

45. attƉls. Respondentu uztura paradumi (Latvija), 2022, SPKC 

 

46. attƉls. Secinƃjumi par bƉrnu veselƛbas paradumiem 

Latvijas skolƃs, 2019 (salƛdzinƃjumƃ ar 2015), SPKC  

 

47. attƉls. Uztura paradumi  

pƉdƉjƃs nedƉƦas laikƃ 

(Zemgales reƓions), 

2022, SPKC 

 

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment


±ŜǎŜƭơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ WŜƭƎŀǾŀǎ ǾŀƭǎǘǎǇƛƭǎŢǘŀƛ нлнрΦπнлопΦ ƎŀŘŀƳ 

нм 

 

2.7. Atkarƛbu profilakse 
 

Atkarƛbu izraisoġo vielu lietoġana svƃrstƃs no pamƉƓinƃġanas, neregulƃras lietoġanas lƛdz pat 

riskantai un atkarƛgai lietoġanai, kad persona atkarƛbu izraisoġƃs vielas lieto impulsƛvi, nespƉjot savu 

rƛcƛbu vairs kontrolƉt. Atkarƛba parasti izveidojas, atkarƛbu izraisoġƃs vielas lietojot regulƃri ilgtermiƨƃ, 

kad notiek izmaiƨas centrƃlƃs nervu sistƉmas darbƛbƃ. Atkarƛba nav saistƛta ar rakstura vai gribas 

vƃjumu, tƃ ir ilgstoġi daģƃdu faktoru ietekmƉ attƛstƛjusies slimƛba. Atkarƛba ir biopsihosociƃla 

slimƛba, kas nosaka indivƛda bioloƓisko, psihisko un sociƃlo funkcionƉġanu.  Atkarƛba ietekmƉ 

ne tikai paġu personu ar atkarƛbƃm, bet arƛ visus lƛdzcilvƉkus.  

 
9 https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-
zinojums.pdf  

 

2017. gadƃ tika veikts pƉtƛjums par atkarƛbu izraisoġo vielu profilaksi Latvijƃ, kurƃ tika 
aptaujƃti jomas eksperti. ViedokƦi un rekomendƃcijas tika apkopoti pƉtƛjuma secinƃjumos un svarƛgƃkie 
no tiem ir:  

ƀ atkarƛbu profilakse nav prioritƃte veselƛbas veicinƃġanas politikƃ un praksƉ; 

ƀ atkarƛbu profilakses darbam ir neskaidrs atbildƛbas sadalƛjums un darba koordinƃcija; 

ƀ nav sistemƃtiska atbalsta labƃs prakses attƛstƛġanai un nostiprinƃġanai; 

ƀ nav vienotas, profesionƃlas pilnveides platformas un jomas speciƃlisti ar ilgstoġu 
pieredzi netiek izmantoti kƃ zinƃġanu nodoġanas rƛki; 

ƀ netiek izmantota kopienas lƛdzdalƛba (vienaudģi, brƛvprƃtƛgie); 

ƀ atkarƛbu profilakses darbs netiek pietiekami pamanƛts un novƉrtƉts; 

ƀ nav informƃcijas kanƃlu interneta resursu popularizƉġanai.9 

48. attƉls. Atkarƛbu profilakses iedalƛjums, PVO definƛcija 
49. attƉls. 1994. gadƃ veidoti Mrazek & Haggerty atkarƛbu profilakses 

veidi (kas ġobrƛd praksƉ tiek izmantoti visbieģƃk) 

https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
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PƃrmƉrƛga alkohola lietoġana ir 
viens no galvenajiem veselƛbu 
apdraudoġajiem riskiem, kas ir 
cƉlonis vairƃk nekƃ 200 daģƃdƃm 
slimƛbƃm. ApdraudƉts tiek ne tikai pats 
lietotƃjs, bet arƛ viƨa tuvinieki. ƚpaġi tiek 
apdraudƉtas mƃjsaimniecƛbƃ dzƛvojoġƃs 
mazƃk aizsargƃtƃs personas, piemƉram, 
bƉrni. SmƉƣƉġana palielina vismaz 17 
daģƃdu lokalizƃciju Ʀaundabƛgo 
audzƉju saslimġanas risku un izraisa 
neatgriezeniskas izmaiƨas 
smƉƣƉtƃja ƓenƉtiskajƃ informƃcijƃ 
(DNS) . SmƉƣƉġana palielina indivƛda 
mirstƛbas risku no kardiovaskulƃrƃm 
slimƛbƃm divas lƛdz trƛs reizes.10 No 
tabakas dƸmiem brƛvas vides 
nodroġinƃġana un smƉƣƉġanas radƛtƃ 
kaitƉjuma mazinƃġana ir viena no 
prioritƃtƉm sabiedrƛbas veselƛbas jomƃ.  

 

 

 
10 https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-
2018.gada-7.-izdevums.pdf  

Narkotiku lietoġana ir globƃla problƉma, kas atstƃj graujoġas sekas 
uz cilvƉku fizisko un garƛgo veselƛbu. PasaulƉ ik gadu pieaug narkotisko 
vielu lietotƃju skaits, kas rada nopietnu slogu gan veselƛbas aprƸpei, gan 
sociƃlajƃm sistƉmƃm. Latvijƃ, lai arƛ kopƉjie statistikas dati ir ierobeģoti, 
vƉrojams pieaugums jaunieġu un pat skolƉnu vidƸ, kas saskaras ar 
narkotiku lietoġanu. SkolƉnu vidƸ narkotiku lietoġana bieģi sƃkas 
agrƃ vecumƃ, nereti no ziƨkƃrƛbas vai draugu ietekmes, taļu tƃs 
var izraisƛt smagas atkarƛbas un postoġas sekas veselƛbai, piemƉram, sirds 
un asinsvadu problƉmas, psihiskus traucƉjumus un imƸnsistƉmas 
pavƃjinƃġanos. Jelgavƃ atkarƛbu profilakse ir kƦuvusi par aktuƃlu 
jautƃjumu, un pilsƉtas iestƃdes cenġas aktƛvi informƉt jaunieġus par 
riskiem, lai atturƉtu no pirmƃs reizes izmƉƓinƃġanas. Latvijas jaunieġi 
marihuƃnu atzƛst par visvieglƃk pieejamo narkotisko vielu 

Latvijƃ. 

52. attƉls. ReƓistrƉtƃ absolƸtƃ alkohola patƉriƨġ litros Latvijƃ, uz vienu 

iedzƛvotƃju (15+ g.v.), SPKC 

51. attƉls. Alkohola lietoġanas paradumi pƉdƉjƃs nedƉƦas laikƃ 

(Zemgales reƓions), 2022, SPKC  
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Narkotikas skolƉnu vidƸ apdraud ne tikai indivƛda 
veselƛbu, bet arƛ vispƃrƉjo droġƛbu un nƃkotnes 
perspektƛvas, jo bieģi tiek ietekmƉtas arƛ skolƉnu sekmes 
un sociƃlƃs prasmes. BƸtiski ir atzƛt, ka pirmƃ narkotiku 
lietoġanas pieredze bieģi ir izġƣiroġs solis, kas var novest 
pie atkƃrtotas lietoġanas un atkarƛbas attƛstƛbas. TƃpƉc 
profilakses darbs, tostarp izglƛtojoġi pasƃkumi, ir ƃrkƃrtƛgi 
svarƛgi, lai palielinƃtu skolƉnu izpratni par narkotiku 
lietoġanas sekƃm un atturƉtu viƨus no izmƉƓinƃġanas. 
Tƃpat svarƛgi ir iesaistƛt Ɠimenes un sabiedrƛbu kopumƃ, 
lai jaunieġi saƨemtu atbalstu un izvƉlƉtos veselƛgas 
dzƛvesveida alternatƛvas. 

 
Procesu atkarƛba ir salƛdzinoġi jauns atkarƛbu 

veids, kas ietver pƃrmƉrƛgu aizrauġanos ar azartspƉlƉm, 
jaunajƃm tehnoloƓijƃm un lƛdzƛgƃm aktivitƃtƉm. Ġo 
darbƛbu laikƃ cilvƉks piedzƛvo pozitƛvas emocijas, kuras 
viƨam trƸkst ikdienƃ vai saskarsmƉ ar apkƃrtƉjiem. 
Procesu atkarƛba rodas nevis no konkrƉtƃs ierƛces, bet 
gan no paġa procesa, kas izraisa atkƃrtotu vai 
kompulsƛvu uzvedƛbu, neraugoties uz negatƛvajƃm 
sekƃm. Primƃri tƃ ir psiholoƓiska atkarƛba, kurai seko 
fiziskas sekas. 
PƉdƉjos gados, ƛpaġi pƉc Covid-19 pandƉmijas, 

ikdienƃ bƸtiski palielinƃjusies tehnoloƓiju izmantoġana, 
kas radƛjusi jaunus riskus. Galvenie fiziskie riski ir stƃjas 
un redzes pasliktinƃġanƃs, miega traucƉjumi un sekas, 
kas var izpausties kƃ agresivitƃte, koncentrƉġanƃs 
grƸtƛbas un fizisks nespƉks. Savukƃrt interneta 
aktivitƃtes, piemƉram, kiberƨirgƃġanƃs un piekƦuve 
nevƉlamam saturam, var radƛt emocionƃlas traumas. 
BƉrni ir ƛpaġi pakƦauti droġƛbas riskiem, piemƉram, 
personiskƃs informƃcijas izspieġanai, kas var izraisƛt 
neparedzamas sekas. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

2.8. Psihiskƃ veselƛba 
 
Psihiskƃ veselƛba ir labklƃjƛbas stƃvoklis, kad indivƛds spƉj realizƉt savu potenciƃlu, pƃrvaldƛt 

ikdienas stresu, produktƛvi mƃcƛties un strƃdƃt, kƃ arƛ dot pozitƛvu ieguldƛjumu sabiedrƛbƃ. Tƃ ir bƸtiska 
veselƛbas un labklƃjƛbas sastƃvdaƦa, kas ietekmƉ mƸsu spƉju pieƨemt lƉmumus, veidot attiecƛbas un 
radƛt vidi, kurƃ dzƛvojam. Covid-19 pandƉmija ƛpaġi aktualizƉja psihiskƃs veselƛbas nozƛmi un tƃs saistƛbu 
ar emocionƃlo labsajƸtu, ko nosaka apmierinƃtƛba ar dzƛvi, pozitƛva domƃġana un labas attiecƛbas ar 
apkƃrtƉjiem. 

 
Laba psihiskƃ veselƛba ir svarƛgs stabilas un droġas sabiedrƛbas pamats. Psihiskƃs veselƛbas 

veicinƃġana ietver sabiedrƛbas informƉġanu, stigmas mazinƃġanu attiecƛbƃ uz psihiskƃm 
saslimġanƃm, palƛdzƛbas iespƉju popularizƉġanu un paġnƃvƛbu profilaksi. Ġie aspekti ir 
nozƛmƛgi, lai veidotu labklƃjƛgu un saliedƉtu sabiedrƛbu. 

Psihiskƃs veselƛbas sareģƓƛjumi ir Ʀoti daģƃdi, ir daudz diagnoģu 
un stƃvokƦu, kur katrƃ situƃcijƃ ir nepiecieġamais atbalsts, kƃ arƛ 
aprƸpe un ƃrstniecƛba ir daģƃda.  Psihiskƃs veselƛbas sareģƓƛjumi ir 
starp 10 galvenajiem veselƛbu pasliktinoġajiem cƉloƨiem 
pasaulƉ.  

 
2020. gadƃ Covid-19 pandƉmijas rezultƃtƃ cilvƉki par 28 

procentiem vairƃk piedzƛvoja trauksmes un depresijas 
epizodes.  
2019. gadƃ 12% visas pasaules iedzƛvotƃju cieta no kƃda veida 
psihiskƃs veselƛbas sareģƓƛjumiem.   
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2022. gadƃ Latvijƃ tika reƓistrƉti 5219 jauni pacienti ar noteiktiem psihiskiem un uzvedƛbas 
traucƉjumiem - 12,8% no tiem bija bƉrni, kuri vƉl nebija sasnieguġi 18 gadu vecumu, palielinot 
reƓistra uzskaitƉ esoġo pacientu skaitu lƛdz 94 794 cilvƉkiem.   

 
 
 

CilvƉki ar psihiskiem un uzvedƛbas traucƉjumiem 
bieģi vien lieto atkarƛbu izraisoġas vielas, kas var 
radƛt situƃciju, kad personai ir gan psihiska, gan 
narkoloƓiska diagnoze. Psihiskƃs veselƛbas 
traucƉjumi un atkarƛbas var lƛdzpastƃvƉt vai attƛstƛties 
secƛgi. PƉtƛjumi rƃda, ka atkarƛbu izraisoġu vielu 
lietoġana un ar to saistƛtƃ intoksikƃcija var izraisƛt vai 
saasinƃt psihiskos simptomus, un otrƃdi ï psihiskas 
saslimġanas var veicinƃt ġo vielu problemƃtisku 
lietoġanu. 

 
 

 
 
 
 

 
 

Slimnƛcƃ ñƒintermuiģaò strƃdƃ augsti kvalificƉti psihiatri un narkologi, kas sniedz profesionƃlu 
palƛdzƛbu akƸtu un hronisku psihisko un narkoloƓisko traucƉjumu diagnostikƃ un ƃrstƉġanƃ. Slimnƛcas 
darbƛbas virzieni ietver arƛ konsultƃcijas, ekspertƛzes un klƛniskƃs bƃzes nodroġinƃġanu psihiatrijas un 
narkoloƓijas jomƃ, profilakses un veselƛbas veicinƃġanas pasƃkumu ievieġanu, kƃ arƛ sociƃlƃs aprƸpes 
un rehabilitƃciju. ƚpaġa uzmanƛba tiek pievƉrsta ilgstoġai sociƃlajai aprƸpei un rehabilitƃcijai personƃm 
ar garƛga rakstura traucƉjumiem un atkarƛbas problƉmƃm. 

 
 

Paġnƃvƛbas ir bƸtiska sabiedrƛbas veselƛbas 
aizsardzƛbas problƉma. Tƃs novƉrġana un savlaicƛga situƃcijas 
kontrole ir problemƃtiska. PƉtƛjumi liecina, ka paġnƃvƛbu 
novƉrġanu nosaka daģƃdas aktivitƃtes - sƃkot no tƃ, ka bƉrniem 
un jaunieġiem tiek nodroġinƃti iespƉjami labƃkie augġanas un 
attƛstƛbas apstƃkƦi, sniegta efektƛva un profesionƃla palƛdzƛba 
psihisko traucƉjumu ƃrstƉġanƃ, lƛdz pietiekamai vides riska 
faktoru kontrolei. BƸtiski un veiksmƛgi paġnƃvƛbu novƉrġanas 
programmu pasƃkumi ir informƃcijas izplatƛġana par paġnƃvƛbu 
profilakses jautƃjumiem, tƃdƉjƃdi aktualizƉjot un pievƉrġot 
cilvƉku uzmanƛbu ġim jautƃjumam. Paġnƃvƛbas psiholoƓiskƃ un 
sociƃlƃ ietekme uz Ɠimeni un sabiedrƛbu nav izmƉrƃma. 
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Paġnƃvƛba nav ne slimƛba, 
ne slimƛbas izpausme, tomƉr vieni 
no galvenajiem paġnƃvƛbas 
izdarƛġanas cƉloƨiem ir psihiski 
traucƉjumi. CilvƉkiem, kuri 
izdara paġnƃvƛbas, parasti 
konstatƉts vairƃk nekƃ viens 
traucƉjums. CilvƉkiem ar fiziskƃm 
saslimġanƃm parasti novƉrojami 
arƛ psihiski traucƉjumi, ƛpaġi 
depresija.  

 
 
 
 

 
Latvijƃ, lƛdzƛgi kƃ daudzviet citur, vƛrieġu 

paġnƃvƛbu rƃdƛtƃji ir ievƉrojami augstƃki nekƃ 
sievieġu rƃdƛtƃji, un ġo tendenci lielƃ mƉrƃ ietekmƉ 
sabiedrƛbas normas un stigmatizƃcija. Sociƃlie 
stereotipi bieģi liek vƛrieġiem bƸt emocionƃli 
stipriem un izvairƛties no palƛdzƛbas 
meklƉġanas, kas izraisa izolƉtƛbu un emocionƃlu 
slogu. Bieģi vien vƛrieġi izvƉlas paġi tikt galƃ ar savƃm 
problƉmƃm, kas ilgtermiƨƃ var negatƛvi ietekmƉt viƨu 
garƛgo veselƛbu. Viƨu nosliece uz impulsƛvu uzvedƛbu 
un riskantiem risinƃjumiem krƛzes situƃcijƃs palielina 
iespƉju, ka paġnƃvƛbas mƉƓinƃjumi bƸs letƃli. 
Ekonomiskƃs grƸtƛbas, piemƉram, bezdarbs vai 
finansiƃlais spiediens bƸt Ɠimenes apgƃdniekam, arƛ 
bƸtiski ietekmƉ vƛrieġu emocionƃlo stƃvokli. Vƛrieġi bieģi 
nezina, kur vƉrsties pƉc palƛdzƛbas vai arƛ baidƃs no 
sabiedrƛbas nosodƛjuma, ja to darƛs, tƃdƉjƃdi netiek 
izmantoti pieejamie garƛgƃs veselƛbas resursi. 

 
Lai uzlabotu situƃciju, ir svarƛgi mazinƃt stigmu 
par garƛgƃs veselƛbas jautƃjumiem, veicinot 
sabiedrƛbas izpratni, ka emocionƃls atbalsts ir 
normƃla un nepiecieġama ikviena dzƛves 
sastƃvdaƦa. 

 
 
 

2.9. Infekciju slimƛbas un profilakse  
 
Infekcijas slimƛbu ierosinƃtƃji ir labi izpƉtƛti, un lielƃkajai daƦai infekciju pieejami zinƃtniski 

apstiprinƃti slimƛbu profilakses un ƃrstƉġanas lƛdzekƦi. Vakcinƃcija un daģƃdi efektƛvi higiƉnas 
pasƃkumi ir nodroġinƃjuġi to, ka daƦa infekcijas slimƛbu ir izskaustas vai to izplatƛba ir 
bƸtiski ierobeģota. Neraugoties uz to, infekcijas slimƛbas kƃ sabiedrƛbas veselƛbas problƉma savu 
aktualitƃti nav zaudƉjuġas. 

ApmeklƉjot publiskas vietas, nevakcinƉts bƉrns saskaras ar augstƃku 
inficƉġanƃs risku, tƃdƉƦ ir svarƛgi ievƉrot vakcinƃcijas kalendƃru un laikus veikt 
paredzƉtƃs vakcƛnas, ƛpaġi pirms bƉrns sasniedz vecumu, kad inficƉġanƃs 
risks ir visaugstƃkais. Vakcinƃcijas kalendƃrƃ iekƦautƃs vakcƛnas 
ikvienam bƉrnam tiek nodroġinƃtas par valsts lƛdzekƦiem, arƛ tad, ja 
viƨġ nav bijis vakcinƉts savlaicƛgi (medicƛnisku vai citu iemeslu dƉƦ). 
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Pieauguġajiem pieejamas 14 daģƃdas vakcƛnas, kas veicina sabiedrƛbas veselƛbu, samazinot 
saslimstƛbu un mirstƛbu no ar vakcƛnƃm novƉrġamƃm slimƛbƃm.  
 

 
Vakcƛnas, piemƉram, pret Covid-19, kombinƉtƃ vakcƛna (pret difteriju, stingumkrampjiem, garo 

klepu), cilvƉka papilomas vƛrusu, Ɖrļu encefalƛtu, hepatƛtu B, gripu, kombinƉtƃ vakcƛna (pret masalƃm, 
epidƉmisko parotƛtu, masaliƨƃm), vƉjbakƃm, jostas rozi un pneimokoku infekcijƃm ir rekomendƉtas 
visiem pieauguġo populƃcijƃ konkrƉtƃ vecuma grupƃ, savukƃrt vakcƛnas pret A hepatƛtu, 
meningokoku un B tipa Haemophilus influenzae ir paredzƉtas pieauguġajiem ar noteiktƃm 
indikƃcijƃm. 
 

2021. gadƃ PVO izstrƃdƃja 

Eiropas Imunizƃcijas programmu 

2030, lai novƉrstu nevienlƛdzƛbu 

vakcƛnu izplatƛbƃ Eiropƃ un lai atgƸtos 

no Covid-19 pandƉmijas sekƃm un 

mazinƃtu ar vakcinƃciju novƉrġamo 

slimƛbu izplatƛbu. PƉc pandƉmijas 

ierobeģojumu atcelġanas Eiropƃ ir 

novƉrojams vakcinƃciju novƉrġamo 

slimƛbu pieaugums. PiemƉram, 

difterijas gadƛjumu skaits 

pieauga no 41 gadƛjuma 2020. 

gadƃ lƛdz 362 gadƛjumiem 2022. 

gadƃ, un 2022. gadƃ tika 

reƓistrƉti 825 masalu gadƛjumi 

23 valstƛs, bet 2023. gada 

pirmajos piecos mƉneġos ï 5699 

gadƛjumi.11 Ġƃda dinamika 

atspoguƦo reƓiona neaizsargƃtƛbu pret 

ar vakcinƃciju novƉrġamƃm slimƛbƃm. 

 
 
 

 
11 https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/strategies/ia2030  

PƉdƉjos gados sabiedrƛba ir saskƃrusies ar 
jaunƃm vƛrusu izraisƛtƃm infekcijas slimƛbƃm, 
kuru profilaksei un ƃrstƉġanai nav bijuġi 
pieejami efektƛvi lƛdzekƦi (piemƉram, vakcƛnas 
un zƃles), un tƃdƉƦ tƃs ir strauji izplatƛjuġƃs, 
izraisot epidƉmijas vai pandƉmijas. SARS-
CoV-2 vƛrusa izraisƛtƃ pandƉmija (Covid-
19), kas sƃkƃs 2020. gada sƃkumƃ, vƉlreiz 
pierƃdƛja, ka infekcijas slimƛbas var radƛt 
globƃlu apdraudƉjumu, jo to izplatƛba strauji 
var pƃriet valstu un kontinentu robeģas. 
Covid-19 izraisƛtƃ pandƉmija parƃdƛja vƃjƃs 
vietas  un problƉmas kopƉjƃ epidemioloƓiskƃs 
uzraudzƛbas un katastrofu medicƛnas 
pƃrvaldƛbas sistƉmƃ, kuras bƸtu nepiecieġams 
stiprinƃt, lai mazinƃtu sabiedrƛbas veselƛbas 
apdraudƉjumus nƃkotnƉ.  
 
Seksuƃli reproduktƛvƃ veselƛba ir bƸtiska cilvƉka labklƃjƛbas 

un sabiedrƛbas veselƛbas 
sastƃvdaƦa, kas ietekmƉ arƛ 
demogrƃfiju. Latvijas 
sabiedrƛbƃ ir nepietiekama 
izpratne par seksuƃlƃs un 
reproduktƛvƃs veselƛbas 
jautƃjumiem, kƃ apliecina 
HIV un citu seksuƃli 
transmisƛvo infekciju 
izplatƛba. ƚpaġi izteiktas 
veselƛbpratƛbas atġƣirƛbas 
vƉrojamas starp daģƃdƃm 
sociƃlajƃm grupƃm, ƛpaġi to 
vidƸ, kuri pakƦauti sociƃlƃs 
atstumtƛbas riskam, 
tostarp patvƉruma 
meklƉtƃjiem, bƉgƦiem un 
personƃm ar alternatƛvo 
statusu. Ġƛm grupƃm 
izcelsmes valstu, migrƃcijas un patvƉruma meklƉġanas procesu 
radƛtƃ stresa dƉƦ, ir augstƃks infekciju un citu veselƛbas 
problƉmu risks.  
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HIV (cilvƉka imƸndeficƛta vƛruss) 
infekcija ir klusi noritoġa infekcija. 
CilvƉks, pats nezinot, var bƸt inficƉts un 
dzƛvot ar ġo infekciju daudzus gadus bez 
nekƃdiem simptomiem un pazƛmƉm un 
tƃdƉjƃdi inficƉt citus. Paaugstinƃts risks 
inficƉties ar HIV ir konkrƉtƃm sabiedrƛbas 
grupƃm, piemƉram, ieslodzƛtajiem, 
injicƉjamo narkotiku lietotƃjiem, 
prostitƸcijƃ nodarbinƃtiem, vƛrieġiem, 
kuriem ir dzimumattiecƛbas ar vƛrieġiem, 
u.c.  Saslimstƛba ar HIV no 2016. gada lƛdz 
2022. gadam ir ievƉrojami 
samazinƃjusies.  Samazinƃjusies ir arƛ 
mirstƛba no ġƛs infekcijas, kƃ arƛ AIDS 
(iegƸtais imƸndeficƛta sindroms), kas ir 
HIV pƉdƉjƃ stadija,  gadƛjumu skaits ir 
samazinƃjies gandrƛz par pusi. No 2016. 
lƛdz 2020. gadam visvairƃk slimoja vƛrieġi 
un sievietes vecuma kategorijƃ no 30 lƛdz 
39 gadiem, bet pƉdƉjos divus gadus 
vairƃk slimo cilvƉki no 40 lƛdz 49 
gadiem, vƛrieġi - gandrƛz divas reizes 
bieģƃk nekƃ sievietes. 

 
 
 
 

 
 
C hepatƛts ir vƛrusu infekcija, kas galvenokƃrt izplatƃs ar inficƉtƃm asinƛm, visbieģƃk caur 

nesterilƃm adatƃm injekciju laikƃ un procedƸrƃs, kas saistƛtas ar ƃdas vai gƦotƃdas bojƃjumiem, 
piemƉram, tetovƉġanu un manikƛru. Infekcijas izplatƛba ir ƛpaġi augsta injicƉjamo narkotiku lietotƃju 
vidƸ, bet risks pastƃv arƛ medicƛniskajƃs procedƸrƃs, kur izmantoti nepietiekami sterilizƉti instrumenti. 
Lai gan vakcƛna pret C hepatƛtu neeksistƉ, vakcinƃcija pret A un B hepatƛtu var palƛdzƉt novƉrst 
nopietnas aknu slimƛbas, piemƉram, cirozi un aknu vƉzi. Lai mazinƃtu izplatƛbu, ƛpaġi riska grupƃm 

ieteicams veikt regulƃras 
pƃrbaudes un izmantot 
tikai sterilus instrumentus 
medicƛniskƃs procedƸrƃs. 
 
Latvijƃ pƉdƉjo gadu 

laikƃ saslimstƛba ar C 

hepatƛtu ir bƸtiski 

mazinƃjusies ï kopġ 2017. 

 
12 https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu  (11/2024) 

gada hroniska C hepatƛta gadƛjumu skaits ir samazinƃjies par 50% un 

kopġ 2016. gada valsts apmaksƃtu ƃrstƉġanu saƨƉmuġi vairƃk nekƃ 10 

000 pacientu, no kuriem 96% ƃrstƉġana bijusi veiksmƛga. TomƉr 

Latvijai joprojƃm ir viens no augstƃkajiem saslimstƛbas 

rƃdƛtƃjiem ES, tƃdƉƦ nepiecieġams turpinƃt infekcijas 

ierobeģoġanas pasƃkumus. 

 
 

 
 
 

 
HIV profilakses punkti Latvijƃ sƃkotnƉji 

tika izveidoti kƃ daƦa no valsts un nevalstisko 
organizƃciju iniciatƛvƃm HIV/AIDS izplatƛbas 
mazinƃġanai. Pirmais profilakses punkts tika 
atvƉrts 1997. gadƃ, kad tika ieviestas pirmƃs 
stratƉƓijas HIV/AIDS krƛzes risinƃġanai Latvijƃ. 
Ġobrƛd valstƛ darbojas kopumƃ 29 HIV profilakses 
punkti 14 pilsƉtƃs.12 Kopġ 2012. gada Slimƛbu 
profilakses un kontroles centrs (SPKC) 
nodroġina HIV profilakses punktiem nepiecieġamo medikamentu un medicƛnas ierƛļu plƃnoġanu, 
iepirkġanu, uzglabƃġanu, uzskaiti un izplatƛġanu. 
 
2022. gada 1. augustƃ Jelgavas valstspilsƉtas paġvaldƛbas iestƃde ñJelgavas sociƃlo lietu 

pƃrvaldeò noslƉdza sadarbƛbas lƛgumu ar SPKC un izveidoja HIV profilakses punktu Stacijas ielƃ 13. Ġƛ 
punkta galvenais mƉrƣis ir nodroġinƃt anonƛmus un konfidenciƃlus eksprestestus HIV, sifilisam, B un C 
vƛrusu hepatƛtam, kƃ arƛ sniegt pirms un pƉc testa konsultƃcijas par veselƛbu, infekcijas slimƛbu profilaksi 
un ƃrstƉġanas iespƉjƃm. Papildus punkts ƛsteno kaitƉjuma mazinƃġanas programmu sadarbƛbƃ ar SPKC, 
kas ietver sterilu adatu un citu materiƃlu izsniegġanu, lai mazinƃtu infekcijas riskus, kas saistƛti ar 
intravenozo narkotiku lietoġanu. 

65. attƉls. HIV izplatƛba pa dzimumiem 

(Latvija), SPKC 

66. attƉls. C hepatƛta gadƛjumu skaits uz 100 000 iedz. (Latvija un 

Jelgavas valstspilsƉta), SPKC 

https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
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2.10. Zobu un mutes dobuma higiƉna 
 

Mutes dobuma veselƛba bƸtiski ietekmƉ 
cilvƉka vispƃrƉjo veselƛbu un dzƛves kvalitƃti. 
Tƃdas problƉmas kƃ smaganu un mutes dobuma 
slimƛbas, zobu zudums un slikts zobu stƃvoklis var 
traucƉt normƃlu Ɖdiena uzƨemġanu, sakoġƦƃġanu, 
smaidƛġanu un runƃġanu, vienlaikus pazeminot dzƛves 
kvalitƃti. Slikts zobu un smaganu stƃvoklis kalpo 
par infekcijas avotu organismƃ. Riska faktori 
mutes veselƛbas problƉmƃm ir neveselƛga diƉta, 
tabakas un alkohola pƃrmƉrƛga lietoġana, kƃ arƛ 
nepietiekama mutes dobuma higiƉna. Pie 
stomatoloƓiskajƃm slimƛbƃm pieskaitƃmas 
zobakmens, kariess, pulpƛts, gingivƛts un periodontƛts. 
No ġƛm slimƛbƃm iespƉjams izvairƛties, veicot 
profilaktiskus pasƃkumus, piemƉram, regulƃri tƛrot 
zobus, ievƉrojot veselƛgu un sabalansƉtu uzturu, 
apmeklƉjot zobu higiƉnistu divas reizes gadƃ 
un regulƃri konsultƉjoties pie zobƃrsta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

67. attƉls. HIV profilakses punkts ñJelgavas sociƃlo lietu 

pƃrvaldeò, Veselƛbas veicinƃġanas nodaƦƃ, Stacijas ielƃ 13 

68. attƉls. ApmeklƉtƃja portrets Jelgavas HPP 2023. gadƃ, SPKC 69. attƉls. Ƃrstniecƛbas iestƃdes Jelgavƃ, 08.11.2024., Veselƛbas inspekcija 
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BƉrniem lƛdz 18 gadu vecumam tiek nodroġinƃti valsts 
apmaksƃti zobƃrstniecƛbas pakalpojumi. Reizi gadƃ bƉrniem tiek 
apmaksƃta arƛ zobu higiƉna - 2 lƛdz 18 gadu vecumƃ. Divas reizes gadƃ 
zobu higiƉnas pakalpojumus bƉrni var saƨemt 7, 11 un 12 gadu vecumƃ. 
BƉrniem lƛdz 18 gadu vecumam apmaksƃ arƛ pirmreizƉju ortodontisko 
konsultƃciju. Iedzƛvotƃjiem iedzimtu sejasïģokƦu ġƣeltƨu gadƛjumƃ, tai 
skaitƃ smagu ģokƦuïsejas deformƃciju gadƛjumos, ortodontisko ƃrstƉġanu 
apmaksƃ vecumƃ lƛdz 25 gadiem.13  
 
 
Izglƛtƛba par pareizu mutes higiƉnu ir bƸtiska, lai veicinƃtu 

sabiedrƛbas veselƛbu. Izglƛtojoġas kampaƨas un skolƃs ƛstenotƃs mutes 
veselƛbas izglƛtƛbas programmas ir svarƛgas, lai uzlabotu sabiedrƛbas 
higiƉnas paradumus. 2018. gadƃ Veselƛbas ministrija ƛstenoja 
ñProgrammu pirmsskolas un sƃkumskolas vecuma bƉrniem Latvijƃ par 
mutes un zobu veselƛbas veicinƃġanu saistƛbƃ ar veselƛga uztura 
paradumiemò. Programmas mƉrƣis bija veicinƃt pirmsskolas un 
sƃkumskolas 

vecuma bƉrnu 
mutes dobuma un 

zobu veselƛbu, to saistot ar uztura paradumu 
ietekmi, kƃ arƛ motivƉjot pareizi un regulƃri tƛrƛt 
zobus. Projekta ietvaros tika novadƛtas 
1200 bezmaksas nodarbƛbas visƃ Latvijƃ. 
MƉrƣauditorija bija pirmsskolas izglƛtƛbas iestƃģu 
audzƉkƨi no 4 gadu vecuma un 1. ï 2. klaġu 
izglƛtojamie, tai skaitƃ izglƛtojamie ar ƛpaġƃm 
vajadzƛbƃm.  2024. gadƃ atsƃkas seminƃri 
pedagogiem par mutes dobuma un zobu 
veselƛbu, saistƛbƃ ar veselƛga uztura 
paradumiem. Attƃlinƃti paredzƉts ƛstenot 34 
seminƃrus. Seminƃrus vadƛs Latvijas 
Universitƃtes aƓentƸras ñLatvijas Universitƃtes 
Rƛgas 1.medicƛnas koledģasò pedagogi, 
zobƃrstniecƛbas aprƸpes speciƃlisti. Seminƃru 
mƉrƣis ir pilnveidot pedagogu zinƃġanas par 
mutes dobuma un zobu veselƛbas jautƃjumiem, 
kƃ arƛ attƛstƛt prasmes mƸsdienƛgu mƃcƛbu 
risinƃjumu izmantoġanƃ, runƃjot ar 
izglƛtojamajiem par pareizas un regulƃras mutes 
dobuma un zobu higiƉnas nozƛmi saistƛbƃ ar 
veselƛga uztura paradumiem mutes dobuma un 
zobu veselƛbas saglabƃġanu un veicinƃġanu.14 
 

 
13 https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-
saistiba-ar-veseliga-uztura  

70. attƉls. Zobƃrsta neapmeklƉġanas iemesls, (16+ g.v.), Latvijƃ, CSP 

71. attƉls. Zobu higiƉnas paradumi, (15-74 g.v.), 2022, SPKC 

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
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2.11. Neinfekciju slimƛbas un profilakse 

 
Neinfekcijas slimƛbas, tƃdas kƃ sirds un asinsvadu slimƛbas un audzƉji, ir galvenie nƃves 

cƉloƨi Latvijƃ un veido 70% no visiem nƃves gadƛjumiem pasaulƉ. Ġo slimƛbu izplatƛbu var 
bƸtiski mazinƃt, veicinot veselƛgu dzƛvesveidu, uzlabojot uztura kvalitƃti, samazinot smƉƣƉġanu un 
alkohola lietoġanu, kƃ arƛ palielinot fizisko aktivitƃti.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sirds un asinsvadu slimƛbas ir saslimġanas, kas skar sirdi vai asinsvadus. Tƃm var bƸt daģƃdi 
cƉloƨi, taļu visbieģƃkie iemesli ir ateroskleroze un/vai augsts asinsspiediens. 
 

Kaut arƛ ġƛs slimƛbas parasti skar gados vecƃkus cilvƉkus, pirmƃs izmaiƨas sirds un asinsvadu sistƉmƃ 
sƃkas ievƉrojami agrƃk - bieģi vien jau pusaudģu gados vai agrƃ pieauguġo vecumƃ. TƃpƉc agrƛna 
profilakse ir izġƣiroġa, lai samazinƃtu turpmƃko saslimstƛbas risku.  
 

Lai novƉrstu aterosklerozes attƛstƛbu 
un samazinƃtu sirds un asinsvadu slimƛbu 
izplatƛbu, ir bƸtiski mazinƃt visus 
novƉrġamos riska faktorus.   
Veselƛbas aprƸpes sistƉmai ir svarƛga 
loma slimƛbu profilaksƉ, nodroġinot 
iedzƛvotƃjiem pieeju nepiecieġamajiem 
izmeklƉjumiem un ƃrstƉġanai, kƃ arƛ 
veicinot veselƛbas izglƛtƛbu sabiedrƛbƃ. 
Efektƛva sirds un asinsvadu slimƛbu 
profilakse prasa daudzpusƛgu pieeju, kas 
ietver gan individuƃlus pasƃkumus, gan 
plaġƃkas sabiedrƛbas veselƛbas politikas 
pasƃkumus.  
 
Viens no nozƛmƛgiem sirds un 

asinsvadu slimƛbu riska faktoriem, kas 
palielina hipertensijas risku, ir pƃrmƉrƛga sƃls lietoġana uzturƃ. PƃrmƉrƛgs sƃls patƉriƨġ ir tieġi 
saistƛts ar augstu asinsspiedienu, kas ir galvenais sirds un asinsvadu slimƛbu cƉlonis, tostarp insulta un 
sirds mazspƉjas risks.  
 
2020. gadƃ veiktajƃ pƉtƛjumƃ par sƃls un joda patƉriƨu Latvijas 

pieauguġo iedzƛvotƃju vidƸ secinƃts, ka lielƃkƃ daƦa pƉtƛjuma dalƛbnieku 
dienƃ uzƨem pƃrƃk lielu sƃls 
daudzumu, ievƉrojami pƃrsniedzot 
PVO ieteikumu ï ne vairƃk kƃ 5 gramus 
dienƃ. Ġie rezultƃti uzsver 
nepiecieġamƛbu veikt sabiedrƛbas 
veselƛbas kampaƨas, lai izglƛtotu 
iedzƛvotƃjus par sƃls patƉriƨa samazinƃġanas nozƛmi. 
 

 
 

72. attƉls. Mirstƛba pƉc nƃves 

cƉloƨa, uz 100 000 iedz., Latvija, 

CSP 

73. attƉls. Mirstƛba pƉc nƃves cƉloƨa 

ñAsinsrites slimƛbasò, uz 100 000 

iedz., 2022, CSP 



±ŜǎŜƭơōŀǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ WŜƭƎŀǾŀǎ ǾŀƭǎǘǎǇƛƭǎŢǘŀƛ нлнрΦπнлопΦ ƎŀŘŀƳ 

ом 

 

AudzƉji ir otrais izplatƛtƃkais nƃves cƉlonis gan Latvijƃ, gan Jelgavas valstspilsƉtƃ. PƉc 
augġanas ƛpatnƛbƃm audzƉjus iedala labdabƛgajos un Ʀaundabƛgajos audzƉjos. Labdabƛgie 
audzƉji parasti aug lƉni, tie neveido perƉkƦus citur cilvƉka organismƃ. Laicƛgi konstatƉjot labdabƛgu 
audzƉju, to var viegli operƉt, novƉrġot risku, ka audzƉjs varƉtu nospiest vitƃli svarƛgus orgƃnus vai 
iejaukties endokrƛnajƃ sistƉmƃ. TomƉr, ja labdabƛgie audzƉji netiek ƃrstƉti vai regulƃri uzraudzƛti, pastƃv 
risks, ka tie var pƃrveidoties par Ʀaundabƛgiem audzƉjiem, kas ir daudz bƛstamƃki. ƥaundabƛgie 

audzƉji, pazƛstami arƛ kƃ 
vƉzis, parasti aug strauji un 
agresƛvi. Tie spƉj iespiesties 
veselajos audos un orgƃnos, 
radot neatgriezeniskus 
bojƃjumus. Viena no Ʀaundabƛgo 
audzƉju bƛstamƃkajƃm ƛpaġƛbƃm 
ir to spƉja izplatƛties uz citƃm 
organisma vietƃm, veidojot 
metastƃzes.  

 
Agrƛna Ʀaundabƛgo audzƉju 

diagnostika ir kritiska, jo tƃ 
palielina iespƉjas uz veiksmƛgu 
ƃrstƉġanu un pacienta 
izdzƛvoġanu. 

 
2022. gadƃ nƃves cƉlonis diagnoģu grupƃ ñC00-

D48 AudzƉjsò15  tika reƓistrƉts 5832 gadƛjumos, 
no kuriem 97,3% bija tieġi Ʀaundabƛgie audzƉji.  No 
ġƛm diagnozƉm vislielƃko mirstƛbu izraisa 
gremoġanas orgƃnu Ʀaundabƛgie audzƉji,  kas 
ietver kuƨƓa, aknu, aizkuƨƓa dziedzera un zarnu 
vƉzi. Gremoġanas orgƃnu Ʀaundabƛgie audzƉji bieģi 
vien tiek diagnosticƉti vƉlƛnƃ stadijƃ, kad ƃrstƉġanas 
iespƉjas ir ierobeģotas, tƃpƉc ġo audzƉju agrƛna 
atklƃġana ir ƛpaġi svarƛga.  

 
Ġie rƃdƛtƃji uzsver, cik svarƛgi ir veikt 

regulƃras veselƛbas pƃrbaudes un piedalƛties 
skrƛninga programmƃs, kas var ievƉrojami 
palielinƃt vƉģa agrƛnas diagnostikas iespƉjas un 
uzlabot ƃrstƉġanas iznƃkumus. 

  
Kopġ 2009. gada Latvijƃ tiek organizƉtas valsts apmaksƃtas 

profilaktiskƃs pƃrbaudes, kuru ietvaros, atbilstoġƃs vecuma grupas 
iedzƛvotƃji tiek aicinƃti veikt bezmaksas vƉģa skrƛningu. No 2021. gada 
Latvijƃ ir ieviesta valsts apmaksƃta profilaktiskƃ pƃrbaude arƛ prostatas 
vƉģa noteikġanai. Dzemdes kakla un krƸts vƉģa pƃrbaudes veikġanai 
tiek nosƸtƛtas uzaicinƃjuma vƉstules, bet zarnu un prostatas vƉģa 
pƃrbaudes organizƉ Ɠimenes ƃrstu prakses.   

 
 
2024. gadƃ Veselƛbas ministrija izvirzƛja mƉrƣi uzlabot onkoloƓijas 

aprƸpi, ƛstenojot trƛs lƛmeƨu aktivitƃtes, kas aptver politisko, ierƉdniecisko 
un sabiedrisko jomu. Tiks izveidots un sertificƉts Latvijas vƉģa 
centrs, kas nodroġinƃs specializƉtu ƃrstƉġanu, izglƛtƛbu un pƉtniecƛbu. 
Plƃnots izveidot vienotu onkoloƓijas aprƸpes pƃrvaldƛbu, kas uzlabos 
ƃrstƉġanas kvalitƃti un pacientu aprƸpes standartus, kƃ arƛ slimnƛcu 
sadarbƛbas tƛklu resursu apmaiƨai un koordinƃcijai. Tiks izstrƃdƃtas 
vadlƛnijas, lai vƉģa aprƸpƉ izmantotu modernƃkƃs tehnoloƓijas un labƃkƃs 
prakses. 
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74. attƉls. Mirstƛba pƉc nƃves cƉloƨa ñAudzƉjiò, uz 100 000 iedz.,  

2022, CSP 

75. attƉls. Mirstƛba pƉc nƃves cƉloƨa Ʀaundabƛgi audzƉji 

sadalƛjumƃ pa diagnozƉm, Latvija, 2022, CSP 

76. attƉls. VƉģa skrƛninga atsaucƛbas rƃdƛtƃji, 2023, NVD 


























