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Al DS I eggth i mgndeficAta sindroms

APD Jelgavas valstspil sBCarst phalgoag @ msallddeaess umdes
pil sbtpl bnoganas departaments

BAC Brigbhgu atbalsta centrs

CPV Cilvbka papilomas vArusa infekcija

CSP Centrbl b statistikas pbrvalde

DNS DezoksiribonagXkmiesiknas kwibeel a, kas satrgranGembdti sko

EDUS El ektroni skbs dekl arbganbs sistbma

ES Ei ropas SavienAba

ESF Ei ropas Sociblais fonds

g.v. Gadus vecs

HI'V Cilvbka i mgndeficAta VvAruss

JSLP Jelgavas sociblo |lietu pbrvalde

JVPI Jel gavas valstspil sbtas pagvaldAbas iestbde
qMlI der meea masas indekss

NNBIJ U

informbciju

Latvija20B8Datvijas ilgtspbjAgas attAstAbas stratbGija |Adz 2030. gadamo
LBTU Latvijas Biozinbteu un tehnoloGiju universithbte

MDMA fnekstazhdbti ska narkoti ka

mBbn. vMPnegus vecs

MPR VakcAna pret masal bm, masaliebm un epi dbmi sko parotAtu
NAP202Nfaci onbl ai s at t202t7A b agsa dmlndns 202 1.

NMPD Neatl i ekambs medicAni skbs pal AdzAbas dienests

NVD Nacionblais veselAbas dienests

NVO Nevalstiska organizbcij a

PCV VakcAna pret pneimokoku infekciju

P11 Pirmsskolas izglAtAbas iestbde

Progr &2mMma22Vesel Abas veicinbganas prog0ahmmagdedmavas pil sbtai 2016.
Progr &2maVesel Abas veicinbganas progx52mMda glaedagnravas valstspil sbtai 20

PVD Pbrtikas un veterinbrais dienests
PVO Pasaules Vesel Abas Organizbcij a
RV RAcAbas virziens

SAS Sirds un asinsvadu slimAbas

SI A SabiedrAba ar ierobegotu atbildAbu
SPKC SI i mAbu proént atkkes wentrs

SSKO Aktubl b starptautiskb statistiskb slimAbu un
STI Seksubl i transmisAva infekcija
STS Seksubli transmisAva slimAba

VIS Val sts informbcijas sistbmu centrs
VM Vesel Abas ministrija

VVN Vesel Abas veicinbganas nodaRa

ZVA ZbRu valsts aGentgra
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| EVADS

Vesel Aba ir pilnAgas fiziskbs, garAgbs ume spiji &d b sL ad ta\Nkgl cbigoAnbba sa i pst bant st k2RS0PRK1b. angeaudr apmmii)k R 20 2 8) i mA bgal vana
neesamAba. Vesel Aga pagvaldAba saprot, ka augsta vizd®jes tkevrarhiiata taet tuins t pirbaadsu kptl ibwmiotghatneasi dokesp Bf a8 ma k a §
visiem iedzAvotbjiem tiek sniegtas pieejamas veselillbgt ypDjcignag ast phsaipas umei cespPanai Veédel RPOR&dz hwac
ne tikai veicina phgvamiddbasi saecgHmio, umet ar A spbj pVri oednusk tniov ig asltvrebndabjti, e np i N ARIRtOi 297a \enaEsr @i reemn @ 9, p@ 6 skealisit bu
soci bl bs | omas un | abbk pielbgoties izmaieabm. uzsver sabiedrAbas vesel Abas, sociblbs | abklbjAbas

Saskaé@hagavral dadbdu pbaktm, pagval dAbbm ir pienbkums ughddftogmad .i ePd zbAnvbo tibrj upaeset Bbiu, pasbkumi vesel Abas
Astenojot veselehgd ndbmglawnasy piacscdbkumus un organi zbjotzvaebegabas, apo ¢ipklsib puadk raGi gniehraessusitni sptrii tngbcgiajnaas at bal s

pieejamAbu. PagvaldAbas iesaiste ir bgtiska, | ai nlodair orgiisnibrtbut w elseatl VAibjasss psod b itd kra’lsb e&d eikz aivali B jugnswg,a nwe
ir vistuvbk iedzAvotbjiem un var ti ebu uzmunmieselumsas Besi ainasardambjuugi par vesel
veicinbganu. SabiedrAbas vesel Abasi2 ®2a’at gaasaihdpn & mA 2s0 2 8 o k u me n 1

Kopg 2013elgadas valstspilsbtas padpvekelbgoi pagkbhbitbdedbhbst Vtes eNddiasnbplol i ti kas plbnoganhb. Taj b i:

tAklBb. 2016. gadb tika izstrbdbta un apB2t0i2p2r.i ngbatdaa MVz’swed A\ blasalbviei bi edgprasgptogbhagmamai 2 0 1&6hmear ilaltivenne vi e
(tur pinfFbrkogr a2ndn?a2 ) bi kas apdDkRBRO023. un 2024.5. ggdib SakakBbws,2¥2Gozigwml itiku Astenojot, pagvaldAba var i
izstrbdbta Vesel Abas v eii2di4n bggaadnaans (ipFuoogy melzék@rda. 2 Adb%. samazi nbt nevienl AdzAbu vesel Abas j omb.
programmu izstrbdb eemti vbrb kritbBriji un nosacAjumi dal Abai gajb tAkIDbB.
Gal vesitari st D@DPskass iri pagAwmWmEHt ui |l gumu | abb vesel |
priekglaicAgu mirstAbu un uzl aboj ot piekRuvi Ves:é
LATVIJAS NACIONALAIS ATTISTIBAS PLANS pamatnostbdnbs ir izvirzAti pieci rAcAbas virzieni:
2021.- 2027, GADAM (NAP2027) aVesel Ags un aktAvs dzAvesveids;
alnfekciju izplatAbas mazinbgana;
€ 6 Paradumu maipa - ceJs uz attistibu! 99 35Uz cilvbPku centrdta un integrbta vesel Abac
aCil vbkresursu nodroginbjums un prasmju pi/l
aVesel Abas aprgpes ilgtspbja un efektAva r e
FUNDAMENTALIE [ 2emot vibadi onbla un vietbja | Ameea plbnoganas
PARMAINU ‘ “I uzst bdAPjruongusa mmas 20 2s2a sind teegreaugsatriial Abni eku at sauksm
) T VIRZIENI & HEDIch pieiedzesel Abas veicinbganask avketiidwittsb gvu dABsjtae nt cegrami be,a
Uztlcélsifgéslzg:a;lﬁ;:: TIESIBAS _ LATVLA 057'i;1:lsakr:§i;;§|iléw val stspil sDtRursograr@ndiezrd bibzns.t r bdbta, lai nodroginbtu
éudrapévvaltﬁb;o "0Ab‘r};e;ekonomlkaspnnmm _ana|7\zl un veici r_15tu ef(.:,‘kt_f\VL.l ve_sTebId}\EbJabsd_lpotluetlfl kraec
Personalizéti pakalpojumi DZIVES ' e Demografijas izaicinajums I ntegr Pt a pi erejpeivewrel \Ad.JlaCS|‘ refpg a nai , kas Ir - bgtiska
un nevienlAdzAbas samazinbganai vesel Abas jomb.

KVALITATE

Energoefektivs majoklis ® ® |zglitiba miZa garuma
Pilsétu un lauku mijiedarbiba ® ® Kompetents darbaspeks
Vieglak but veselam e © |novativi, moderni un eksportspejigi
uznémumi

® Medijpratiba un kritiska domasana

1. attbls. NAP2027 fundament bl o pbrmaieu

1SPKC, (2023). VadlAnijas pagvaldAbbm vesel Abas veicinbganhb
https://www.spkc.gov.lv/lv/medial/l 4456/ downl oad?attachment
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Svar Agbkbs metodol oGi skbsPrpige @ajladsBistiz «asbdbka i zmantot

daDokumentu ainal dezesb tika analizbti starptauti sk
pl Bnoganas dokumenti, kas ietekmb vesel Abas aprgpes
kas regul b vesel Abas pakal pojumu pieejamAbu un Aster
dSekundbro daftesagbhbAsetubcijas anal Aze bmalstAjbs

val sts statistikas dati em, kb arA pieejami
izaicinbjumus un tendences;
dAptauj ®s ogrammas izstrbdes

ietekmbjogo paradumu pbHtAj uma

publ i ski

tika i zmantot
dagbdiem peri
akt

proceshb
dat i par

un vajadzAbas saistAbb ar vesel Abas veicinbganas
dlepriekgbjb pieredze turkaati zanaknsmesa i epriekgbjo
veicinbganas pasbkumu pieredze un dal Abnieku atsau
turpmbko aktivitbgu plbnoganb un wuzl aboganhb.
Jel gawvvad st s pialgsvbatladsA ba akt Avi Asteno vesel Agu dzAve:
droginot pieejamus vesel Abas aprgpes pakal pojumus u
dal Abu vesel Abas jomb.
p
""-"'-‘L-
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VESELIBPRATIBA

Izglitibas un prasmiju
’ veicinasana, lai
palielinacu spejas veike s mi
veseligako izveli

LABA

PARVALDIBA

resel A
Stratégijas un politika
kas veicina veseligu
izveli pifﬁjamu visiem

1 2

atni

3

Tiek sniegtas izveles,
lai nodrosinacu

veseltbu un labklajibu

&
) VESELIGA _
PASVALDIBA/PILSETA

2. att bl s. TrAs vesel Aba.
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1 VESELt BAS VEI Cl NBGANAS2 PROGIREANMMASNAS EFEKTI VI T

Programmhbi RG22 zvirzAti 7 rAcAbas virzieni, kas tika balstAti bAbastphomat as2®hehPgde@&mbaAsnbtebDkbaj i
virsmbfAipgami el inbt Latvijas i gdargatduj s kwesal Vi nmodz s5totpos imkgl ai cAgu nbvi, saglabbjot, uzlabojot un

1. 1Sasniegtais

Lai novbPit ®guam@ar@st enot bs aktivitbtes sasnpregaurgeammnbeakkti eerektibeemAiudaebir bB&®t Mjei vtiieegDr J eli gaej aasmi i ad
paradumiem un vesel Abas rbdé4bgiem) Vvaseli fibs iedekmbjidbga gadaS5adumu pbBtAjums nerepredantuB palrg Zeang aVt ®lIs
kas j awkiamipiretpirezentatAvs skatAjums uz UetlgpAvasbjval pasapdlsm®t azmaeceedbhvoPbpuamaradumu pDHDedi uPrso egma ramga
2022 tivitbtes ir bijugas efektAvas, talu, konsultbjoti esonatrr ovleesse | cAebnatsr ap, D tsAg cuimmub tj so,maksa prreopf reeszi eomntbaRti Aevie
nebg&gtu ekonomiski papt Bt amwnoredakitADgana oun veikgana ir dbrga, talu vesel Abdsm nmevOrophbgammapbakii gbkeE
interven| u pesteomoganas

RAcAbas vi Programmas 2022 r ez ul t at Avi e Atsauces Sasniegtai s | Izpilde Datu avots

| Ameni s

RV1 ledzAvotbjtl Pieaug iedzAvotbju Apatsvarsz7lo/ 30.9 % Latvijas i e6Glizgady
regul brbs un pi e fiziskiem vingrinbjumiem vis(2614)° (2620)0 V vesel Abu ietekm
aktivithtbs bi egbk pPt Ajums, Zemgal
5 — . :
2. Pieaug iedzAvotbju skaits, "?260% 50,20% \52;;:17\33 'ie;&fzgaf%n
RV2: Vesel Aga ut 6-7 dienas nedbRD (2020) Dt Al ums Zemaa
uztura |ietogance - - - P J ' 9
3. Samazinbs pi6edaug.uvg.0) (AMppat sva 535% 63,2% U
ger meza masu vaidM&psey uk oganc (2014) (2020)
4 Samazinbs ikdienas smbqbt bj L 39,6% 25,8% V
(2014) (2020)
5. Samazinbs to iedzAvotbju ske o o Latvijas i eb6dgadiy d
RV3:At kar Abu prof pbr mbr Agi Iietojnuegk$begako¢he!/a45’3/° 52,30% U vesel Abu ietekmét
. (2014) (2020) .
rei zb) pbt Ajums, Zemgal
6. Samazinbs to iedzAvotbju ske251% 12% V
nedbDRB un bieghbk (2014) (2020)
7. Samazinbs pagnbvAbu skaits 18,2 uz 100 000 iedz. 9,1 uz 100 000 iedz.
(2014) (2021) V Jelgava, SPKC
RV.4:.Ga|:7\gbs Ve€ig samazinbs iedzAvotbju skaits V Latvijas i e6dgadliyvd
veicinbgana . . . . ; 8,9% 8,5% .
izjutugas saspmnnﬂamﬁﬂbtj)uhmw,b(zom) (2020) vesel Abu ietekmét
nekb pbrbjie un uzskata, ka pbt Aj ums
JaunoHIVgadAj u -
. 229 (2022) V Latvija, SPKC
9. Samazinbs infekcijas inm)\bLSKaItS'SGS(ZOlG)
RV5: Sl imAbu pr« Hronisks C V
74 uz 100 000 iedz. 69,5 (2022) Jelgava, SPKC
(2012)
c
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RAcAbas vi Programmas 2022 r ezul t at Avi e Atsauces Sasniegtais | Izpilde Datu avots
| Ameni s
Tuberkuloze: 96,1 88,3
Pneimokoku infekcija
2. mbe3,3v . : 87,2
. . . . VDbj bak-as, 1 -
10. Nesamazinbs vai pieaug vak0|mDn_82’3: 825 U Latvija, SPKC
CPV, meitenes, 12g.v.:
442 47,5
(2015) (2022)
Vel oceliau kopagse
PagvaldAba uztur
Vel ocelizu 18 rotaRu I:?l_ukur
27km 7 bra trenagier.: V
11. Pieaug | abiekbriotoasaunkizge 3 basketbola laukumi Pagval dAba
skaits vesel Abu veicinogbm 24 pra trena 2pludmalesvolejbolalaukumi
RvV6: Drogas un \ laukumi: At jaunoti izgl At
veicinogas vides (2015) laukumi,
Uzvaras par ka r
(2022)
1056.4 Uz 100 000 779,8 uz 100 000 iedz. V
12. Samazinbs traumatisma rbdAtcE 4 uz SPKC
iedz. (2013) (2021)
13. Pieaug vesel Abas veicinbganE 20 51 pagvaldAbas i
(2015) NVO, uzebmumi V
) . o (2022)
R Komunikbell 1341  pasbkums, Pagval dibas da
P 14. Pi eau s adar bokbgaasn irzebzt wl tabktt b 130 lestbgu Pndivid V
’ g (2015) (pi embr am, sko
ieviestas aktiwvi
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1. 2S5 ci nbj umi
Az 47,2%
l zdar ot s ec iPrbojgunalsha@at en,oigranjubzem vbrb, !
vesel Abu ietekmbjogo paradumu pbBtAjuma aptaujas 36,6% ttAva Latvijas
iedzAvotbhju izl ase, kas nodrogina visu svarAghbko 1i ecAbu, un neti
atseangtdebgavas valstspilsbtas dati. Tbpbc k mi uz
rezulTubrtkd. kot ar 2016. gadu, pbt Aj uma mbr gqa > 1
|l Adz 74 gadiem 6pigmsi)am bija 15 l
; ; ; ; 2022
1. 2RAcAbas vi redzehsotlbj u [
pietiekambs fiziskbs akt
attbls. Re
37,1% Apatsvauvsif urkl
. . . svaligus db+47z
Kbefektiwztda@sAbatsi k 27,1% dienas nedPRE
not eirkegspondentu Apat reGions) SPK
brAvajb | aikbh veic vis !
fiziskos vin@lriddj uimecg
trgkumam vaivi svAZ amai
nedblkd bieghbk ) ]
1. 2RRcAbas ivMerszeileAngsa 2un pi |l nvbrtA
veicinbgana
.@ attbls. Respondentu Apadiswaviss 68,2%
. . . . . . . . 63,2%
mlznigu///grusGr/f/;/fs’/(D;//D;l(Vgﬂgnedl Par pirmo efektiv .
(Zemgales reGions), r6BdAtbju noeepbnde
Apatsvars, kuri u
svaigus dbr zeeuks7
dienas pagbjugabPdér
Gan sieviegu, 86 i pieaugu(g1364/74
popul Bbecijb, pi ea svars, kuru q ¢
samazinbs fizis e o 2020 2022

bi eg.ums

4. att Respondent u
(%) kbrAvajb [/
vi smaz 30 ming¢g
vingrinbj-3musei
nedbRb un bi e
grupbs un dzi mt
2022, SPKC

15-24  25-34 3544 4554 5564 6774
VECUMS

Imuﬁmwu\, .y iz

41 52
44
er 39
32|33 30
27

i

Apa

|ndek(s(§M|n)orbda uz
svaru(G]MI i2959)vai
aptaukodgdMds virs 3

Liekai sbiswydrks s a:
VAri épi2em5%, savuk._..V
vidg |l i edaptksukoganhbs
Apatsdar 9% (2022) . 6.

attbls.
gml i rivie&kal8 svar
aptaukoganbs (Zemga

+14,7%
1 ®

Re s p o nkdeernit e
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1. 2. 3BRAcAbas WAtrkkarehtsu 3profil akse 52,3%
attbls. Rec

RAcAbas VAtrkzaireArbaumopooti kakseérAs efektivitbties uzr Apat skvuarris , p

respondentu Apatsvars, kuradtircamfss®dveéabju Hpansvars, gada | ai kb
gada Il ai kb pbr mbr Agi (lviad tr@djku gn e kbl kooeh@d uu devias Vi e /i etojugi ¢
iedzAvotbju Apatsvars, kuri Ilieto alu vismaz reizi (Zemgal es 1
SPKC
39,6% P I®
. - h”,‘%
- 7. attpbls. Respo

2014 202 2022 . .
0 020 0 Apat skvuarrise m i k

smbgb (Zemgal

SPKC
1.2.4RAcAbas vVGarzAgeghs Vvesel Abas Vv
Viens no uzraudzAbas rbdAtbjiem bij ap thdobjbr tnDBn & gzan
|l ai kb biegbk nekb vairums citu cilvbku izjutugi sasc
arA uzskata, ka vieau dzAve ir gandrAz_cnessi egama
v e A

25,1% o 1l ! 23.7%

8,9% 8,8%

6,6%

o

8. attbls. Responc
kuri vismaz Vi e 2014 2020 2022
vai biegbk [|iet
reGions), SPKC

2014 2016 2018 2020 2022

1'® -1,8%

10.att bl s. Responkidernit up Agptajtbs vmbrsega [ ai kb i zj u
nombkt Abu un uvuzskata, ka vieu dzAve i r nec.

ﬁﬁnf.mwu\f A A ) iz
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Kb aitrsbdAtbjs garAgbhs vesel Abas veicinbganas situ

datipgp@nbvAbu gadAjumiem Jelgavh ~ .JELGAVASVALSTSP'LSETA
n
S e @
y 0
N
182 s =28
[ ]
'0. 12,8 11attPl hepatita gadAijowmu i skzifttatwj j Bon0O Jel gav:
[ ] L
.91 ..-'. Vakcinbcijadepptekgeti ka mbrAta | etrbm
- ® d infekciju, vbjbakbm un cilvbka papil omas
Jelgava ’ anal Azi, balstoties uz PVO ieteik&mpHne 0i.mkpapdpcej
i muni zbcijas rbdAtbBji un savlaicAgi vakcinbto
- - - aprbaginbtu kopbPjo imunizbcijas rbdAtbju wun
izmantoti i kmbnega X%akhoinkcidjagd ipeagt bigeudzdpwot bj u

Jel gavas
skaitu
neprecizitbtes
vakcAnu

12attbl sstiba no tAga pagk:

1.2.5RAcAbasSvShmhikbpemd i | akse
Lai novbrtbtu slimAbu profilakses jomas attAstAb
tiem ibnfjeekci j as slimAitbet T zrlr=t 3 ha

vakcinbcijas aptvere

I nfekcijasi =gl athiwhvatsr t Bj u

val stspil sbtu
mbr qa grupbs, t ombr

vei di em, ne

atsevigaqi
dagkhbrt

nayv

visiem kopumb.

vitbtes

75,2
(meiteném)

! Ameni s
~ (Zemgal es
I spkC

sal Adzinbti dati par HIV un Abu.
par HI'V izplatAbu 2022. pagr tikai
Zemgal es,urme Giaesmi egt a7 slrdad
uz 100 000 i edzR2WARt30]j ug a ddba
ieggti arA par Jelgavas va adAju
bija3gaedAj wnzi elM0 000 i edzA\r
Hroni sku un akgtu C hepatAta gadAjumu skaits Jel
2SPKIEt t ps: / / www. spkc.gov.lv/lv/ media/ 18852/ download?attachment
M n
b,

e == g LA YN ¥~

vakcAnbm
VArusu.
savl ai

pieejami.
vakcinbcija

rezulitopbt% si.muNad tzebicki tj daisk aphl vegiregt s
ta&alu

rbdAtbji:

13.attbmani zbci
proc

r e
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 J 1. 2. 6RAcAbas wvDmaegaesnsurm 1. 2. 7RAcAbas WwVKomureinksbc/i j as un st
a;' ’ vesel Abu veicinogas vides atthdtailbabpis|l aDtBh st Aba
\ Kb rezultativitbtes rbdAiédljgavaska ndtadi kntov BdritvBBt up ak amenirkbci jas un starpnozaru sad
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B Lidz darbspgjas vecumam
2 1|e d z }\ \ Ot bJ u r-a k Virs darbspéjas vecumam
Latvijas attAstAbb | i elkarlaon 660 632 642 644 bl am Sieviegu pbrsvars pbr vAriegiem Jelgavbh kopg 207
raksturo tb zinbganu, spbju u i zmanrt ovgagaimabkumekb Latvijas vidbjais rbdAtbjs (13, 7%).
produktivitbte. To skaitam sam edr Abeaiz Arvoovt bgdag ishlyaniut ali lsppr opor ci j alasnavambigatnelsmbt pi |
bgtiski ir saglabhbt Latvijas 297 bbzeskon®dmi skw sutnr ukt gr u.
palielinbt t b produkti vi tebstai.: aksimbli i
iedzAvotbjus darba tirgg, I ai yrbfi @RRB8. slgoaddzbes Jel gavh -
negat Avo i etekmi uz ekonomiku bu. mPnegadpbalruéebi ma ga (be
darbaspbka | Adzdal Aba un maks vi sgemblajaemkbs Lat.viAras
cilvbkkapitbls un jbpaliediina ir balrgaug Apgileraugums Jel gava ks
358  .ae 340 344 n&kb Latvijb. GA ten Wiy
Demogr bfiskb situbcija terit yci nlexpiielcg teggmBiAbbuun pbr st =
i zaugs mes i espbj as. Kopbj ais t s e k o n ovmieknus par |l abu i
galvenajiem rbdAtbjiem, kas ci liveBrkirl epshugrbsaur n a mgrod@dny ki in v
apj omu konkr bt apemogebfieskbgh e k s p oArptaat s v akraus atspogu
koefi cnemhfcdak apgbhdbjamo cil vbk onbvriieyt bs ar augstbku kval dar ba
ir wuz katriem 1000 dar bsp®ak rot Bsjaimeank s u . 1380€
dar bspBjegumesasni egugiem uzsKk: nav 1533€
sasniegugi 15, bgeatdiur sved:aurrrtusij‘zozo 2021 2022 2023
111,1%
55551 55338 B4494 54836
17.attbbmogr bf. 19.att bl dbj b mbnega a
s/l odzes koei Jelgavas valstspil
Jelgavas va. .Latvija .Jelgava brutop(beldth sekto
30273 30085 29705 29784 csp
25278 25251 24989 25050
iedzAvotbji, kurie
Latvij b 2023. gad
slodzes koeficient 116%
Saskaegbh ar CSP dat
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iedzAvot bjsmmakaintbg == /1"96
2021.g. 2022.g. 2023.g. par 1,@88%2023. gad -
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un pbc dzi muma, CSP platibas. 0 gad atvijb un J
SlrdoAera Af3dalifeodra FgaAolra adNIGTfA2F foRT wWnonod 3FRIY
KqLJaYKKagummmazfzjmt@ngxvsmlKMpMHopKF“ezéytzl-ﬁeKl-gl-éKYSyﬂ
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2. 2l.edzAvotbju vesel Abu raksturojogie rbdAtDj I

Latvijhb vesel Agi
2emot iveRdrzBA straomjow ecoganos un dzi osstlLAaktavs j ba megzaidrc 5’3‘ng gadu skaits ir Z
cilvbkiem aizvien ilgbk bgs nepieciegamAba iesai vesalt pbES valst himga
atkarAbu wun citu slimAbu profilaksei bgs arvien ed tgmalbi é&keo tdvpiddEDij bp a
iedzAvotbjbemsthapadaPpa un Gi menes dzAvi, bet a €3.¢ aﬂa erdbzdAAvtobt jba . s
veicina ekonomi skoun zagngBhkh . vdoumBipdki el inbsies '\7 Sal Adzinot ar iep
mazbka un vbl bkb dEilecise pomanbv dgesl hbas apr gpe. Tb dgadi em, g A at gaqi
vesel Abas aprgpes attAstAbb un veselAga dzAvesyv zphavloit édlj jursbnj guisshi deodtz A v
pirmsbkumos. steidzamu nepieci
37.9 VA . pastiprinbt Ve
Vi dbj ai s Lvaetcvumsbh ipra4,apht uvehbks wnepkbD ‘ ?:_:55,45«4& veicinbganu un pr
atbilst vidbjam rbdAtbjam Eiropbh. PE ru 2 Apagi vecbka gad:¢
vecums gan kopumb, gan atsevigaqi k al I ma , :pgz"zﬂw iedzAvot bZeée mani s
nemainAgs, wuzrbdot tikai nelielas iz n\ Q)8 "‘\“”% fivesel Agi nodzA
Vi dbj ais vecums Jelgavbh ir zembks n ijb o : gadi bdAtbj s norbda
m&ga ilgums palielinbs, pateicoties miem veselADAS dpPr¢pw un UzZAves vairbk jbegal d
apstbkRos. MirstiAbas rbdAtbhji Jelgav 41.9 bki nekb Aladistt R/ sy.i dbgs e/ A@gras méedrad & i IeVsir i mbr aj b vesel
var ietekmbt pilsbtas ekonomi ku un n s _1mAbu pbc ve&¥eUrabgedb, CSP aprgpb, jpal Adz
aprgpes. 22att Pl dbj bs ve cilvbkeeimeesel Aga

Jelgavas val e dzAvesveida paradumus un nodroginbt pieejamu un kv

693 791 697 803 2023. gadb, psihiskbs vesel Abas atbal stu.

Vesel pphgs Bbrt DrumozAmAgs kopbjb vesel Abas stbvokR

Paredzamai s m&giar il gamel Abas probl Dmas un identificbt aprgpes vajadzAl
gadu skaits, kbdu vi dBj ipi enkoRduzvAiv oteusel Abas aprgpei . PagvbtriAabpematbenhklt
attiecAgajhb gadb dzi muBjriteBt s j al i kit &k, Apagi vecbka gaHaphbja@ma3ci baebBDhi sm
turpmbkbs dzAves | ai kbvmedekAbaspaAmeavse vesel Abu bgti skiversaeJ Amaisn NVjeii &g ,n |
pal i ktu tbds pat s, kubnd sp r d faisllzallbabjijoat u dzAves kvalithbti.
dzi mganas gadb. Tbhbdu faktoru kopums
k B zAdai eau mirstAbas sa T -

74,1 2022 74,8 9023 Yzlabojumi darba un dzAv [l Lotilabs [ Labs videjs [ Slikts [ Lot slikts
izgl AtAbb un vesel Abas a 14%
d <6 il 72%
paredzamo mgga il gumu 16-24._3% 0%
. . . 1%
23attPhsedzamai s mgga I /. Il gstogas slimiAbas, £ E—"% s
2023. gadb dzimugajienmsihiskie traucBbjumi un 2549 e L
csp izplatAtbki vecbka gadagh]j '-!!2%
vidg, un go veselAbas pr Goea 33% so%
sl ogs ievbrojami samaziifvaesdediges nloathioviobhd 2. gREdIAS R A B e —
ko cilvbks var paredzami nodzAvot vesel Agi Lalhez jfounk 1 145
2021. gadb veselAgi nodzAvotie gadi bija 53,8, kas i 65 o — yo 50% Am. V
ES ¢gis rbdAtbjs 2021. gadb bija 63,6 gadi. —
2005. gadb Latvijas iedzAvotbji vesel Agi nodzAvoja vidbji 51,9 gadus, kamDr Eiropas SavienAbas
iedzAve® b9 i gaedduast.i Qir nopietns brAdinbjums par nepiec ietni bdbt
vesel Abas veicinbganas un profilakses pasbkumi em, Apagjlf‘g[téégsveo/tbjlenf[ kur upvaogj aosvDrtﬂs/lums Wecumanm
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Jel gavas v &losptbyg ~

pl at Ab@mat uveMm3d 0. hZa "Lielupes palienes plavas "
!nfraStrUktE.ra'. t Pilsétas parki un skvéri
ielu ap,zakRajl wmmio
klimatu, attAra ¢ .Meiiunmeiaparki
iedzAvothbju atpgl .Paréjapla:rpa
nodar bAbbm. Jel ga
ai zsargbj ama daib ¢
Nat ur2a0 00 dabas
AiLielupes paliene

Fi zaipm k akt ibvm

VI ues
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atbal stogas

Izveidoti

3 basketbola
laukumi

7 aratrenatieru

infrastruktgrasirattAstAga
bgtiska, I ai pal|eI2|5nabtttu'9£’$(,gd’i/ﬁ\fotvb"'1/lftSp’/sata‘
motivbBciju un fiziskd28dgkdiymepggo23, APIlsDtL.
I Ameni visbs vecuma grupbs,
veicinot arA aktAvo transportu, piembram, velosipt
Pbdbjo gadu | ai kb Jelgavas Va|S[SpIISUID I T velKTI NozAmagl
uzl aboj umi sporta iRefnroadttriukitrErasAs %ry tr@ks/TVb's atpstas infrastruktsras obj ek
vispbrizgl Atojogo skol kurspottiak Iaukunpl/ tsaij n/e(,‘/Tbad
izmantoti ne tikai mbcAbu procesb, bet ‘araA ‘f(% % vpi eejas sporta

laukumi pilsbtas iedzAvotbji

Jel gawlh boj as

em.

di wip o rntoaz A rkogmip | eks

Vel otranspar tlaimel a

Zemgales Olimpiskais centrs (ZO z)\mebrvaesell\boat Reguléra ritenbraukZana:
Sporta RZoe lael keSport a servi s rofllal + uzlabo sirds veselibu,
un p nmeg P p { iad lo 2y « palidz uzturét svaru,
pbrrauga Jelgavas sporta halli, prlou e& g% l§0|%j )/ « samazina diabéta risku,
Pasta Xkalldpavas sportlel gamas sporft/\ Jls y = « stiprina muskulus un locitavas,
26.attPbbgavas Centdporta infrastruktgru t.sk. au.n’d adeﬁé’{ bk aa . Z + ka arf mazina stresu un depresijas simptomus,
p < ) J <
pamat skol as stadpPil ssalebgul bra infrastruktgras uitz(%%tr:”b:gpanaj a\/relcnl( 7 + uzlabojot psihisko labkIajibu.
attAstAbu un iedzAvotbju fiziskoviza\é(t?ém?tsbttljb a Sobrid pilséta ir izbavati 37,7 km
velonovietez® bricz Aﬂh velocelinu.
turpinbt integ a'%“ Q
veloinfrastrulén;g ] PN Q,___@?é)
sabiedrisko S~ TN
uzl abojot piekRuvi stacijbm un citiem transporta me

233233022242

Jelgava ir ari 14 parki un skveéri, kas paplasina pilsétas iespé&jas aktivai atputai
un veselibas veicinasanai.
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Peldésanas sezona ilgst of‘]iecll%allvbass ’;’:?L';‘:tefz;p;;aﬁrbau'n{atiismplags jbdziens, kas apzAmb traumu kopur
H AdzAgo apstbkRos. Traumatisms un tb radAtie ves
n015.maljalldzls.septemlzrlm |'abb krasta un Pagd I%@i@spato\blljDﬁnbtmraumatlsma izraisAtbs nbves gadA
” pel dvieta. GAs ?5 ﬁé’heéﬁﬁ
apsai mnieko Jel gavas
LENEREIEN val stspil sbt as pagve
peldvieta APi |l sbt sai mni ecAbao,
piekRuvi un Il ab
pel davsi eAb b s pel dvi ¢ I
gl bbganas dienest a ‘ Sporta
sezonas Il ai kb nodr o: Nepareiza darba ) Un citu prasibu
pagval dAbas policija organizacija neievérosanu
uzstbdAtas bojas un
pel dbganas zonu no kuGoganas
satiksmes pa_LleIupl. |'0' %IUpg alababtvub reGistrBbto traumui egnadhoj knuir i ir
krasta peIdV|_et5 ar sbﬁoé]\}almetn{-?rﬂ |7‘jta{’jl 741, 41 1g2a5d, A9j ugnai d Aujnu nvi A ruiizeghi0OeOm 000 i edz
Lielupes laba ar A ubbBrmel dvieta.
krasta pel dsezonapselsdiviawenma s
. cdensl Adbj u pal AdzAbu ti ek iztA
peiduicta Lielupes gultne, attArot - -
28attBOfsci bl bs pel dvi ez‘astn&letsktrllt‘;ﬂrm'I'eemdzuI eumnasstlraalukn?i t'ek
2024, APilsBtsaimniecid '
. ) ) elgavas valstspilsbtb traumu rbdAtbjiembaj a68325

Peldvietbs ir aizliegts peldbti zem 1&a(9ﬁjdlymlv@rﬁusmaevbeezt9m un 999,2 gadhpmmiem vAriegiem

pilngadAgo

uzraudzAbas, k Akst

pel dbt tbl bk nas

sektoru nor
nosl Akgana nogalina aptuveni 20 O katru gadu. Lai
gaqi st sambrb maz, tombr jbeem vb. ., O B § otrs galvenal‘
cblonis tiegi bBbrniem Yecumb no 5 | Adz 14 gadiem.

Latvijb pieaugugie visbiegbk nosl Akst vai iet boj " kadbpbr. iBr.t avas nni=° nn nald nhrhl tARIy |
krasta, pel doties al kohola reibumb vai |l aivojot, n iztrxdﬂi_?j\”t qlefptp}anas i i e
nosl Akst, kad nejaugi i eksr &tuvdnedn i,d emise m rpannd,m svpaEDItErg ét%iﬁo%iesg %e% Razavu Latvija traumas visbiezak vecuma 4
pieaugugo uzraudzAbas. Biegi vien ¢gbdos gadAjumos ngés'glﬂlg 'g‘?%“ ¥ % ugll no 10 Iidz 17 gadiem ca
bbrns ir nonbcis ¢gdenai, kas noved pie tb, ka bbr9% Iielmgstogi ir zem Eden*_. o av
i espbj ams. o ~

Latvljé 29att@bsl ikudgo ska (’% Jelgavébérni?r:ldtra:ma;visbieiék
= 10000 jedzAvotbj vecuma fidz £ gadiem
6.3 gadijumi 2015. 1Aidz 2023. =L
‘Pvo bspkc
Shttps://www.nmpd.gov.lv/lv/sliksana?utm_source=https%3A%2F%2Fwww. googl e. com%»2F
Mp
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2022. gadb Jelgavas valstspilsbtb 9r8et6Xq iDagdRi%HMm reGi strBDtajbm tre >
bija saistAtas ar tAgu pagkaitbjumu, bet 4,82% traumu radbs wuzbrukui Y ©
(+]
2022. GADA ©
JELCAVAS VALSTSPILSETA
REGISTRETAS TRAUMAS
o &
| © a
l l 1 °Jf%9m :
Oo ©
9386% 482%  0,66% W P  @o
NETISS UZBRUKUMA cITs Il gavhb ir | 3 %‘%
NOLUKS REZULTATA novDrojams sal7\d2|n‘36fattﬁ/menes
augsts traumu skalts,ﬁO;Stu p;ak ©
. o kasai st Ats apORardgabBhbdel gavh bija 4% 71898710 s YA
L?:rl{:‘vg:gz‘lgad::imul;r?iet gadAj umi uz 100e BRI UKBRBEWAY Dt b j Jelgavas
3100006,5_ ‘t__ kopumb ¢gis rbdAtBjs bija 31,02 gad7\ alnfit swil 50 O
uz iedzivotaju. i edzAemtbj teritorijb
NVD o Nav brivu vietu praksé o Ir brivas vietas praksé
2. 4esel Abas apr¢gpe _ 70
wiE 58,2
g 5 €0
Primbro vesel Al 180 ARSTI (-2%) 319 MEDMASAS (-3% %'%
Jelgavas vabDgdspi i ('_) i (5%) ARSTI .2850 41,6
nodrbjgan CGi menés o 44 ARSTA PALIGI (-4%) 15 VECMATES (-) SPECIALISTI ; o 40 339
Kuriem- plédiad0obij 58 ~ 32,8
Gi menes (vispbr Dj @ S 30
kur i ir | Agumatti n =R
. ' gt = 20 12,7
vesel Abas dienest Nos 32 g
brstus, kuri em i “ %210 7,1 % 127
prakse, gan tos, s 3 . -
dar ba e Dmbj i ves L ~ -
2024. gada es blksu mbl Arsti Zobarsti Arsta paligi Vecmates Medidnas
joprojbhmija|esijams masas
piereGistrbties o Loty Lol R
30.attPbbgavas val st sphrlstbtibe ool e cledvasvalstspiiseta
personas 2022.¢g. (izmaieas Sc¢
32attbls. Praktizbjoghbs brstnieciAba
fedzAvaabyi glpamas val 2t02@2i, | sSEPIKEC
MC
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Neraugoties uz vesel Abas aprgpes darbinieku pastBekgavas kametf spgiol s
pbdbjos desmit gadas i eavedDEd es&ith ir Astenoti da@h dio dipesd ti It ii &klkasmbpsa s brke

ar mbr qi notur Bt darbiniekus, t.sk. Il ai kposmb pala@dzhRhdszs (NMPD$ sg sAdt mak s
un piedbvbti finansi bl stimuli, ar mbr qi novBDr stnoplraeiGiuo ndtl aor pc emit Ir ub 4 pré&p
darbhieku sadal b. Paglaik tiek izstrbdbta jauna i nisctirautkAtvuarpbdaasanelaSXkemg cedg¢
un uzlabot medicAnas darbinieku atalgoj umu darpbabapgabagusr.ediacinapa 2,8
mi |l joni eiro ir rmevifrvd istpib rjbg brsa sa pprEepfessinipsado i eviBgiaghgu dJubal §tazeer
ieviesta jauna mbsu sertifikbcijas procedgra. Poliirt i Ras bdaghae&DbrutnA bE br st
pri mbrbs aprgpes stiprinbganai . Paredzamas jsaunadrigbdemas Jard gm®bqip
pakal pojumu kvalithbti un pieejamAbu, ust .wrk.| alzAlk bpihé do tgh nibs kos pals’ked Abl
vesel Abas aprgpes darbaspbku. brigbdes, k uasa B AICr Jé
no kurbm viena ir bBbrsta speciblistambrvigdtdai NMPDHIs]
brigbde, kura var bgt arA citbh administratAvi terit
7.6
LATVIA 33.att pl menes ¢
.753 skaits uz 1¢ _
ZEMGALES REGIONS fedzAvot bjie 2022‘_ gada—]:0105
Zemgal es rec izsaukumi 36.attAMB.rigbhdgu izsau
935 B Jelagsmal stspi val stspil sbtas ter.
JELGAVAS VALSTSPILSETA un gheks nov: l/ \
B5.6 1113 33
JELGAVAS NOVADS visaugstakas \/ V palidziba nebija
prioritates 5679 3280 nepieciesama
. . . . . . . augstas zemas
Vese_IAbasdaa_mn&\_peesku trEkurqs pa|lduz_Z| npal ﬁgna\nedﬂ\dgagnraes_ Seioritibes  pHiREEG _
apregpi un palielina Geogrbfisko nevienl AdbpbDdDPadsi cvnuvu Uz pr1 erRKuUV me uir €AW j
gadoé&sftepnool i, tilkaa sagl abbtu medicAnas darbiniekus dajgr’" a\’\}ae§53alunté' .'ﬁsb tt[i D
pieejamAbu, Apagi |l auku apvidos. Pi embr am, n.odrogagin.bts lbé,sti k% L
) . . . tlp% pun eX@a0>- .gad S J
|l ai kposmb no 2018. |l Adz 2022. gadam un wvmtsastBPBmaapsi bl as, mo IV5.CI|laS a (
. ; . difennakt s aq(tle a, kur b Y
Latvij b ir saregGAta un . nerﬁletle ami_ . (=P
medi kament Pd i€ d.am)\bu
pbrredzama, kb rezultbtb mepL qu V|d§ ej bas . .
. . . € ava,.%ntl{VJo 4\ o i ek g
l'iela atal goj uma neV|enI)\fiz gﬁl %al QrpLriLgLn tkL
. . - ) . TGV i) Fennakts .apti ékze @ o ras
28,8% ir apstiprinbts 'er05|nbjuinlssdtaausnasl?tm%ilkr%t%érﬂnﬁnuaisga(
modeRa izveidB, ehoshks e ine St ) o o
. r sl bgt a. tﬂ a aptiekas 00 oy ?o O atro
Jelgava maksbj umus val sts s s>, air lgas . o B=
. t'h’s taclianhbr brstniec b, |
vesel Abas aprgpes iestbdes go%kr d |sz{ a P o
model i ©r atvorusi a e go oD , 5
' brstniecAbatsr uikegtrivd esnAls % g
pieejama klientiem. o
_ 35attPltakti ztjeags 6rs e 28 ”
Lidz 34 g.v. @35-54 g.v. @®Virs 55 g.v. vecuma struktcra, 34.att®l spbrbja tipa api o L
Jel gavas valstspil sbi ~
29. 01. 2024, ZVA Diennakts (visparéja tipa) Visparéja tipa aptiekas
G aptieka GI e I
"European Observatory on Health Systems and Policies, (2023) . Latvija: Valsts vesel Abas profils 2023
State of Heal t h-hitnt ptshhe/l /Enle.a |Brhi.seecl.eeur opa. ewud/bdioccument / downl oad/ 58c01867
449%f 8F e31f6fc389 en?filename=2023_chp_Ilv_latvian. pdf
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https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3b1c-4492-9f63-87e31f6fc389_en?filename=2023_chp_lv_latvian.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3b1c-4492-9f63-87e31f6fc389_en?filename=2023_chp_lv_latvian.pdf
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Q . . . .
2. Fiziskbs aktivitbtes
Stacionbr a ed mray mis
% valstspilsbtb nodrogfFinai s idB & aBkttii wiktsh et edlkAtDy 0 g § efokkir &r vy ecumb. Pi et
brstniecAbalel gasaBdgprti vithte nepieciegama gan fiziskBs, gan psihiskb
pilsbtas wshSimmincheca kb ebkuru gqermeza kustAbu, ko rada skeleta muskuR
00 ifintermui g&®.pumb |l eteicamais sporta un fizisko aktivitbgu daudzums :
Jel gavas vaogzzt.spgact@tb
sbkumbr reGistrbta: i Saii Bé&rniem un pusaudziem
o brstniecAbas iestbde Pmauyusa]'em P
® Jelgava” tbm ir Il Agumattiech
sy (NV.D) Tas nozAmb, k
ambul atoraj bs br
® ) 4 | esiDdbs var saeem 150-300 mindtes 75-150 minittes 60 miniites
% - o - o
= . 2 i ; o o, opma psa e al Sp o intensitates augstas intensitates Jaugstas
4 EIR - P =
p “ medicAnisko rehabil . NEDELA ) . NEDELA intensitates DIENA
] stacionbra pakal pojt E M 20 ? A = - 2
o @ ‘r; p n 2 el F it %
- ';x @é%‘f %_ ; : JaN @

Ambulatoras un stacionaras
arstniecibas iestades

H H)

37.attPltstniecAbas
Jo/ gavas

Regul br as
i espbj ambs
faktorus un

sazemt i et

/
aas! sttespgitiosBtl b,

vizAtbsesphaei Gi mgEaeskasur Dt u
sasli mganas.

Ambulatoras arstniecibas

iestades

estbgu, kuirdwmi érojld

06. 02. 2024,

| abu
Profilaktiskbs

ei kumus dzAvesveida

atsttMbu un uzlabo dzAves kvalitbti, jo savlaich
virs 18 gadiem ir iespbja reizi gadb vbrsties
apskati. GAs khpskabesDtai kbspbebjais vesel Abas
vei ktas papildu pbrbaudes.

38.attpls. 83,1%
[ menes
apmekl/ Dg
(Zemgal e
reGions)
2022, St

Pedgeja gada
laika apmekleja
gimenes arstu

45,8% 74,4%

Nekad nav veikusi
bezmaksas profilaktiskas
apskates

Ir apmierinati ar
savu gimenes arstu
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gados vec
psi hol oGi
pbrliechAb

veselAbuausogevy
pbrbaudes yRaWwit unQ
uzl aboganai . b

¢
d
ga b
pi e

st

5,5 %

Pieaugusie, kuri
regulan veic fiziskas
aktivitates

39.att Pl g/ sko

My

rbda, ka fizisikRd Hakltii evliitrbay ur itaarkksuigmadsd piam
pa cukura diabbtu, resmds kawlsw s iz
bkiem cil vbkiem. Regulbras fiziskbs aktivi
sko |l absajgtu, mazinbt stresu, nemieru un
u un soci bl nantreigslbant w, uxbe A’ flu s(asmabq b g ¢
Aécdolii atsyg@8hU). Eiropbh vairbkitmekbhi®2@%
Pkt Phr veréppdedeib @& d us YvRari R bkl bl jubens. dfeins ti § K PG a kIt ks
a proaktAva pieeja palAdz novbrst slimAbu
bka un mazbk invazAva. ledzAvot
un saeemt bezmaksas profilaktis
edamAbas aadAi umb
43 8 % oy skoléni (11,13 un 15 g.v.) pietiekami
d { 18,8 /0 nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém brivaja
laika J
Pieaugusie, kuri (k‘\ '
brivo laiku pavada —
mazkustigi 1 5,4% 2 . 2%

aktivitbgu paradumi (Latvij a,
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Apt aukogammbaeniisrka sl i mAba, ko raksturo pbr mbr Aga LUiaeukkbus ugzek rnb 3
vesel Abu. Aptaukoganbs ti ek di agnosticbt a, i zmantzoej att Amaer meaz 820, 29
kg)/ aggoumbr mbr Ags dsagmostiji & Myai | ielbks. zBbniem vi sbs 2 24 24 - -
25
grupbs. Sal Ad i, 19 19 19 1 2 20
2018. gada ira, 15 v 16
pieaugusi 1 12 12 0
Nepietiekama er meea m 0
P KMI<1 a
(RO KMI < 18,5 izplatiAiba 13 5 I
gadAgo vecuma o
@ | um:n. KMI = 18,5 - 24,99 abiem dzin 11 gadi 13 gadi 15 gadi 11 gadi 13 gadi 15 gadi
| ] — ° Vislielbkais éni meitenes
¥ _. — l13yadAigo zbriu ®2010 =2014 #2018 ®2022
/ I '-“’-kﬂ"e"“e"ﬂ. KMI = 25-29,99 pa% proce@mpulin..
KMI svars (kg)  / augums(m)l— 43.attgMs. O 25 veclbmagagdivph
i . qml aprBaqinb not P RYRAL, SPKC
Apaukosanas B KMI > 30 liekais svars un aptaukoganbs ne
vienmbr cialkg@édgvabr t Bj umu parmosndvu pagyamdut Bj umam ir b
. tas i etekmb indi whdaamatviA\bluc injad nAt dzAvesveidu, pi
40.attfgesmeeza masas indeksa palielinot fizisko aktivitbti. Dagkbrt cilvbki ar |
. var aizkavbt nepieciegambs pbrmaiezas vesel Abas | abl
UZSKATA, KA IR NORMALS KERMENA SVARS UZSKATA, KA IR NORMALS KERMENA SVARS
60,0% , S
Liekb gqer meea mas &
aptaukoganbs ir bgtis
f a k t or | ne | n f e k c | ] as UZSKATA, KA IR LIEKAIS SVARS
pi emBbr am, sirds un ; 1-
slimAbbm, 2. tipa cuk
un vbzim. Latvijb 1ie e
587% aptaukoganbs i zpl at A b xmuUzRADALIEKO SVARU
! Apagi pieaugugo vidg. sass
471 .att qul & e2chu ma g-p”dpgam’b' (Lat Vi Latvi j a bi j a V i € KMiUZRADA APTAUKOSANOS

pirmajbm PVO Eir
reGi ona vsa2 G 7i.m, k
b

adb iesaistAjbs PVO Eiropas bbrnu aptaukoganbs rr Aba at , ras ietvaros tika veikt
glrmais BDrnuJantropometripsko parametrr)u uhaikblaseidé’?atégbéaﬁzrﬁis'/‘)[z%dzlﬁ ade%yt/iskauaJubslaivctha]sermeea ‘
skol DPnu vesel Abas paradumu pbtAjums paekBOoOg2r m2ea3dmambchb g ad

aptaukoganbs ir bgtiska vesel Abas probl Pma pusaud _ ) ) _ ¢ A
pi eaugugbh vecumb, iekRaujoti meitmadosiosds ramwcdstiuimzsas a ‘i cot dMl aprbginbganu ika notei
cukura diabbta attAstAbas risku. nor mpé smesar statk ai 10, 1% veic pietiek

nedbRbBb (abbs dzi muma grupbs bez

Latvijas [ e7ddz Agv.ovt.b)j uv e(sleSl A bu [ et ekm
respondenti, 2022, SPKC




== Mg LA

H N
r"'""‘]_,.

A o 2

zinl

par
adbit
ret

+SaStoola OSAOANG DI Il & GINPENIIBONRE XTGFA HAHD @
SPKC akt A
2 . GJ.Zt ur S iegu| da 1 Vesstonstire
vesel Aga d g Jetalund
Vesel Ags un pilnvbrtAgs uzturs, kas atbilst cilVvBk&i nRIRER bt
veicinbganb un optimbla qgqermeea svara uzturbganbhb. Prlaesdﬁmﬁlefv_tz " VESELIGA UZTURA
vitamAnus un minevddiNgiel pareikasi iqermeea funkciod®f@manbeij m 'ETE'KéJ"'
stiprinbganai un enerG'lJ&lasvUk}\ﬁneteanwvzetsuerlmggasnauztursl ept g€l i j Kell M i neam &
sl i mAbu, pie ~ f|Z|Skajbm 4 Vesel’gauztura
un asinsvadu GA informbc ieteikumi sievietém
2. tipa cuk. AECA pieejama g¢ AEIRSs porcs
risku. * g s tAmekRa vic« & 0w
BERNIEM IR BERNIEM IR drukbtb for.... ... o . . o
IESPEIASANEMT IESPEJA SANEMT pasbkumu ietvaros. Neskatoties uz gAs |nformE_>C|Jas
m’ggz DAWEESBEZ dati | ijeecdzniav,0tkPaj i nesp®j nodroginbt nepiecie@mdds
fenomens var bgt saistAts ar vairbkiemeflaktadapluemp
ierobegotu piekRuvi fiziskbm aktivitbtbm vai ne
botiski 44.attPbsti kasppeefakmiba skol bs
samazingjusies 2019, SPKC ?
-
. . PED.EJAGADA, '
2019. gadb tika veikts pbthajumsn p LAIKA MAINLJUSI NS =
parametriem un skolu vidi. Viens no 24,5% pA%BUMUS -
BROKASTOSANA datus par pbrtikas produktwskpteeijdd ""o, PEDEJA GADA LAIKA VESELIBAS
(DARBA DIENAS) atbl b ) 'g_: KADS IR JETEICIS APSVERUMU DE
iy, 2004. gadb pi &@r a@Rsidekntsa u no, kaaigy | ii rs 22,2% SAMAZINAT SVARU
. UZTURALIETO Eiropas SavienAbas iniciatAva, kur a:
33% E‘PIE{E’%AZMI veicir_1_bt vesel?\gus .Dganas paradumus 3,4% 10,6%
»"DARZENUS nodrogina bbrnildgmadieem mbe qwl bru bezm ievérojusi distu pullellnu|u§|
un augeRuanphibpua vi epr aag)rnverknhsﬁﬁs sitAgl At Al :’uguun
iestbdes.  Pro 9,7% 10,7% patéripu
\ nozAmAgs Instr surl:mzinﬁ'l.ﬁi sl?muzml:lum
UZTURA LIETO uzl abotu uztur PIE"S“NAUGU tauku patérinu  cukura paterinu
0 PIETIEKAMI i i i '
25% DAUDZ AUGLUS lt;i_—)rnlem, veicirt MANI DRAUGH ‘ N
L ganas paradu 45attReéspondentuv vztura paradumi (Latvija),
samazinbtu uztur a Uel 1 CALUS.
2023. gadbAbtsajvlrnipibkdalekb 400 Latvi]j N
vaxamy @ tostarp bBrnudbr zi un sbkumskol as.
DIENU ED . . —
SALDUMUS tikai veicina bbBrnu vesel Abu, bet a UZTURA LIETO AUGLUS UN = a
:_o,w un augRi em, kas Il abvbl Agi ietekm 00as umnm%ﬁ\smsus
= 2024 ./ 20m@BcAbu gadb mrsag rsdaiplE b & mm’% m.:,,,,, .
28> Jelgavas valstspilsbt.as izglAtAbas | Y %‘a ity \
H % £ 2
SALDINATO 36,8%  358% | 344%  472% -
PATERINS ' samazingjies 46‘att8é€ln5/ umi par bbrnu \/$ \./\~ \\_/s$ \ 5& 47attBreur a
IKDIENA 2x Latvijas skolbs, 2019 (s 3-5 di 6-7 di )
= ed'fl'l"s dlenas 3-5dienas 6-7 dienas podBj bs ne
peece nedéla nedéla nedéla (Zemgal es
8BBrnu antropometrisko parametru un skol uSPlkicdes pb 2022, SPKC
https://www.spkc.gov.lv/lv/ medial/ 20280/ downl oad?at
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2. At kar Abu profil akse

2017. ga b ti ka vaetikkatrsA bpubtiAzjruamss ogar vi ek wrtibpr of i |

t ks t Vv d ok k dbcij e

At karAbu izraisogo vielu |ietogana svbrstbhs cﬁ aer. bg (r)]gng’s ene pegrllbraslel |OetRolgaunnasrel7?c||’nz(-:‘npa(t:IJ
riskantai un atkarAgai l'ietoganai, kad persona atkar}\bu izraisogbs vielas I|ieto impulsAvi, nespbjot

rAcAbu vairs kontrol Pt. rAklkwariidbraaipao @bs ivii@lves dloij atsql m:&tklfa%rA?%pgarvqflplélt:@lﬁﬁgeglgeba:snbganas politikb un p
kad notiek izmaiezas centrblbs nervu sistbmas dar bAbbb.atAktakrairbAub ap r nod vinl esskikisasi tsdhrtdsa rabt som fl i@ htaras bda k d po thd a

vbj umu, tb ir ilgstogi dagbdu Aakaokba ietebmbpathdsgo qi,Bsades shi M ids pthksesaattAstAganai un nosti

sl i mibkkas nosaka indivAda bioloGisko, ®RAtikhkirsha uret$d<cmelo funkcionbganu.
enotas, profesionbl asn pjio maei dpeciphlaitdtol

b
ne tikai pagu personu ar at.karAbbm, bet ariA visus Il\szg ly@& netiek izmantoti kb zinbganu nodogana
b netiek izmantota ko(pviesmmmasuddid,z darl Mbmr bt Agi e) ;

. Nodroéinﬁt, lai kads traucéjums, process vai prob|éma nenotiktu b at kar Abu (lb anohhs | aktsies k p ietuaekamvb p abas I\ ts
PRIMARA « lejauk$anas pirms radusas veselibas problemas b nav informbaiijnaserkenm@m resur$u popul arizbganai.
PROFILAKSE « Novérst vai aizkaveét atkarigo vielu/procesu uzsaksanu

Mérka grupa - visa sabiedriba (Tpasi bérni un jauniesi)

« |dentificét, apstadinat vai aizkavét traucéjumu, problému un ar to

saistito komplikaciju attistiSanos Vérsta uz visu sabiedribu, \

o — o s s SEKUNDARA

¢ Pirmreizéjo un gadijuma lietotaju apstadinaSana, paradumu PROFILAKSE lai novérstu atkaribu

mainisana. Nepielaut atkaribu attistibu un/vai progresésanu o N —
» Motivét, rehabilitét, arstét, lai noverstu atgrieSanos pie riskantas ; —~

uzvedibas g\ =)
Mérka grupa - specifiska sabiedribas dala, kas paklauta augstakam A = = \
riskam (neregulari lietotdji, eksperimentétaji) —4 L & Merl,(eta uer;m

— paaugstinatu risku

« Aizkavet un mazinat atkaribu probléemu, samazinat komplikaciju

TERCIARA atthth:?\nf)S i - ' ) -
PROFILAKSE ° Samazinat atkaribu veicinosu vielu/procesu izplatibu un pieejamibu

= Specialas arstniecibas un socialas programmas

Orientéta uz individiem ar \
agrinam atkaribas pazimém,
lai novérstu tas talaku

attistibu

Mérka grupa - pacietni, kuriem ir atkaribas diagnoze

48.attbls. pAbkaltidbses [edal Ajums, PVO del

49.attbDh84. gadb veHadgooér My aaekagib
vei di (kas gobrAid praksb tiek iz

Shttps:// www. spkc. gov-ilzv /alv /egrionfoijl leatk2dDeil1dla agad 1bau
zinojums. pdf

Imuﬁmwu\, .y iz



https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
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Pbr mbr Aga al kohol a |

NAVES GADIJUMU IEMESLI viens ~no galvenajien
apdraudogajiem riskie
cblonis nelabr OO daghbd

VESELIBU IETEKMEJOSU sl i mAbpdr auddDts tiek 1
50% PARADUMU IZRRISITI lietothjs, bet arhi vie
apdraudbt as mbj sai mni ¢

“ § S mazbk aizsargbtbs ,per ¢

——@ SMEKESANAS IZRAISITU bbrambgbgana palielina
SUB“WIII%ET daghbdu lokalizbeciiju
25% audzbju saslimganas ri
neatgriezeniskas
—_— smbqbt Bgabtiskajb infc
KAITIGU ALKOHOLA (DNS). Smbagbgana palieli
LIETOSANAS mi rstAiAbas ri sku no b
(LU S s i mAbBm divas © Wodz
tabakas dgmi em br A
nodroginbgana un smba
kaitbj uma mazinbgana
50attPmpgbganas /i zpl atprioritbtbm sabiedrAba

Latvijb 2018.

gadb,

14 12.2 119 12.6 13.2 129 12.6 12.3 12.8
’ 11.2 10 19 0.9
12 10.6 10.8 0.8 08 g
10.4 09 10.4
98 10 08 99 gg 10.1 10310 07
10 08 6 07
8
6
53 53 44
3 41 42 a1 44 88 N 46 44 44
2
0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Alus  m Stiprie alkoholiskie dzérieni W Vins Citi
52attREESI strbPth absol sth al kohol ¢
iedzAvotbju (15+ g.v.), SPKC
Yhttps:// www. spkc. gov. lzvi/n ovdunadn® §iaznpldat bei ebkds & ts\kiaji &

2018.-gadaevums. pdf
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1ZDZERTAS ALUS PUDELES NEDELA

d M
[ ) 17,8%

BEER FLER 2
- i 35,2% VAIRAK .
cmxﬁ%a DZER ALU KA ?

£ £ =)
EZ HEK Esu«j BEK 5’9%
23 ool bl boad
ARAAS
0 £ 8 £ £
&lh ’I;El\ [Fll"\ Eﬂk [ml} 6,1%
pad bt liond bonef bondl
IZDZERTAS
GLAZES AR
STIPRO
OHOLU
NEDELA
Wy 67%
Wy 6%

W+ 1.6%

51atthAl kohol a
(Zemgal es

/i etoganas par a:i
reGions), 2022, S

Kanabiss (@) 4,3%
Narkoti ku iregbgabha probl bPma, k Q ' °ujo

g
uz cilvbku fizisko un garAgo vese ik
vielu lietotbhju skaits, kas rada | 100/0 (‘5]15,3% ga
soci bl ajbm sistbmbm. Latvatitb,itai stat
vbroj ams pi eaugums jauniegu un p dg,
narkoti ku SkibéPagamwu.dg narkoti ku | (j1a¢ i s |
agrb vecumb, nereti no zi ekbrtilas et ek
var izraisAt smagasecktabavkbas Abmig rds
un asinsvadu probl BDmas, psi hiskuMOMA 0,8% 3 ur
pavbjinbganos. Jel gavh atkar Abu i k|
jaut bj umu, un pilsbtas iestbdes  Amfetamin 0,7% i nf
ri skiem, |l ai rmbsur Bt @ e s oli ptmPiGi ansh gj
mari hubnu atzAst par visviegl bk Kokains 1,2% kot
Latvijb.

53attbPhbsts zieoj

nar koti k BiPKC202


https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-2018.gada-7.-izdevums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-2018.gada-7.-izdevums.pdf
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Narkoti kas slkpldBrawdvineg ti kai ndi a: :
vesel Abu, bet ar A vispbrbjo 21 Iuh'nl:'S((Krhes Vesel 7\ba
2 O/ perspekt Awvtaisek jioe tbeskeniisBmsas a r A
6 (o] un sociblbs prasmes. BEtiski ir,atzAl,y kva?spellr)\mlaba MK % i Y inwmads st BRjokd é sl i 2Dt s
lietoganas pieredze biegi ir lﬁt giregs sol TS, asdvil_lg nove t}\t' tr BdBt K
= pie atkbrtotas | ietoganas un 'a 'a% M%>, sS artetsi\us’t)\pbrbac.)s.u B"pvécm ¢ les un str ’
SKOLENU IR, . B vexseIAOba.s un_ . abkl bj;Abas "sastbvdaRa, kas i etuekmb n
PAMEGIN profilakses darbs, todtr&bp tiAgdl t('%j giy, aibli mi,, i L . ; A
AJUSI . . . . ?Bﬂi\ vy di_, . U- rxjaﬂhd pRina Kapagld aktualizbja psihis
MARIHUANU svarigi, lali palielinbtu SI(Oar lémcl)cipér? Iné aab a'r%tu tIkko nosaka apmierinbtAba a
lietoganas sekbm un attur Btu V|aust n q isz(la'inBSgd as.’ P
Tbhbpat svarAgi ir iesaistAt Gi %Bhgg Eln'gg]biedr)\bu k opumb,
Idz;\;\vejsavuenildeaglalstzlerenn;ttti\/:ébaIstu Luarbal%a\é?wf)ts%% \\//gssgllll\\ggsir svar AgsPssithaibsiklbass vuens ed |
’ veicinbgana ietver sabiedrAbas informbganu, sti gma
sasl i mganbm, pal AdzAbas iespbju popularizbganu wun
) ) L . nozAmAgi, lai veidotu |l abklbjAgu un saliedbtu sabi
380/ Procesu atkarshalaAdzinogi jauns atkarAbu
9 (o) veids, kas ietver pbrmbrAgu a 7 2y
PIRMO REIZL jaunajbm tehnol oGijbm wun I A
PAMEGINAJUSI darbAbu | aikb cilvbks piedza
LIDZ 13. G.V. vieam trgkst i kdienb vai sa:
Procesau Ak rodas nevis no ko
gan no paga procesa, kas [
8.4% kompul sAvu uzvedAbu, neraugot'pesS.h.ugkbeegésévab%@ saregGAju Bdi, i
9 (o] f?kﬁml-( P"'mkb'" tbh ir psiholo@inska pgbk®UAb&urkK%RadirpsSeke ubci gamai s
AME AJUS bziskas sekas. Epe un BrstniecAba ir dagbda\ﬁwl\'eselxl
P. E?I!XQJUSI 'kZPdDJBOSbEtg'adI?'S’ 'T\If?)awl'a“q%@m'l%qva'lgp hgallveG,rl_ajiem vesteI,Abu pas cblozi
i ien i ski palielinbjusigessgeghgnol oGij'u izmantogana,
Nﬂi’Eg%ILKAASS kas radAjusi jaunus riskus. Gflvenie fiziskie riski ir stbje DEﬁﬁE\ﬂgﬁg&}%ﬁémE
un redzes pasliktinbganbs, miega traucDélumi un sekas, PSIHISKAS VESELIRAS
kas var i zpaustieonckédntapgasnbed 15% e, 9dP @awmddmijas rpeazrul i s#uécﬁuu&l‘}g“sgs
grEtibas un fizisks nespDksprOCSea%/tlY'@%mtﬁk ihiednhyqia trauk: s3] as
Tipiskakais vecums aktivitbtes, pi embr am, kiber%Plrg?) % B s un plekRuv )
kgqutvuqsskdeni nevblamam saturam, var radit 28mbcil@FHPs2S trpé‘ﬁl"f‘lé'é iedzAvo kbda
pirmo reizi BBrni ir Apagi pakRauti drOd’ﬁB&éSK’Q%k\f% IAﬁ)aéméraa{rﬁnglum'
Pumes'nq’us' perseskbinformbcijas viazs pii Zzrgainsait, kas
mari uunu,|r14 neparedzamas sekas.
gadl( 2/£:vu| =
J 4, Izjutusi spriedzi, $ =
A streau nomaktibu NE
53,9% 7 pedeja menesa
) Sika 46,1%
54.attBtkaribu izr ’6“2% >
/ietoganas pare ’ : A '353% 55attRespondapEt
tendences skca&lOot 04AUZSkuta’kavmu /U}?Q pbdbj b mbnega

SPKC

dzive ir neciesama

(Zemgal es reGi
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2022. gadb rLeadivsitjrbDttii k5a2 19 ajfawmmit ep&ti emt ipsi hi skie®l umnhebedfilbbatsenrmdibgaugsti knvaarl ki of li ocgbit,i kpassi hd mited :
trauchbj-dmi, 8 no ti em kbuirjia vbBEBr nnigbi j a sasniegugi lpalgadzAbve cakngt u pard i led o miogku psi hisko un narkol oGi s

reGistra uzpskdistkBiidgdag®4 794 ci |l vbki em. darbAbas virzieni ietver arA konsultbcijas, eksper
nar kol o®i,j epgy ojffdrhakses un vesel Abas veicishpgeesps pa
un rehabilitbciju. tpaga uzmanAba tiek pievbrsta i/
5753 ar garAga rakstura traucbHjumiem un atkarAbas probl{
°263972 5034,535
4400
42443957
3097
2240
2009
I 1631
0-17 gadi I RA dzy @I AXaLn
mlLatvija "%SY3II f SamNB§FARPE A ¢ -Jélgainsirioladsd T 58.attBl 6mnica Afintermuig
56attREEistra uzskaitp esojgo parvedibaskara PagnbvaAbas i bgtiska sabied
vz 100 000 Jjedz. 2022 SPKC ai zsardzAbasTps obdwWBragana un savl a
’ ! kontrole ir problembti ska. PDt Aj
novbr ganu nosaka dsuafgkbadtasnmktth,vikedt
D e i G un jauniegiem tiek nodroginbti e
" ‘Ilmmﬁmmm atF)\;t)\bas apstAkaaRlun smncefges:ll oenfbellf
Cilvbki ar psihiskiem u % imiem il S psihisko traucbjumu brstbganb, |,
. . . N) faktoru kontrolei. BEtiski un vei
bi edien | ieto atkar Abu kiazsr ») [( 5 K . . . A
Fadat situbcijlg,ank@d;ai,b'egsak\*’v { NARKOLOG' pro?rlalmkmu pas'b urrll)llaltt?.\ganﬁopﬁmdlbc.lpéadag..
narkolaGiskgnazepsiniskos (] i bk e S e
traucbjumi un atkarAbas v attAst At gres B . K 9 G'J . ! s
secAgi . PBt Aj umi rbda, k g V|elu ﬂ. soci bl b ietekme uz i meni un sabi e
|l ietogana un ar to saistaA + izraisA%
saasinbt psihiskos igismptic PSIHIATRI g ""'map .........
sasl i mgamweaesd civabt go vi el ul
ﬁf@m_mm ) . lifli il
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57attdbbgavb praktizbjogi SIS NOTIKUMS VAR IEVEROJAMI [ETEKM
specialitbtbm 11/2024, IETEKMET SIMTIEM ( VISMAZ SESUS
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Pagnbviddw ne S HE H
ne S1imibas iz2pa 2.9.nfekciju slimAbas un prof
no galvenajiem
izdarx®aowas em ir GARSTAVOKLA Infekcijas slimAbu ierosinbtbhji ir Il abi i zpbt At
traucbj (LChil vDki em TRAUCEJUMI apstiprinbti slimAbu profVialkak i jma Bnstdagdds elf fe
izdar a pagnbvAl PSIHISKI pasbkumi ir nodroginbjugi to, ka daRa infekcijas
konstauwaitr b k nek TRAUCEJUMI l bgtiski ier dleeqogaties uz to, infekcijas slimAbas
traucbj ums. Cilwv aktualitbtgasav zaudbju
sasl i mganbm para 7zl _ : Apmekl| Bj ot publiskas vietas, nevakcin
ar A psihiski t ) / INVALIDITATE : j inficbganbs risku, tBdPR ir svarviegiikti ev
depresija. SALGMSARAS ,/(8 ; NELABVELIGA paredwBtkEss\nas, Apagi pvMeasmuDrkiasd siarsfnii
# 4/',%@,}3%5 risks ir vVashogsbbkams kalendbrbh iekR
. | i kvienam bBrnam tiek nodrogi nbtaasj agard,v
HRONISKAS N K vieg nav bijis vakcinbts savlaicAgi ( me
SLIMIBAS v
L 0-12 no 12 no 6 2 4 6
u.c. PASNAVIBAS stundas stundam nedélsm ménesi ménesi ménesi
RISKA FAKTORI
B hepatits Tuberkuloze Rii::; z;:asu (k:a mkz: :;a ( kvoan:l::::)ta (ke vogr:s: :)ta
Latviijh, | AdzAgi , kBvArdiaaugu i Bl ST
pagnbvAbu rbdAtbji ir ievbro krampj, K=l krampii,
si evirebg,t Byri go tendenci |ie e e S
12.80 sabiedrAibas nor mas Swri bsltiieg Moomaphilts Hoaneonius Haemaonits
stereotipi biegi | d nedkc i wmrbil & ¢ e influsnzae LR
uz 1_?E°Lg23LEDz- st pr i em un izvairAti es Br:s:ai'ﬁ BhapaiTts Ehfe:atJTE
mekl Bganas, kas izraisa izolt¢E ° —— A
sloBi.egi vien vAriegi izvbla o~ infekcija infekeija
probl Bmbm, kas il gtermieb va O
garAgo vesel Abu. Vieu noslie O:
un riskantiem risinbjumiem k .n 90,45% i 672“3 12_-!_5 7. 12_ 14
i espbju, k a pagnbvAibasi. mbG E Piihey menest gadi gadi gadi
Ekonomi skbs grgtibas, pi emb 3
finansiblais spiediens bgt G % i B e e
1,90 bgtiski ietekmb vAriedghiembci E Difteria, Difteria, =l Difterii,
UZ 100 000 IEDZ. nezina, kur vBrsties pbc pal 2-18 Slrn e : S
LATVUA sabiedriAbas nosodAjuma, ja t bd gadi T | T RSl
izmantoti ©pieejamie garAgbs es oo e
59attdls. Mirstiba uzdf . . . . o i
10000 /edzﬁvotb'j/em"a' uzlabotu situbciju, roos) ‘nb B hepatits Moselas,
‘par gar Aghbs vesel Abas jauth vy | ic epibemiskate
sabiedrAbas ieanorcdtomib,l skatbal 4 ©° 2023 e parote.
nor mbl a un nepieci egama ik . vec Masalas, -
sastbvda Ra. ep;l;nowtw;:a\'s Véjbakas.
60.att bl SkOﬁ@,‘ mu 8/ z b pesane 61.att bl s. BBr nit
| Amevmilsst s apmaksb Preimokoku kal endbrs 20.
vakcinbatvija, SP e SPKC
Véjbakas
HpP
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Pieaugugajiem pieejamas 14 dagbdas vakcAnas, kasPbudjoisngadadi abiridd 230,9
saslimstAbu un mirstAbu no ar vakcAnbm novbr gambmjsaluindinb bvrh.r usu i zr ai sA 63attpls /
kuru profilaksei un ’ .
pieejami efektAvi | Ad: no C4dw@id g
un zBles), un tHhdPR t Infekcijgpsg
IMUNIZACIJA IR DALA NO.VALSTS VESELIBAS AIZSARDZIBAS izraisot epi dBmijj@ssR-Sy 10000 Jec
ASAKUMIEMUN.ATZITAKASABIEQRIBASVES BAS Co W\ VArusa i zrai sAtb %?* (Lat Vl'j' a)
PRIORITATE, KURAS MERKILS IR SAMAZINAT INEEKCLJAS SLIMIBU 19)kas sbkbs 2020. ga. -; .‘\9
IETEKMI GAN UZ INDIVIDIEM, GAN SABIEDRIBU KOPUMA. pierbdija, ka Iinfekeci C* *
globblu apdraudbj umu, %
var pbriet valstu un 80,6

VakcAnas, pi emBr%,m, k opmbkeitn BGQobviwWwakcAna (pret
kl epu), cilvbka papilomas VvArusu,
epidbmi sko parotAtu,
visiem pieaugugo popul bcij b

meni ngokoB&ui ppppemophi /| us i rnfpamreendzzatet as api emoutgeuigkatjiaepnd r audBj umus nbkotnb.

indi kbcijbm.

2021. gadhb PVO
Ei roplansuni zbcij as
2030, I ai novbrs

vakcAnu izpdmaibédt
no Cd¥Widpandbmiijas

mazinbtu ar vakci
sl imAbu izplatAbu
ierobegoj umu atce
novbrojams vakcin
sl imAbu pi Baembma
di fterijas gadAj

pieauga no 41 gad
gadb | Adz 362 gad)/

gadb, un 2022.

reGistrbti 825 ma
23 val st As, bet

pirmajos piecbs56mE
gadAjdmi Ghda din
atspoguRo reGiona
avakcinbciju novbr

62attbls. StratbGis,
i muni zbcijas prog.
vesel Abas aprpb,

kanvkk®Dtth vekwoaklhaasgrpp®t i pAr i médbpat Altaui,

Covi® izraisAt br bpla\j &ab

di fteiiejtas stutnngpuomklrBmpgilk

skaits wun sasd00nsiteldbza. u(zL altC

Uhttps://www. who.intVdeamsdi mmoagi calt $ ot rategies/ i a2030
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Prlu encefal Atu,uzhheapadtzithaksBt agti phiy k 3683 tasal b
masal i el mo,k okRj b arkkddranigjnrdicR tdasspbho xial dA bpeass bgt immept 15,7
mazinb 5
2020 2021 2022 2023
Seksubl i reprodukt AbBt vekal Ebba ~° ' T as
un sabiedrAba AGRINA INFEKCLI
I Huamipuas sastbvdaRa, ka o EINLINESHRA R
Il sonokoks demogrbfiju. VIENS NO_GALVENAJIEM
SIFILISS sabiedr Abb ir PASAKUMIEM _
izpratne par SABIEAII’NS%RSVEEEI!-IBAS
reproduktAvbs . %
jautbj umi em, k
HI V un citu
transmisAvo
izplatAbagagi
vesel AbpratAbac
vbroj amas star
soci blajbm gru _UZSAKTA
vidg, kurs o cpiabk ARSTESANA
atstumtAibas , NOVERS
tostarp p H&?{%ﬁ
mekl| Bt bji em, \
personbm ar IZPLATISANOS!
statusu. GAm
71 1 i zcel smemi guraB csitjuas un patvbdruma
2017 2018 2019 2020 2021 2022 raditb stresa dbR, ir augstbks
probl Pmu ri sks.
64.attbls. STS (sifiliss, gono
ferosinbtbs seksubli transn
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HI'V (cilvbka imgndefigdda kMAoomsska C hepatAta gadAj umt samazi
infekcija ir klusi. norkopdgazindekgada valsts apmaksbtu sazbmug
135 130 Cilvbks, pats nezinot, owar Padi einnfui,cBhé& KAriem 96%TdMBr (50 o 1si vei
dzAvot ar go infekciju haydzwhs JpdPgFoP®Mm ir viens no am sasl
nekDdiem simplomiem U REXAEPMe Wl ES, BdOR nepiecieg ﬁgﬂ 1Bt in
105 inficbties ar HIV ir ko'nekEBDBtgbgmgbsbaHbglgedpra{l\ébbzd(sémuS' il
grupbm, pi embr am, i esl 95
SIEVIETES injicbjamai kunar dd etotbj i
. rostitgcijhb NAdaelgi et i
95 Il ViRiEsi Euriem ?r szimumattb?e(:}\be Lﬁlégiﬁ#!’sgc
u. c. SaslimstAba ar HIV S oI

VESELIBAS
PROBLEMU UN
SASNIEGTU PVO

IZVIRZITOS MERKIS,
NEPIECIESAMS
NODROSINAT

mirstAba no gAs infekci]j
(iegEtais_ imEndgf_icAta s | TESTESANAS
pbdbjb stadija, gad PIEEJAMIBU UN
i P PACIENTU
azinbjies gandriz par [l s=Leava NOVIRZISANU
z 2020. gadam visvairht Bl v ARSTESANAI
sievietes beoom80katneg
gadi em, bet pbPdbj os 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
irbk sl imodO0cill ¥BXKi 4No0
. I‘E:Lb ;/ig:\l;ieegtl\zsdlvas Fels%e5r ¢t I 5. C hepat At aogpadijedmu
9 ' Jel gavas valstspilsbtra), SPKC
65attbls. HI'V izpla ..

L HI V filakdas vipjubhkt ™" "~
2018 2019 2020 2021 2022 (Latvija), SPKC prorti a as$ vipju ko

tika izveidoti kb daRa
PROFILAKSES

75 75 2022. gadam ir i ev
samazi nbjSwmsraes.nbj usi es i

cKQ<wec —u T
O O3S > —
o3<

® Q —

2016 2017

organizbciju iniciatAv
. . L . . mazinbganai . Pirmais _ p
C hepatAts ir yArkuassu gianlfveekncoikibar t i zplatbhs ar i nfiiectbsm pedpnAmg,aypsbivg

»

ngsterilbm adatbm injekciju. lai kb un prqgedg'rlbs,stk,aétasc;iijsatsxtgtsv/ap(l psd a8, PUHm &
pi embr am, tetovbganu un mani kAru. 'nfekC'JatSEJ'UZp'@dlz‘rpavdlrst)\i\padga'tgbiab%%trabb eto
[ strouil

vidg, bet risks pastbv arA medicAniskajbs procedErle§],|4t4lfud'i_|i$gW St o9bLisDE Bk
Lai vwyakncAna pret C hepavdkoai meekjsaspbet A un B he;bqtoiftiqay(grespaﬁlr{\dq(%ntrpq)\{t-érsstcentrs (SPKC)

nopietnas aknu sl i mAbaasu, v;ﬂizaeiimDmaazni,nﬁ:tiuoizz’pluantAabkun,né@pgéir{dshﬁvgrpquﬂ}mlakses punktiem nepieciegamo
ieteicams veikt ireepgtqlktrbraah%, uzglabbganu, uzskaiti un izplathAhganu.
o

pbrbaudes un i zman
tikai sterilus insilooypmemt WS Jaeugguasvtals val st spi |l sBtas pagval dibas ie:
medicAniskbs proggdiuhbsoDdza sadarbibas | Agumu ar SPKC un izveidoj
o ~ punkta galvenais mbrqis ir nodroginbt anonAmus un |
Latvijb pbdbjo, gadPatitam, kb arA sniegt pirms un pbBc testa kons
lai kb saalri m€tAlya prstdDganas iespbjbm. Papildus punksadasbkbb &mi$
hepat At bgtiskias ietver sterilu adatu un citu materibBblu izsnie
mazinbjkep@s201l7.intravenozo narkotiku |lietoganu.

“hnttps://www. spkseyovehkwi di-pakb@EiL/ 2024)
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2. 10Zobu un mutes dobuma

Mut es dobuma b gvteissiekéith & la mb

cilvbka vispbrbjo vesel Abu u
Thdas probl bPmas kb smaganu
Veicina sirds un sl i mAbas, zobu zudums un sli
asinsvadu slimibu traucbt nor mbl u Pbsd alkadRbugzazreun
attistiby smai dAiganu un runbganu, vienl
d‘if:ligg:;rtl;s:irgu kval Bt Bkis zobu un smaganu st
par infekci parganivRmmka fakto
m}ﬁ{%ﬂﬂﬁ mutes vesel Abas probl Bmbm i |
INSULTA RISKU tabakas wun alkohola pbr mbr Acg
Pasliktina nepieti ekama mutes dPa beu ma
67attbls. HIV profilakses pun elpoic:’r::ilsiitémas stomatol oGi skaj bm pi eslkiamk Ibbnm
pbrvaVesee,Aibas veicinbganas zobakmens, kariess, pulpAts,
Artérijas No gAm sl i mAbbm i espbj ams
_ cizsprostolands ¢ i | aktiskus pasbkumus, pi
gg'é?spkisrisn 'ZDAUTASMMA“‘:‘ASADA_TAS zobus, ievbDrojot veselAgu ur
314 PREZERVATIVI apmekl| Bj ot zobu higibnistu d
1072 SLIRCES un regul bri konsultbjoties pi

1217 SPIRTA SALVETES

NERUPESANAS PAR SAVA MUTES DOBUMAVESELIBU VAR NQVEST NE
TIKAI PIE ZOBU ZAUDESANAS U V.IZUAI.LNEPIEVILCI.G AREJA

- IZSKATA, BET ARI PIE DZIVIBAI BISTAMAM SASLIM
APMEKLETAJI (N=119) Latviesu 92%

53% A7% Krievu 5%
Cita 3% 1 Mutes, sejas un Zoklu kirurga kabinets

40 - zobarsta pakalpojumi
20 - zobu higiénista pakalpojumi

0=
B

Zobu tehniskas 1 Ortodonta kabinets
laboratorijas

>25g.v. 89%
<25g.v. 1%

15% Iarodizgﬁt?bu
26%|vidéj6 42
29%' augstaka zobarstniecibas

. iestades
29%' pamata vai < :

68.attbls. Apmekl! bt bja portrets Je 69.att bl s. brstniecAbas i[iestbdes Jel gav
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BBrniem

9 zobarstniecibas apmaksbti zobbrstni ecRéiamsi pa&ah pbpuoumi

pakalpojumi apmaksbta arA2zoBdzhil®i rmalu vecumb.

9 zobu higiénas zobu higibnas pakal pojumus bbBrni wvar

pakalpojumi Bbrniem | Adz 18 gadu vecumam apmaksb
konsul tbdizpuotbjiemigio&kdaui nytaque | s ejuasgad:.

1 ortodontiska

| Adz 18 gadu

vecumam

ti ek

nndr nai nhti val «t <

¢ 71,9% 74.5%

Sretéiana skaith smagjuagot®fuor mbor jodgad Askmobr ¢ .
apmaksbh vecumb ¥ Adz 25 gadiem. 120 respondentu neapmekIgja
zobarstu 2022. gada, lai
it gan bija nepieciesamiba
f\--_’ ) l zgl At Aba par pareizu mutes higiDnu
o r sabiedr Abasl zglsetldjpwgas kampaezas un sk
{5 _ vesel Abas izglAtAbas programmas ir s
- higi Bbnas paradumus. 2018. gadb Ves
m fAProgrammu pirmsskolas un sbkumskol as M 2022 2023
- mutes bm vesel Abas veicinbganu sais: 0
“.—I—' paradumi emo. Programmas mbragis bija 5,8% 8,5% 420% 6,5%
BERNIEMLIDZ18G.v.  SBkumsko/l as i
JELGAVA vecuma k - AR
mutes dob é % M Nevar&ja atlauties Iigs gaidisanas laiks Bailes
zobu vesslaibBuottar uzt ¢ & ’
|etekm|', kB a_r7\ mot i vbj ) I tArAt 70.att bl s. Zobbrsta neapmekl!/ bPganas | eme
zobuRBr.oj ekt a i ed navas A 4
1200 bezmaksas wiodhkrn i @fu,—,,}{ Zemaales
MBr qauditorija bija pirt W’ 3stbhgu Latvija_ reg?ons
audzbkei no 4 gad@g. vet
izgl Atoj amie, tai skai — agbm - = .
vajadzAbbmgadb20&¥4sbkas “Man ir tiri zobi” E qu_us_tlr‘? wgnu o
pe da goglrem par mutes Informativais materials par mutes un zobu reizi dlena val 4’5
vesel Abu, saistAbb a veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem bieiék
paradumi em. Attblinbti
semi nbrus. Seminbrus
Uni ver sietnittesasa@Lat vij ﬁPédéjégadalaiké
RAgas 1. medicAnas k o = = e 429
zobbrstniecAbas aprgpe ru e ngarstugpmeklejuﬁ 49’7 !
mbraqis ir pilnveidot | L vismazreizi
mutes dobuma un zobu v ; o
kb ar A attAstAt prasnm ~ioo @ - - .
fisinbjummantogant Krasojama uzdevumu gramata Navizrauts \
izgl Atojamajiem par par pirmsskolasvecumabérniem es neviens zobs (ir 21%
dobuma un zobu higi®bne visi savi zobi)
vesel Aga uztura paradul -f{:;jf;:;:;f"'"
b I ADb j | od*bnbbg
zobu vese Leusn - sveeg fa ¢ 71l.attbls. Zobu higirZ®ngsvparadome, GCPK
Bhttps:// www. vmnvd. gos.allv/dlzvi/bmaobarstniecibas Yhttps://tirizdsiakkami-A8AAdgagamut -9 b umaz obvuese-l i bu
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
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)

RONISKO NEINFEKCIJAS SLIMIBU UN TQ RISKA FAKTORU IZPLATIBA BUTISKI
IETEKME LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU UN PRASA LIELAKAS VESELIBAS
APRUPES IZMAKSAS

vi sGems nibwmelsu giadp | atfiadth wadadhse.
Lﬁzblkailﬁo“oetv Dy ohj ipend i
akt ipviotigtliakse

SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS IK
GADU IZRAISA VAIRAK NEKA /

17 000 000 NAVES GADIJUMU ;g a0k

%

slimAbas parasti skar gados vecbkus

lvgigabnkt pa iy , pyamaddwosadmdgpganadduh
ir izgagqiroga, khairsamazinbtu turpmbko s

b B Lai novbrstu ateroskl

a *-\', un samazinbtu sirds un e

akoroh  YERT izpl aitAbb,gti ski mazi nbt
e, (ecuLE ) novbr gamos riska fa
‘é"‘_ ARGEies K\‘:EA;'[‘;‘;;‘;A Vesel Abas aprgpes si st
e | "'PROFILAKSE ™ B oripe | oma sl i mAbu profil aks
iedzAvotbjiem pieeju n

. i zmek!| Dj umi em un brstb

@ veicinot vesel Abas i zgl

S SMEKESANAS Ef ekt Ava sirds un asin
ﬁ"”‘“““"“g“"“ profilakse prasa daudzp

GENHM MV ietver gan individublus
pl agbkas sabiedrAbas ve

pasbkumus

o
PIESARNOTS STRESA VADIBA
SOCIALI  GAISS
EKONOMISKAIS PARMERIGS

Viens no nozAmAgi em

STAVOKLIS SALS PATERINS
asinsvadu slimAbu risksa
palielina hipepbemBi fga sbkk&ul| i RFrogBmAagsuzdhulrd. pat b
sai stAts ar augstu asinsspiedienu, kas ir galvenai :
sirds mazspbjas risks.
2020. gadb veiktajb pbBtAjumb p oda p
pi eaugugo iedzAvotbju vidg secint kb dal
di enb uzeem pbrb I's
. . daudzumu, ievbroj 70,70/0 zot
PVO i etieniek wnau r b ku s
di enbGi e rezul t bt Uznem vairak ka 5g
nepieciegamAbu ve sals diena Abas
vesel Abas kampaeac., D - . -y. Atotu
iedzAvotbjus par sbls patE)rlea samaz

2reizes vairak | 1,5reizes vairak

Neinfekcijas tshdasibkb sirds wmaadibDgmbdenisd i mBous.
cbloei Latvijb un veido 70% no
bgtiski mazinbt, veicinot vesel Agu dzAvesveidu,
al kohola |lietoganu, palielinot fizisko
800
72attbls. Mirstibe
cbloeca, 0@z i1ddz.
CSP
600
400
. Audzeji (iesk. laundabigie)
. Asinsrites slimibas
200 . GremoS$anas sistémas slimibas
B covia-19
Argjie céloni
. il
2017 2018 2019 2020 2021 2022
839 v 721
73attbls. MirstiAbe
“ : AAsinsrites saada
F"‘v fedz., 2022, CS¥/
on
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Audzbj i ir otrais izplatAtbkais nbves cbl ombBes gan Latvij b, gan Jelgavas valstspilsbtb
augganas ApatnAbbmabdakbdPgajjsosi edml Raundadmbgajbisgi audzbj os
audzbji parasttii augevdindo per PkRus citur cilvbka organismb. LaicAgi konstatbjot | abdabAgu
audzbj u, to var viegli oper Bt , novbrgot risku, ka audzbjs varbtu nospiest vithbli svarAgus orgbnus
iejaukties endokrAnajb sistbmb. T~ambrr,egjud blrab dualrfagide Aaudz BPjaistbevt i ek bBr st Bt i
ri sks, ka tdet ivas mpé&dr vRaundabAgi em audfz@®dyndcanh A gkiaes i r daudz bAstambki
audzbji, pazAstami ar A k b
vbzi s, parasti aug strauji un
agresAvie. spbj iespiesties
vesel ajos audos un orgbnos,
radot neatgriezeniskus Kopg 20009. gada Latvij b tiek orga
bojbjumus. Viena no RaundabAgo profilaktiskbs pbrbaudes, kKuru ietval
audzbju bAstambkajbm ApagAbbm iedzAvotbji thieezkmaakisdigrab tsik rieNiontRWW 21 . gz
ir to spbja izplatAties uz ci tlbam vi j b ir ieviesta valsts apmaksbt a
organi sma viet bm, veidojot vbga notbkPid«mamakl a un krgts vbga pbrbau
metastbzes. tiek nosgtAtas uzaicinbjuma vbstul es,
pbrbaudes organizb Gimenes Dbrstu praks
AgrAna RaundabAgo audzbju
. . di agnosti ka ir kritiska, j o t b
74.attbls. MirstiAba pbHc nbOvOels /ce’fyfralielina iespbjas uz veiksmAgu
20zespP brstbganu un pacienta
izdzAvoganu.
2022. gadb nbves cblonis diagnogu grupb ACO0O
D48 AutdzzBjksad r e®@i3s2t rgbatdsh j umo s,
no kuriem 97,3% bija tiegi RaundabAgie audzbji N o
gAm di agnozbm vislielbko mirstAbu izraisa
gremoganas orgbnu Raiundakbadagie audzbj
ietver kueGa, aknu, aizkueGa dziedzera un zarnu
vBz Gremoganas orgbnu RaundabAgie audzbji biegi
vien tiek diagnosticbti vblAnb stadijb, kad brstbganas
iespbjas ir ierobegot as, tbpbc go audzbju agrina

atkl bgana ir Apagi svarAga.

76.attbls. Vbga skriAininga atsa

Gie rbdAtbjisvazdgeéer ,ircikeikt

regul bras vesel Abas pbrbaudes un piedal At2®2gladb Vesel Abasimizaiat mbDj ai uzl abot
skrAninga pr okgasamml@as, i evDbroj ami aprgpiAstenojot trAs | Ameeu aktivitbtes
palielinbt vbga agrAnas di agnosti kas iespBjabs edmiT$ ke jamei dot s un sertifict
uzl abot bBbrstbganas iznbkumus. centrskas nodroginbs specializbtu ©bBrst
Pl Bnot s i zveoindkootl o Gi gast uaprgpes pbrval
brstbganas kvalitbti un pacientu apr ¢
75attbls. Mirstiba pbPc nbves sadar bAbas t Akl u resursu apmai ecai un
sadal Ajumb pa diagnozbm, La vadl Anijas, lai vbga aprgpb izmantotu

prakses.

BSSKO Starptautiskbs statistiskbs slimAbu un vesel Abas probl DPmu klasifikbcijas
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