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PASARGATS JELGAVNIEKS

civila aizsardziba/kiberdroSiba/datu aizsardziba

Vétra, pladi vai ilgstoSs elektribas zudums ir krize, kas var
piemeklét péksni. Civilas aizsardzibas vadlinijas paredz, ka
iedzivotajiem jaspéj paSiem par sevi parapéties pirmas 72
stundas, lai atbildigie dienesti un pasvaldiba varétu veikt krizes
radito seku novérSanu, atjaunojot infrastruktiras darbibu un
nepiecieSamo pakalpojumu pieejamibu. Jelgavas pasvaldibas
operativas informacijas centrs ir apkopojis noderigu
informaciju par 72 stundu noturibas stiprinasanu
majsaimniecibas.

Ko glabat majas, lai parapétos par sevi krizes gadijuma?

Partika un Gdens

Sagatavo dzerama tdens krajumus.
Veido partikas krajumus no :
produktiem, ko iespé&jams lietot uztura
bez pagatavoSanas, ar iesp&jami ilgu
uzglabasanas terminu. Elektribas
zuduma gadijuma lieki neatver
ledusskapi un saldétavu, lai aukstums
saglabatos péc iespéjas ilgak.

Siltums un apgaismojums

Ka gaismas avotu lieto kabatas
lukturti vai sveces. Sagada
sérkocinus un Skiltavas. Ja majoklis
sak atdzist, sagérbies siltak,
ietinies segas un uzturies viena
telpa.

Finanses un sakari

Glaba majas nelielu skaidras
naudas rezervi. Mobilo talruni
lieto taupigi un izmanto argjo
bateriju (powerbank). Sagada
radio ar baterijam, lai varétu
sekot ITdzi aktualajam zinam.

Medikamenti

Majsaimniecibas aptiecina jabat pretsapju un
temperatdru mazinoSiem [idzekliem;
medikamentiem pret gremosSanas
traucg&jumiem; pretalergijas medikamentiem;
medikamentiem ar nomierinoSu efektu;
dezinfekcijas lidzek|iem; parsienamiem

: materialiem un Skérém,; ikdiena
P nepiecieSamajiem medikamentiem; siltumu
atstarojoSai izdzivoSanas segai un

termometram.

@~ 72 stundu noturibas krajums nav jaizveido viena
diena. Parbaudi majas jau esoSos resursus un
pakapeniski papildini tos ar iztrakstoSo.

Plasak par 72 stundu noturtbai nepiecieSamajam
lietam uzzini Aizsardzibas ministrijas sagatavotaja
bukleta "Ka rikoties krizes gadijuma”, kas
atrodams timeklvietnes Jelgava.lv sadala "Riciba
krizes situacija" un Sargs.lv.

Neatkarigi no apdraudéjuma veida svarigakais ir
saglabat mieru, sanemt informaciju no uzticamiem
avotiem un rikoties atbilstoSi noradijumiem.

6 Kur tiks izzinota informacija par vietéja méroga krizi?

Jelgava.lv \/ Sanu apraides pazinojuma

mobilaja talrunt
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Kur tiks izzinota informacija par valsts méroga
apdraud&jumu?

Izdzirdot trauksmes sirénu vai apzinoSanu ar skalruniem:

iesladz 90.7 MHz | Krizes situacija stabilakais informacijas
Latvijas Radio 1 apraides riks ir radio. Sarapé radio
(LR1) aparatu ar baterijam, lai vari sanemt
informaciju jebkura vieta un laika!

ieslédz o
Latvijas Televiziju mobilaja talrunr atver
(LTV) lietotni "112 Latvija"

I:J ) ®| sanem Sunu apraides
lasi Lsm.lv ‘%

pazinojumu mobilaja talrunt
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= Jautajumus par civilo aizsardzibu Jelgava sati uz

pastu: ca@jelgava.lv.
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